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Pfed instalaci a prvnim pouZitim si peclivé prectéte tento navod. Obsahuje dilezité informace o bezpeénosti, pouzivani a
udrzbé spotrebice. Tento navod si uschovejte, abyste se na informace v ném obsazené mohli odvolat i pozdéji, pokud jde o

udrzbu pristroje nebo objednavani nahradnich dild.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

POZOR! Osoby pfitomné na 3koleni (zejména déti) by mély byt varovany pred
moznym nebezpecim.

POZOR! Pfi montazi vyrobku nepoustéjte déti (nebezpedi uduseni - vyrobek obsahuje
malé ¢asti, které Ize spolknout).

POZOR! Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérny
trénink maze vést k vaznému poskozeni zdravi nebo smrti. Pokud pocitite zévrat nebo
slabost, okam?Zité prestarite trénovat.

POZOR! Pfistroj smi byt pouZzivan pouze k uréenému ucelu, tj.

prostiedky pro télesnou vychovu dospélych.

POZOR: Jakékoli jiné poufZiti je nepfipustné a muize byt nebezpecné. Vyrobce nenese
odpovédnost za Skody zplsobené nespravnym pouZitim.

UPOZORNENI: Pied zahajenim $koleni si prectéte a dodriujte informace obsazené v
tétopfirucce.

pokyny k provadéni skoleni.

UPOZORNENI: Viechna elektricka zaFizeni vyzaiuji b&hem provozu elektromagnetické
zafeni. Proto je tfeba dbat na to, aby se zafizeni, kterd takové zareni vyzatuji
(napfiklad mobilni telefony), nenachazela v blizkosti kokpitu nebo elektronického
fidiciho systému, protoZe jinak muZe dojit ke zkresleni indikovanych hodnot (napfiklad
tepové frekvence).

Skolite se na stroji, ktery byl zkonstruovan v souladu s nejnovéjsimi bezpeénostnimi
doporucenimi. Nebezpecné soucasti, které by mohly byt zdrojem mozného zranéni,
byly odstranény nebo relativné chranény.

Nespravné opravy a Upravy (odstranéni plvodnich dild, instalace neautorizovanych
dilG atd.) mohou vést k ohroZeni uZivatele.

Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a zkratit Zivotnost pfistroje.
PoSkozené nebo opotiebované dily by proto mély byt okamzité vyménény a
pfistroj by mél byt az do opravy vyrazen z provozu. PouZivejte pouze origindlni
nahradni dily KETTLER.

Pfiblizné jednou aZ dvakrat za mésic je tfeba zkontrolovat vsechny souddsti pfistroje,
zejména Srouby, svorniky a matice. To plati zejména pro sedlo a upevnéni rukojeti.

Spotiebi¢ by mél byt pravidelné kontrolovdn a servisovan odbornikem, nejméné
jednou roc¢né, aby bylo zajisténo dlouhodobé pouZivani a nejvy$si mozna uroven
bezpecnosti.

SERVIS

él UPOZORNENI: Vzhledem k moznosti koroze se pfistroj nedoporuéuje pouZivat v
blizkosti vihkych prostor. Dbejte také na to, aby se do soucasti pfistroje nedostaly
tekutiny (napoje, pot apod.), protoZe to mize vést ke korozi.

Skoleni nezadinejte pred fadnou instalaci a kontrolou zafizen.

spravnost podani.

Pfed prvnim tréninkem se seznamte se vSemi funkcemi a moZnostmi nastaveni
pristroje.

Zafizeni je urceno pro dospélé a v zadném pripadé neni hrackou pro déti. Pamatujte,
Ze z pfirozené potieby hrat si a temperamentu déti mohou vzniknout nepfedvidatelné
situace, které vylucuji odpovédnost vyrobce. Pokud presto dovolite détem pfistroj
pouzivat, mély by byt sezndmeny s jeho sprdvnym pouZivanim a mély by byt pod
dohledem.

Pfed zahdjenim tréninku se poradte se svym |ékafem a vysvétlete mu, zda
pro trénink na tomto pfistroji neexistuji zdravotni kontraindikace.
Stanovisko lékafe by mélo byt zakladem pro vypracovani vaseho
tréninkového programu. Nespravny nebo nadmérny trénink muze
zplUsobit poSkozeni vaseho zdravi.

Jakékoli zmény na zafizeni, které nejsou popsany v ndvodu, mohou vést k
poskozeni nebo ohroZeni osob. SloZitéjsi opravy smi provddét pouze
servisni pracovnici spolec¢nosti KETTLER nebo pracovnici vySkoleni
spolecnosti KETTLER.

Nase vyrobky jsou neustdle inovovany, aby byla zajisténa jejich vysoka
kvalita. To muZe vést k technickym zménam, které si timto vyhrazujeme.

V ptipadé pochybnosti nebo dotaz(i se obratte na specializovaného prodejce.
Zafizeni musi byt umisténo tak, aby byla zajisténa dostatecna bezpecna
vzddlenost od prekazek. Zafizeni nesmi byt umisténo v bezprostiedni
blizkosti hlavnich dopravnich cest (silnice, brany, chodniky). Bezpeénostni
vzddlenost kolem cvicebniho prostoru musi byt nejméné 1 metr.
Tréninkové zafizeni by mélo byt umisténo na vodorovném a stabilnim povrchu.
Cvicebni kolo je ur¢eno vyhradné pro pouZzitiv

prostory.

Nastavte fiditka a sedlo tak, abyste dosahli pohodIné tréninkové polohy.

PFi montdzi vyrobku dodrzujte doporucené hodnoty utahovaciho momentu
(M =xx Nm).

Stacionarni jizdni kolo odpovida normé DIN EN 20957-1/ EN 957-5, tfida HB.
Neni proto vhodny pro léCebné poufZiti.

Je dulezité si uvédomit, Ze tréninkova zafizeni tfidy B a C nejsou vysoce
presna zarizeni.

Spotrebi¢ mohou pouZivat déti starsi 14 let a osoby s omezenymi fyzickymi
nebo dusevnimi schopnostmi pouze tehdy, pokud byly pfedem
pouceny o manipulaci a bezpecné obsluze spotiebite. Déti si se
spotfebicem nesmi hrat. Déti nesméji spotfebic Cistit ani provadét je h o
udrzbu.

Tiché zvuky, které se mohou vyskytnout v disledku konstrukce
hmoty setrvaéniku, nemaji Zadny vliv na funkci pfistroje. Pfipadny hluk
vznikajici pfi otaceni pedall v opacném sméru je technicky urfen a
nemd zadny negativnivliv.

Pfistroj je vybaven magnetickym brzdnym systémem.

Stacionarni kolo je tréninkové zafizeni, které funguje v zavislosti na tom.
rychlost.

Je nutné zajistit, aby se do pfistroje nebo na jeho elektronické soucasti
nedostaly Zadné kapaliny. To plati i pro pot!

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte vSechny Sroubové spoje a

zastrcéky a jejich zajisténi pro spravné usazeni.

PFi tréninku na pfistroji noste vhodnou obuv (sportovni obuv).

Béhem tréninku se nikdo nesmi pohybovat v dosahu osoby, ktera pravé
trénuje.



¢s MONTAZNiI NAVOD

MONTAGE

POZOR! Dbejte na bezpecné prostiedi v misté instalace, napfiklad
neodhazujte neporadné naradi. Napriklad obaly by mély byt odloZeny tak, aby
nebyly zdrojem nebezpeci. Pozor: P lastové félie a sacky predstavuji pro
déti nebezpedi uduseni!

e Zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny dily, které jsou soucasti dodavky (viz
kontrolni seznam), a zda nedoslo k poskozeni pfi prepravé. V pfipadé
jakychkoli ndmitek se obratte na specializovaného prodejce, u
kterého byl pfistroj zakoupen.

® Montdzni material potfebny k montaZi je znazornén na pfislusném
obrazku. Montazni materidl pouZijte presné podle obrazku.

e Zpocatku vsechny dily uvolnéte a zkontrolujte, zda jsou spravné usazeny.
Samosvorné matice utahujte rukou, dokud nebude patrny odpor,
a poté je pevné utdhnéte klicem proti odporu (ochrana proti sevieni). Po
této fazi montdze zkontrolujte spravnost montaze vSech Sroubovych
spojl. Upozornéni: Samosvorné matice, které jsou znovu povoleny, s e
stavaji nepouZitelnymi(ochrana protisevieni je zni¢ena) a musi
byt nahrazeny novymi.

e 7 technologickych ddvod( si vyhrazujeme predmontaz nékterych
komponentu (napfiklad trubkovych zatek).

e Peclivé si prohlédnéte schémata a sestavte pfistroj v poradi podle obrazku.
Poradi montdze je na jednotlivych obrazcich oznaceno velkymi pismeny.

e MontaZ pfistroje musi byt provadéna opatrné a za pfitomnosti dospélé osoby.
Vpriipadé pochybnostivyhledejte pomoc technicky zdatnéjsi osoby.

® Méjte na paméti, Ze pfi jakémkoli pouZivani naradi a ruéni praci vidy hrozi
nebezpedi Urazu. Pfistroj je proto tfeba sestavovat peclivé a s veskerou
opatrnosti!

Poznamka k likvidaci Vyrobky KETTLER jsou
recyklovatelné. Po skonceni jejich Zivotnosti je
odevzdejte.

Zatizenina spravné misto likvidace
odpad (mistni sbérné misto).

VYMENA BATERIE

Slaby nebo vybledly displej pocitate znamend, Ze je tfeba vyménit

baterie. PocitaC je vybaven dvéma bateriemi. Baterie se vyménuji
nasledujicim zplsobem:

1) Sejméte kryt baterii a vyménte pouZité baterie za dvé.

s novymi bateriemi AA 1,5 V.

2) Ptivkladani baterii sledujte oznaceni na spodni strané.

bateriovy box.

3) Pokud se po opétovném zapnuti pocitate zjisti, Ze nefunguje
spravné, je tieba baterie na chvili vyjmout a poté je znovu vlozit.

POZNAMKA: Na poutzité baterie se nevztahuji zaruéni podminky.
Likvidace pouzitych baterii a akumulatori

Tento symbol oznacuje, Ze baterie a akumulatory se nesmi pouZzivat.

Likvidujte spole¢né s béznym domovnim odpadem.

Pismena HG (rtut) a PB (olovo) pod nadobou na odpad
navic oznacuji, Zze baterie/akumulator obsahuje vice nez 0,0005 %
rtuti nebo vice nez 0,004 % olova.

Nespravna likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi. Prostfednictvim
Recyklace material obnovuje cenné suroviny!

Pokud vyrobek nefunguje, vyjméte vSechny baterie/akumulatory a
odneste je do recyklaéniho stfediska baterii nebo elektrickych a
elektronickych zafizeni. Informace o pfislusnych sbérnych mistech
ziskate na mistnim Uradé, v zafizeni pro nakladani s odpady nebo v
misté prodeje tohoto spotrebice.



Pred instalaciou a prvym pouzitim si pozorne precitajte tento navod. Obsahuje doleZité informacie o bezpecnosti,
pouzivani a GdrZbe spotrebi¢a. Tento navod si uschovajte, aby ste sa na informacie v fiom uvedené mohli obratit aj neskor,
pokial ide o udrzbu pristroja alebo objednavanie nahradnych dielov.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

VAROVANIE! Osoby pritomné na skoleni (najma deti) by mali byt upozornené na
mozné nebezpecenstvo

VAROVANIE! Pri montaZi vyrobku zabrante detom v pristupe (nebezpelenstvo
zadusenia - vyrobok obsahuje malé ¢asti, ktoré mozno prehltnut).

VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerny tréning moze viest k vaznemu poskodeniu zdravia alebo smrti. Ak pocitite
zavraty alebo slabost, okamZite prestarite trénovat.

POZOR! Pristroj sa moze pouzivat len na urceny tcel, t. j.

prostriedky na telesnu vychovu dospelych.

POZOR: Akékolvek iné pouzitie je nepripustné a méze byt nebezpecné. Vyrobca
nenesie zodpovednost za skody spdsobené nespravnym pouzivanim.

POZOR: Pred zacatim Skolenia si precitajte a dodrZiavajte informacie uvedené v
pokyny, ako viest Skolenie.

POZOR: Vsetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyzaruju elektromagnetické
Ziarenie. Preto je potrebné dbat na to, aby sa zariadenia, ktoré takéto Ziarenie
vyzaruju (napriklad mobilné telefény), nenachadzali v blizkosti kabiny alebo
elektronického riadiaceho systému, pretoze inak méze dojst k skresleniu indikovanych
hodn6t (napriklad srdcovej frekvencie).

Skolite sa na stroji, ktory bol skonstruovany v stlade s najnovéimi bezpeénostnymi
odporucaniami. Nebezpecné komponenty, ktoré by mohli byt zdrojom moZného
zranenia, boli odstranené alebo relativne chranené.

Nespravne opravy a Upravy (odstranenie povodnych dielov, instaldcia
neautorizovanych dielov atd’.) m6zu spdsobit nebezpecenstvo pre pouZivatela.
Poskodené casti mo6zu ohrozit vasu bezpecnost a skrétit Zivotnost pristroja.
Poskodené alebo opotrebované diely by sa preto mali okamzZite vymenit a pristroj by
sa mal aZ do opravy vyradit z pouZivania. PouZivajte len origindlne nahradné diely
KETTLER.

Priblizne v jednom aZ dvojmesacnych intervaloch by sa mali skontrolovat vsetky
sUcasti pristroja, najma skrutky, skrutky a matice. To plati najmd pre sedlo a
upevnenie rukovate.

Spotrebi¢ by mal byt pravidelne kontrolovany a servisovany odbornikom, najmenej raz
ro¢ne, aby sa zabezpecilo dlhodobé pouZivanie a najvyssia mozna Uroven bezpecnosti.

SERVIS

& UPOZORNENIE: Vzhladom na moZnost zhrdzavenia sa pristroj neodporuca
pouzivat v blizkosti vihkych priestorov. Dbajte tiez na to, aby sa do komponentov
pristroja nedostali tekutiny (ndpoje, pot atd'.), pretoZe to méze viest ku korézii.
Skolenie nezacinajte pred spravnou instalaciou a kontrolou

spravnost podania.

Pred prvym tréningom sa oboznamte so vietkymi funkciami a moznostami nastavenia
pristroja.

Zariadenie je urcené pre dospelych a v Ziadnom pripade nie je hrackou pre deti.
Pamaitajte, Ze z prirodzenej potreby hrat sa a temperamentu deti mézu vzniknat
nepredvidatelné situacie, ktoré vylu€uju zodpovednost vyrobcu. Ak napriek tomu
dovolite detom pouzivat zariadenie, mali by byt oboznamené s jeho sprdvnym
pouzivanim a pod dohladom.

Pred zacdatim tréningu sa poradte so svojim lekdrom a vysvetlite mu, ¢i
existuju nejaké zdravotné kontraindikacie pre tréning na tomto pristroji.
Stanovisko vasho lekara by malo byt zékladom pre vypracovanie vasho
tréningového programu. Nespravny alebo nadmerny tréning moze
spbsobit poSkodenie vasho zdravia.

Akékolvek zmeny na zariadeni, ktoré nie st opisané v navode, mézu viest k
poskodeniu alebo ohrozeniu oséb. ZloZitejsie opravy smie vykondvat len
servisny personal spolocnosti KETTLER alebo personal vyskoleny
spoloénostou KETTLER.

Nase vyrobky podliehaju neustdlym inovdcidm, aby sa zabezpecila ich
vysoka kvalita. To méze viest k technickym zmenam, ktoré si tymto
vyhradzujeme.

V pripade akychkolvek pochybnosti alebo otazok sa obratte na $pecializovaného
predajcu.

Zariadenie musi byt umiestnené tak, abysazabezpedila dostatoénd
bezpeéna vzdialenost od prekazok. Zariadenie nesmie byt umiestnené v
bezprostrednej blizkosti hlavnych dopravnych tras (cesty, brany, chodniky).
Bezpecnostnd vzdialenost okolo cvi¢ebného priestoru musi byt najmenej 1
meter.

Tréningové zariadenie by malo byt umiestnené na vodorovnom a stabilno
povrchu.

Cvicebny bicykel je uréeny vylu¢ne na pouZivanie v

priestory.

Nastavte si riadidld a sedlo tak, aby ste dosiahli pohodInu tréningovu
polohu.

Pri montdzi vyrobku dodrZujte odporucané hodnoty utahovacieho
momentu (M = xx Nm).

Stacionarny bicykel je v silade s normou DIN EN 20957-1/EN 957-5, trieda HB.
Preto nie je vhodny na terapeutické pouZzitie.

Je dolezité si uvedomit, Ze vycvikové zariadenia triedy B a C nie su vysoko
presné zariadenia.

Spotrebi¢ mézu pouzivat deti starsie ako 14 rokov a osoby s obmedzenymi
fyzickymi alebo mentédlnymi schopnostami len vtedy, ak boli vopred
poucené o manipulacii a bezpeénej obsluhe spotrebica. Deti sa nesmu so
spotrebicom hrat. Detom nesmie byt dovolené (istit alebo udrZiavat
spotrebic.

Akékolvek tiché zvuky, ktoré sa moéiu vyskytnut v dosledku
konstrukcie zotrvacnika, nemaju Ziadny vplyv na funkciu pristroja. Pripadny
hluk vznikajuci pri otdéani pedalov v opacnom smere je technicky uréeny a
nemd Ziadny negativny vplyv.

Pristroj je vybaveny magnetickym brzdnym systémom.

Stacionarny bicykel je tréningové zariadenie, ktoré funguje v zavislosti od
rychlost.

Je nevyhnutné zabezpecit, aby sa do pristroja alebo na jeho
elektronické komponenty nedostali Ziadne kvapaliny. To
plati aj pre pot!

Pred kazdym pouzitim skontrolujte vsetky skrutkové spoje a

zastrcky a ich zabezpedenie pre spravne usadenie.

Pri tréningu na pristroji noste vhodnu obuv (Sportovu obuv).

Pocas tréningu sa nikto nesmie pohybovat v dosahu osoby, ktora prave
trénuje.



MONTAGE

POZOR! Dbajte na bezpecné prostredie miesta instalacie, napriklad

neodhadzujte naradie neporiadnym spésobom. Napriklad obaly by mali byt
uloZené tak, aby neboli zdrojom nebezpecenstva. Pozor: Plastové félie a
vrecia predstavuju pre deti nebezpecenstvo udusenia!
Skontrolujte, ¢i su pritomné vsetky diely zahrnuté v rozsahu dodavky (pozri
kontrolny zoznam) a ¢i nedoSlo k poskodeniu pri preprave. V pripade
akychkolvek ndmietok s a obr d tt e n a 3Specializovaného predajcu, u
ktorého bol pristroj zakupeny.

Pozorne si pozrite schémy a zostavte pristroj v zobrazenom poradi. Poradie
montaZe je na jednotlivych obrazkoch oznacené velkymi pismenami.

Montéz pristroja sa musi vykondvat opatrne a za pritomnosti dospelej osoby.
Vpripade pochybnosti poZiadajte o pomoc technicky zruénejsiu osobu.

Majte na pamiti, Ze pri akomkolvek pouZivani ndradia a manualnej préci vidy
hrozi nebezpelenstvo Urazu. Pristroj sa preto musi montovat opatrne a s
maximalnou opatrnostou!

VYMENA BATERIE

sk NAVOD NA MONTAZ

® MontdZny materidl potrebny na montdZz je znazorneny na prislushom
obrazku. Montéazny materidl pouZite presne podla obrazku.

Spociatku vsetky diely uvolnite a skontrolujte, ¢i su spravne nasadené.
Samojistiace matice utahujte rukou, ky m ne b ude badatelny odpor,
potom ich pevne utiahnite kli¢om proti odporu (ochrana proti zovretiu).
Po tejto faze montdZe skontrolujte spravnost montaze vsetkych
skrutkovych spojov. Upozornenie: Samojistné matice, ktoré sa znovu
uvolnia, sa s tana nepouzitelnymi (ochrana proti zovretiu sa
znici) a musia sa vymenit za nové.

Z technologickych doévodov si vyhradzujeme predbezni montaz
niektorych komponentov (napriklad ruarovych zatok).

Poznamka k likvidacii Vyrobky KETTLER su
recyklovatelné. Po skonceni ich Zivotnosti ich
vratte.

Zariadenie na spravne miesto likvidacie
odpad (miestne zberné miesto).

g

Slaby alebo vyblednuty displej pocitaca znamen3, Ze je potrebné vymenit batérie. Pocitac je vybaveny dvoma batériami.

Batérie sa vymienaju nasledujucim spésobom:

1) Odstranite kryt batérie a vymerite pouZité batérie za dve s novymi batériami AA 1,5 V.

2) Privkladani batérii sledujte oznacenie na spodnej strane batériovy box.

3) Ak sa po opatovnom zapnuti pocitaca zisti, Ze pocita¢ nefunguje spravne, je potrebné na chvilu vybrat batérie a potom ich znovu vloZit.

POZNAMKA: Na poufité batérie sa nevztahuju zaruéné podmienky. Likvidacia pouZitych batérii a akumulatorov.

Fb

obsah olova vyssi ako 0,004 %.

Tento symbol oznacuje, Ze batérie a akumulatory sa nesmu Zlikvidujte ho spolu s beznym domovym odpadom.

Pismend HG (ortut) a PB (olovo) pod nddobou na odpad dodatoéne oznacuju, ze batéria/akumuldtor ma obsah ortuti vy$si ako 0,0005 % alebo

Nespravna likvidacia poskodzuje Zivotné prostredie a zdravie. Prostrednictvom Recyklaciou materialov sa ziskavaju cenné suroviny!

Ak vyrobok nefunguje, vyberte vietky batérie/akumuldtory a odneste ich do strediska na recyklaciu batérii alebo elektrickych a elektronickych zariadeni.

Informdcie o prislusnych zbernych miestach vam poskytne miestny urad, zariadenie na nakladanie s odpadmi alebo miesto predaja tohto spotrebica.




Kérjuk, hogy a telepités és az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet. Fontos informacidkat tartalmaz

sz

a késziilék biztonsagara, hasznalatara és karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg ezt a kézikonyvet, hogy a késdbbiekben
is hivatkozhasson a benne foglalt informaciokra a késziilék karbantartasaval vagy a potalkatrészek megrendelésével

kapcsolatban.

BIZTONSAGI SZABALYOK

FIGYELEM! Az edzésen jelenlévd személyeket (kilonésen a gyermekeket)
figyelmeztetni kell a lehetséges veszélyekre.

FIGYELEM! A termék Osszeszerelésekor tartsa tdvol a gyermekeket (fulladdsveszély - a
termék apro, lenyelhetd részeket tartalmaz).

FIGYELEM! A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos
egészségkarosoddshoz vagy haldlhoz vezethet. Azonnal hagyja abba az edzést, ha
szédilést vagy gyengeséget érez.

FIGYELEM! A készuléket csak rendeltetésszer(ien szabad hasznalni, azaz.

a felnéttek fizikai edzésének eszkozei.

MEGJEGYZES: Barmilyen mds hasznalat nem megengedett és veszélyes lehet. A gyartd
nem vdllal felel&sséget a nem rendeltetésszer( hasznalatbol eredd karokért.
FIGYELEM: A képzés megkezdése el6tt kérjik, olvassa el és kévesse az aldbbiakban
taldlhatd informacidkat.

a képzés lebonyolitasara vonatkozé utasitasok.

VIGYAZAT: Minden elektromos késziilék elektromagneses sugdrzést bocsat ki
mikodés kézben. Ezért tgyelni kell arra, hogy ilyen sugarzast kibocsatd eszkozoket
(példaul mobiltelefonokat) ne helyezzenek a pildtafiilke vagy az elektronikus
vezérlGrendszer kozelébe, mert ellenkez6 esetben a jelzett értékek (példaul a
pulzusszam) torzulhatnak.

On olyan gépen gyakorol, amelyet a legtjabb biztonsagi ajanlasoknak megfeleléen
épitettek. A lehetséges sériulések forrasat jelent6 veszélyes alkatrészeket
kikliszobolték vagy viszonylag védettek.

A helytelen javitdsok és mddositasok (eredeti alkatrészek eltdvolitdisa, nem
engedélyezett alkatrészek beszerelése stb.) veszélyt jelenthetnek a felhasznald
szamara.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonségat és lerdvidithetik a késziilék
élettartamdt. A sérilt vagy kopott alkatrészeket ezért azonnal ki kell
cserélni, és a késziléket a javitasig hasznalaton kivil kell helyezni. Csak eredeti
KETTLER potalkatrészeket hasznaljon.

Koérilbelul egy-kéthavonta ellendrizni kell a miszer minden alkatrészét, kilondsen a
csavarokat, csavarokat és anydkat. Ez kulondsen igaz a nyereg és a fogantyu
rogzitésére.

A készuléket rendszeresen, legalabb évente egyszer szakembernek kell ellendriznie és
szervizelnie a hosszU tavu haszndlat és a lehet6 legmagasabb szintli biztonsag
érdekében.

SZOLGALTATAS

& FIGYELEM: A rozsdasodds lehet6sége miatt a mdlszer hasznalata nedves
helyiségek kozelében nem ajanlott. Kérjiuk, gondoskodjon arrdl is, hogy folyadékok
(italok, izzadsag stb.) ne keriiljenek a mdiszer alkatrészeibe, mivel ez korréziéhoz
vezethet.

Ne kezdje el a képzést a megfelels telepités és ellendrzés elbtt.

a benyujtas helyessége.

Az elsé edzés el6tt ismerkedjen meg a készllék Osszes funkcidjaval és beallitasi
lehetGségével.

A késziilék felnStteknek késziilt, és semmiképpen sem gyermekjaték. Ne feledje,
hogy a gyermekek természetes jatékigénye és temperamentuma miatt
kiszamithatatlan helyzetek adddhatnak, kizdrva a gyartd felel6sségét. Ha mégis
engedi, hogy a gyermekek hasznaljdk a késziuléket, akkor meg kell ismertetni vellk
annak helyes hasznalatét, és feltigyelni kell 6ket.

Miel6tt elkezdené az edzést, konzultdljon orvosdval, és magyardzza el, hogy
van-e valamilyen egészséglgyi ellenjavallata a készlléken valé edzésnek.
Orvosa véleményének kell képeznie az edzésprogram kialakitasanak
alapjat. A helytelen vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat.

A késziléknek a haszndlati utasitasban leirtaktdl eltér6 barmilyen
moddositasa karosodast okozhat vagy veszélyeztetheti a személyeket.
Bonyolultabb javitdsokat csak a KETTLER szervizszemélyzete vagy a
KETTLER altal kiképzett személyzetvégezhet.

Termékeinket a magas minGség biztositdsa érdekében dllando
innovacionak vetjuk ald. Ez technikai vdltozasokat eredményezhet,
amelyeket ezuton fenntartunk.

Barmilyen kételye vagy kérdése van, forduljon szakkeresked6hoz.

A készlléket ugy kell elhelyezni, hogy elegend§ biztonsagos tavolsigot
biztositson az akadalyoktdl. A készlléket nem szabad f6 kozlekedési
utvonalak (utak, kapuk, jardak) kozvetlen kozelében elhelyezni. A
gyakorlétér koril legalabb 1 méteres biztonsdagi tavolsagnak kell lennie.

Az oktatdeszkozt vizszintes és stabil fellletre kell helyezni.

Az edz6kerékpart kizardlag a kovetkez helyekentorténd hasznalatra tervezték
helyiségek.

Kérjik, allitsa be a kormanyt és a nyerget olyan pozicidba, hogy kényelmes
edzési poziciot érjen el.

A termék Osszeszerelésekor tartsa be az ajanlott meghuzasi
nyomatékértékeket (M = xx Nm).

Az 4ll6 kerékpar megfelel a DIN EN 20957-1/ EN 957-5 szabvany HB osztdlyanak.
Ezért nem alkalmas terapias felhasznalasra.

Fontos megjegyezni, hogy a B és C osztalyu oktatéeszkézék nem nagy
pontossagu eszkozok.

A késziléket csak 14 év feletti gyermekek és korldtozott fizikai vagy
szellemi  képességekkel rendelkez§ személyek hasznalhatjdk, ha
el6zetesen kioktattdk Gket a készllék kezelésérdl és biztonsagos
mikodtetésérél. Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel. Gyermekek
nem tisztithatjdk vagy karbantarthatjdka készuléket.

A lendkerék tomegének kialakitasa miatt esetlegesen fe |1 é p 6 halk zajok
nincsenek hatassal a muiszer m(ikodésére. A pedalok ellentétes irdanyu
forgatasakor fellépd zajok technikailag meghatarozottak, és nincs
negativ hatasuk.

A m(iszer magneses fékrendszerrel van felszerelve.

A helyhez kotott kerékpdr egy olyan edz&eszkdz, amely a
kovetkez6ktdl fliggben miikodik sebesség.

Alapvetd fontossagu annak biztositdsa, hogy semmilyen
folyadék ne keriiljon a mUszerbe vagy annak elektronikus
alkatrészeire. Ez vonatkozik az izzadasra is!

Minden hasznalat el6tt ellendrizze az 6sszes csavarcsatlakozast és
dugodk és rogzitésiik a megfeleld illeszkedés érdekében.

A késziiléken vald edzéshez viseljen megfeleld labbelit (sportcipét).

Edzés kozben senki sem tartdzkodhat az éppen edz6 személy mozgasaban.



HU OSSZESZERELESI

MONTAGE

& FIGYELEM! Gondoskodjon a telepités helyszinének biztonsagos
kornyezetérdl, példaul ne dobja el rendetlentl a szerszdmokat. A csomagolast
példdul ugy kell lerakni, hogy az ne jelentsen veszélyforrast. Vigyazat: a
mianyag folidak és zacskok fulladasveszélyt jelentenek a gyermekek
szamdra!

e Ellendrizze, hogy a széllitasi terjedelemben szerepl§ Gsszes alkatrész megvan-
e (lasd az ellen6rzd listat), és hogy nem keletkeztek-e szallitasi karok. Ha
barmilyen kifogas meril fel, forduljon a szakkeresked6héz, ahol a
készuléket vasarolta.

® Nézze meg figyelmesen az abrakat, és szerelje 6ssze a mlszert az dbrazolt
sorrendben. Az Osszeszerelés sorrendjét az egyes dabrakon nagybetlikkel
jeldljik.

e A késziilék Osszeszerelését dvatosan és felnGtt jelenlétében kell elvégezni.
Kétség esetén kérje egy technikailag képzettebb személy segitségét.

e Kérjuk, ne feledje, hogy a szerszamok és a kézi munka haszndlata mindig
magaban hordozza a sérllés veszélyét. A késziléket ezért gondosan és
minden elévigyazatossaggal kell 6sszeszerelni!

AKKUMULATORCSERE

® Az Osszeszerelési mivelethez szlikséges szerelési anyagokat a megfelel§
dbra mutatja. A szerelési anyagot pontosan az abranak megfelel6en
hasznalja.

Kezdetben csavarja meg az Osszes alkatrészt, és ellenGrizze, hogy
megfelelGen llnek-e. Az 6nzard anyakat kézzel hizza meg, amig az
ellendllas érzékelhetévé nem vdélik, majd az ellendllassal szemben
szorosan huzza meg egy csavarkulccsal (szoritasvédelem). Ezt az
Osszeszerelési fazist kovetSen ellenbrizze az Osszes csavaros csatlakozast
a helyes beépités érdekében. Megjegyzés: Az Ujra meglazitott onzard
anydk  hasznalhatatlannd v d I n a k (a szoritasvédelem
megsemmisil), és Ujakra kell cserélni 6ket.

e Technoldgiai okokbdl bizonyos alkatrészek (példdul a cs6csatlakozdk)
elGzetes Gsszeszerelését fenntartjuk.

A KETTLER termékek tjrahasznosithatdk.
Haszndlati idejuk lejartaval kérjuk, adja vissza a
a készuléket a megfeleld artalmatlanitasi pontra
hulladék (helyi gydjt6hely).

g

A szamitogép gyenge vagy halvanyodo kijelzGje azt jelenti, hogy az elemeket ki kell cserélni.

A szamitogép két elemmel van felszerelve. Az akkumulatorok cseréje a kovetkezéképpen torténik:

1) Tavolitsa el az elemtartd fedelet, és cserélje ki az elhasznalt elemeket két Uj AA 1,5 V-os elemekkel.

2) Az elemek behelyezésekor vegye figyelembe az aljan 1évé jeldléseket. akkumuldtoros doboz.

3) Ha a szamitdégép Ujbodli bekapcsolasa utan agy talalja, hogy nem mkddik megfelelGen, akkor az elemeket egy idére ki kell venni, majd

Ujra be kell helyezni.

MEGJEGYZES: A hasznalt akkumulatorokra nem vonatkoznak a garancialis feltételek. A hasznalt elemek és akkumulatorok artalmatlanitasa

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemeket és akkumulatorokat nem szabad

A szokasos haztartasi hulladékkal egyitt kell artalmatlanitani.

a 0,0005%-ot, illetve dlomtartalma a 0,004%-ot.

A hulladéktdrolé alatt a HG (higany) és a PB (6lom) bet(ik ezen feliil azt jelzik, hogy az akkumuldtor/elem higanytartalma meghaladja

A nem megfelel6 artalmatlanitas karositja a kdrnyezetet és az egészséget. Via az anyag-Ujrahasznositas értékes nyersanyagokat nyer vissza!
Ha a termék nem mUkoédik, vegye ki az 6sszes akkumulatort/akkumulatort, és vigye el ket egy akkumulétor- vagy elektromos és elektronikus
berendezéseket Ujrahasznositd kdzpontba. A megfeleld gyljtépontokrdl a helyi hatdsagtdl, hulladékkezeld l1étesitménytél vagy a készilék

eladasi helyén kap tdjékoztatast.




SROUBOVACi SABLONA / SABLONA NA SKRUTKOVANIE / CSAVAROZASI SABLON
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CS: Naradi potfebné k montazi. Nejsou soucasti dodavky.
SK: Nastroje potrebné na montaz. Nie st sucastou dodavky.

&

HU: Az Gsszeszereléshez sziikséges szerszamok. A késziilék nem tartalmazza.
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CHECKLIST (obsah baleni) / CHECKLIST (obsah balenia) / ELLISTAK (a csomag tartalma)
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SEZNAM DILU / ZOZNAM DILU / ALKATRESZJEGYZEK
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SEZNAM DILU / ZOZNAM DILU / ALKATRESZJEGYZEK

1 1 68009000
2 1 68009362
3 1 70001180
4 1 68009338
5 1 68009401
6 1 68009024 X
7 1 68009405
9 1 68009367
10 1 7000182
12 1 70001181
13 1 68009366
14 1 68009372
15 1 68009018 X
16 1 68009018
17 1 68009021 X
18 1 68009021
19 1 68009371 X
20 1 68009369
21 1 68009012 X
22 1 68009016
23 1 68002028
24 1 68009026
25 1 68009027 X
26 1 68009004
27 1 68009008 X
28 1 68009009
30 1 6800901
31 1 68009000
32 1 68009375
33 1 68009406 X
s s
CH-6331 Huenenberg

CS: Priklad.
Identifikaéni stitek. Cislo série.

DIN EN IS0 20957-1:2014 )
DIN EN IS0 20957-8:2017, 8% | SK: Priklad.

ﬂ Identifika¢ny stitok. Cislo série.

max. ### kg D:i:l HU: Példa.
Meide ih PRO Azonosité tabla. Sorozatszam.
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KETTLER

Navod k pouziti KETTLER AXOS AVIOR M (CS)
Navod na obsluhu KETTLER AXOS AVIOR M (SK)
Hasznalati utasitas KETTLER AXOS AVIOR M (HU)

ART. NO. HT1002-100



Skolici pfiru¢ka a navod k pouziti

Obsah e Cas 24 Pokyny pro méfeni srde¢ni frekvence 26
. Vzdalenost 24 s unim klipem 26

Bezpecnostni pokyny 20 s hrudnim pasem 26
» Energie (Kjoule/Kcal) 24 s ruénimi snimaci pulsu 26

* Sluzba 20 Naruseni pra Sitac 26

. .. i * Monitorovani srde¢ni frekvence 24 aruseni prace pocitace

» Bezpecnost uzZivatell 20 Vyména baterie 26
» PreruSeni Skoleni 25

Funkce 21 | - Pohotovostni rezim 25

Rozsah funkci 21-23 | - Preruseni skoleni 25

» Qvladaci panel / tla¢itka 23 | + Zotaveni (méfeni klidové tepové

» Zobrazovaci pole / Displej 22-23 frekvence) 25

Skoleni 24 | Obecné pokyny 26

bez nastavenych parametra 24 | + Zvuky 26

s nastavenymi parametry 24 | - Zotaveni 26
* Vypocet primérnych hodnot 26

Poradenstvi bezpecnost

Pro va$i bezpecnost doporucujeme

dodrzovat nasledujici body:

Trenér musi sedét na pevném povrchu, ktery je k tomu
vhodny.

Pfed prvnim spusténim pfistroje a navic po prvnich 6
dnech pouzivani je tfeba zkontrolovat spravné drzeni
vSech spoju.

Aby nedoslo ke zranéni v dusledku nespravného nebo
nadmérného tréninku, je tfeba pfistroj pouzivat pouze v
souladu s navodem.

Vzhledem k riziku koroze nedoporu€ujeme umistovat
pfistroj na delSi dobu do vlhkych prostor.

Pravidelné kontrolujte zplsobilost a spravny stav
tréninkového zafizeni.

Za technické bezpecénostni kontroly zafizeni odpovida
uzivatel a mél by je provadét pravidelné a spravneé.

Zavady nebo poskozené dily musi byt neprodlené
opraveny/vyménény. Pouzivejte pouze originalni

nahradni dily KETTLER.

» P¥istroj nepouzivejte, dokud nebude opraven.

+ Urovefi bezpe&nosti zafizeni miZe byt zachovana pouze
tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano, zda neni
poskozeno a opotfebeno.

Pro vasi bezpecnost:

» Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem,
zda vas zdravotni stav umozriuje trénink s timto
zarizenim. Vysledek Iékafského vysSetfeni by mél byt
zakladem pro vas tréninkovy program. Nespravny nebo
pfili§ intenzivni trénink mize poskodit vase zdravi.

+ Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmerny trénink muze zpusobit vazné
poskozeni zdravi nebo smrt. Pokud pocitite zavrat
nebo slabost, okamzité prestarite trénovat.
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Funkce

Elektronicky systém ma ndsledujici funkce:

» Zaznam o celkovém poctu kilometru

+ Zadost o tréninkova data

» Zobrazeni a kontrola hodnot tepové frekvence

* Hodnoceni kondice po jedné minuté
odpocinku (RECOVERY)
» Zména jednotek z kilojould na kilokalorie

Rozsah funkci
Funkce 5 tlacitek jsou strucné vysvétleny nize.
REZIM

(kratky stisk) pred tréninkem
* Pfejdéte na dalSi rozsah nastaveni. Prevzeti
nastaveni nebo hodnot.

MODE (kratké stisknuti) béhem tréninku

» Povoleni nebo zakazani automatické zmény
zobrazeni
» Pfesun na dal$i rozsah zobrazeni.

MODE (delsi stisknuti) RESET
» VVymazani displeje pro restart.
MODE a RESET soué¢asné

* Zména mezi udaji o jednotkach kjoule a kcal v
kombinaci s odstranénim udaje.

Minus -/ Plus +

Tato funkcni tlacitka slouzi ke zméné hodnot v rliznych rozsazich
nastaveni pred tréninkem.

* delSi stisk > rychla zména hodnoty

RESET (kratké stisknuti) pired tréninkem
+ Odstranéni uvedené pozadované hodnoty 0P
RESET (delSi stisknuti) @
* Vymazani displeje pro restart.

u

RECOVERY (klidova tepova frekvence @ @

s hodnocenim kondice)

Timto funkénim tlacitkem se aktivuje funkce klidové tepové
frekvence a provede se vyhodnoceni kondice. nr:omav

Méreni srdecni frekvence

Tepovou frekvenci Ize méfit ze 3 zdrojt: ‘j
1. uzni Klip (volitelny) -,

2. ruéni snimace srde¢niho tepu
3. hrudni pas se zasuvnym prijimacem ‘& "}
(volitelné)

—=— |
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Skolici priru¢ka a navod k pousziti

Rozsah zobrazeni /

Displej
Displej poskytuje
informace o
rdznych funkcich.
. Y . o Zobrazeni
Celkovy pocet kilometru
0-9999
(odo)
Doba skoleni Zobrazeni
((':as) 0:00 > 99:59
99:00 > 0:00
Frekvence
Indikace
rychlost kroku 14 - 199
(ot./min.)
Rychlost
Indikace
(km/h) 5,0 - 99,9 km/h
DISTANCE Zobrazeni
0,00 >999,9
999,5> 0,00



Energetické

vydaje
Indikace
(KJOULE) 0>99:59
nebo 9990 >0
(Kcal)
Srdecni frekvence Symbol srdce
(blika),
pfi
zaznamu
signalu
srdecni
frekvence
Indikace
40 - 220

Pocet otacek pedalli v navodu se vztahuje
na domaci trenazér 60 otacek za minutu =
21,3 km/h.

V pripadé orbiteru je prevodovy pomér
nasleduijici:
60 ot/min = 9,5 km/h.




Skolici pfiruéka a navod k pouziti
Skoleni

1. Skoleni bez nastavenych parametrii

« Stisknéte libovolné tlacitko
U tréninkového ukolu se zobrazi slovo STOP a blikajici slovo TIME a
hodnota srde¢niho tepu se zobrazi, pokud je signal srde¢niho tepu
rozpoznan usnim klipem, ruénim snimac¢em nebo zasuvnym
pFijimacem.

a/nebo

» Seslapnéte pedaly
Bude uvedena doba tréninku smérem nahoru a nasledné odecty.

Zména indikace je aktivni a je vyvolana funkci SCAN.
Rozsahy zobrazeni se méni v 6sekundovych krocich.

2. Skoleni s nastavenymi parametry

Hodnoty parametri Ize nastavit v polich Cas, Vzdalenost a Energie. Na zacatku
tréninku se tyto hodnoty odpoditaji. Po dosaZzeni nuly zacne displej blikat a
ozve se zvukovy signal. Nastavena hodnota se pak dale odpocitava smérem
nahoru.

V poli Pulse Ize nastavit hodnotu, ktera pfi prekroceni blika.

« Stisknéte libovolné tlacitko

Displej: Parametr "TIME" (Cas)

Casovy parametr (TIME)

» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnoty (napf. 30:00).
* Potvrdte tlaCitkem "MODE". Zobrazeni:

dals$i parametr "DISTANCE"

Parametr vzdalenosti (DISTANCE)
» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnoty (napf. 7,50).
@ * Potvrdte tlacitkem "MODE". Zobrazeni: dalSi

parametr "kjoule nebo kcal".

Parametr energetického vydeje (kjoule nebo kcal)

» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnoty (napf. 780).
* Potvrdte tlacitkem "MODE".

Zobrazeni: dal§i parametr "Age"

Monitorovani srde¢niho tepu (pole blika, kdyz je hodnota piekroéena)

» Pomoci tlagitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnotu (napf. 130).

* Potvrdte tlacitkem "MODE" (rezim nastaveni je
dokoncen).
Indikace: tréninkova pfipravenost s nastavenym ¢asovym parametrem

* Seslapnutim pedalll se spusti trénink Hodnoty
parametrl se zobrazi odpocitané. Zména zobrazeni
SCAN je aktivni
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Pozndmka:

» Stisknutim tla¢itka "MODE" zastavite a spustite
zménu zobrazeni.

* Po dosazeni nastavenych parametr(i pro ¢as,
vzdalenost a kjoule/kcal (hodnoty 0) zazni kratké
pipnuti a spodni pole displeje blikaji. Od tohoto
okamziku se hodnoty dale pocitaji smérem nahoru.

» Pokud dojde k pfekroCeni nastavené hodnoty tepové
frekvence, zagne blikat spodni pole tepové frekvence
jako varovani.

Pferuseni nebo ukonc¢eni Skoleni

Pokud je pocet seslapnuti pedalu nizsi nez 15/min, elektronicky systém to
rozpozna jako preruseni tréninku.

Na displeji se zobrazi STOP SCAN a stfidavé se zobrazuji tréninkova data.

> Otacky nebo rychlost? CAS > VZDALENOST > kjoule/kcal > PULSE >
ODO > atd.

« Stisknutim tlacitka "MODE" zastavite a spustite zménu
zobrazeni.

Tréninkova data se zobrazuji po dobu 4 minut. Pokud béhem

této doby nestisknete Zadné tlacitko a v tréninku nepokracujete, elektronicky
systém se prepne do pohotovostniho rezimu se zobrazenim hodinového casu.

Preruseni tréninku je rozpoznano se zpozdénim nékolika sekund.

Obnoveni Skoleni
Pokud trénink pokracuje do 4 minut, pokracuje pocitani

poslednich hodnot nahoru nebo dold.

RECOVERY
Faze klidové srdecni frekvence

Funkci RECOVERY Ize pouzit po jakémkoli
tréninkovém programu.
Pomoci tlacitka RECOVERY ziskdame méreni klidové tepové frekvence na konci

tréninku. Z pocateéni a koncové tepové frekvence za jednu minutu se uréi
rozdil a hodnoceni kondice. P¥i provadéni identického tréninku je zlepseni

tohoto hodnoceni méfitkem zvyseni kondice.

Po dosazeni cilovych hodnot ukoncete trénink, stisknéte tlacitko
RECOVERY a nechte ruce na rucnich snimacich tepové frekvence. Pfi
predchozim méreni tepové frekvence se na displeji zobrazi ¢as 00:60 a na
displeji PULSE blika aktualni hodnota tepové frekvence. Zacne se pocitat
¢as od 00:60 smérem doll. Ruce nechavdme na snimacich tepové
frekvence, dokud pocitani nedosahne hodnoty >0<. Na pravé strané
displeje se zobrazi hodnota mezi F1 a F6. F1 predstavuje nejlepsi a F6

nejhorsi hodnoceni. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se funkce

ukondi.

Pokud neni srdecni frekvence zaznamenana na zacatku nebo na konci
zpétného pocitani tohoto ¢asu, zobrazi se na displeji chybové hlaseni v
podobé symbolu "Err*.
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Obecné pokyny

Zvuky vydévané za¥izenim Méreni pomoci ru¢niho snimace pulsu

Ruéni senzory zaznamenavaji miniaturni napéti vyvolané srde¢nimi
stahy a prenaseji je do elektronického systému k vyhodnoceni.

Zapnuti + Kontaktni plochy vidy zakryvejte obéma rukama
P¥i zapnuti zafizeni béhem segmentového testu pipa. * Vyhnéte se ndhlému objeti senzorl
Parametry + Udrzujte ruce v klidu, vyhnéte se kife¢im a tfeni o

sty¢nou plochu.
Po dosaZeni nastavenych hodnot parametrd, jako je dcas,

Poznamka:
vzdélenost a kl/kcal, se ozve kratké pipnuti. _

Ptekroéeni maximalni tepové frekvence. Je mozny pouze jeden typ méfeni tepové frekvence: bud pomoci

usni svorky, nebo pomoci ruénich snimacu ¢i hrudniho pésu. Pokud k
Pokud je nastavend hodnota tepové frekvence prekrocena zafizeni neni pfipojena Zadna usni spona nebo pokud v zasuvce pro
maximalné o jeden tep, pfistroj vyda dvé kratka pipnuti. snimac srdecniho tepu neni Zadny zasuvny prijimac, je automaticky

aktivni méreni srdecniho tepu z ruky. Pokud je do zasuvky snimace

Zotaveni srde¢niho tepu pfipojena usni spona nebo zasuvny ptijimac, funkce

méreni srdecniho tepu rukou je automaticky deaktivovana. Vyjmuti
zastrcky snimace

Hodnocent (F) = 6,0 - 10 (P1-P2) , puls ruky neni nutny.

( P1 )

P1 = tréninkova tepova frekvence P2 = regeneracni

Vypocet hodnoceni zpUsobilosti (F):

tepova frekvence F1,0 = velmi dobra ,0 = nedostatecna.

Vypocet prliimérné hodnoty

Vypolty prlmérné hodnoty se vztahuji k tréninkovym

jednotkam pred aktivaci funkce Reset nebo rezimu spanku. \/

Pokyny pro méreni srdecni frekvence

Vypocet tepové frekvence se spusti, kdyZz symbol srdce na % Volitelné Volitelné
displeji zacne blikat v souladu s udery nasSi tepové

frekvence.

Méreni srdecniho tepu pomoci usni svorky Volitelné Volitelné

Snimac srdecniho tepu pracuje s infraCervenym svétlem a
méri zmény v propustnosti svétla na kizi zplsobené udery
naseho tepu. Pfed umisténim snimace na Spicku ucha je
tfeba jej 10krat silné potfit, aby se zvysilo jeho prokrveni. Stisknéte a podrzte tlacitko SET (Reset) déle.
Vyhnéte se rusivym impulzim.

Narusujici pocitac

* Opatrné pfilozte snima¢ na S$picku ucha a vyhledejte
oblast s nejlepsim pfijmem signdlu (symbol srdce se Nihradni baterie

zobrazuje bez preruseni). . o, . . . i oY

Pokud jsou indikatory na displeji velmi slabé, vymérite

* Nepouzivejte trenazér na mistech vystavenych pfimému a . i i L
baterie. Hodnoty a nastaveni posledniho tréninku se

silnému  svétlu, napf. neonovému, halogenovému,

reflektoru nebo slunci pak ztrati. Casova¢ je nutné resetovat

+ Je tfeba zcela vyloucit otfesy a chvéni snimace véetné
kabelu. Kabel snimace znehybnéte pripevnénim k
odévu pomoci spon nebo jesté lépe k pasku na Celo.

Méreni tepové frekvence pomoci hrudniho pasu

Postupujte podle spravnych pokyna.
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Skoliaca priru¢ka a navod na pouzitie

Obsah . Gas 31 + Pokyny na meranie srdcovej frekvencie 33
+ Vzdialenost 31 s usnym klipom 33

Bezpecénostné pokyny 27 s hrudnym pasom 33
» Energia (Kjoule/Kcal) 31 S0 snimacmi pulzu ruk 33

* Sluzba 27 . Narugenie &i i potitad 13

. , .. ‘ + Monitorovanie srdcovej frekvencie 31 arusenie cinnosti pocitaca

» Bezpecnost pouzivatelov 27 + Vymena batérie 33
* PreruSenie odbornej pripravy 32

Funkcie 28 | « Pohotovostny rezim 32

Rozsah funkcii 28-30 | < Prerusenie odbornej pripravy 32

» Ovladaci panel / tlac¢idla 29 | + Zotavenie (meranie pokojovej

* Zobrazovacie pole / Displej 29-30 srdcovej frekvencie) 32

Skolenie 31 | VSeobecné pokyny 33

bez nastavenych parametrov 31| e+ Zvuky 33

s nastavenymi parametrami 31| « Zotavenie 33
* Vypocet priemernych hodnot 33

Poradenstvo bezpeénost

V zaujme vadej bezpeénosti odporuame
dodrziavat' nasledujuce body:

+ Trenazér musi byt umiestneny na pevnom povrchu, ktory * Pristroj nepouzivajte, kym nebude opraveny.

je na to vhodny. « Uroven bezpe&nosti zariadenia sa mdze zachovat len

« Pred prvym spustenim pristroja a dodato&ne po prvych 6 vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢i nie je poSkodené a
diioch pouzivania je potrebné skontrolovat' spravne opotrebovane.
drZanie vsetkych pripojok. Pre vasu bezpecnost:

* Aby sa prediSlo zraneniu v désledku nespravneho alebo
nadmerného tréningu, zariadenie by sa malo pouzivat len
v sulade s navodom na pouzitie.

* Vzhladom na riziko korézie neodpori¢ame umiestiiovat
zariadenie na dlhSi ¢as do vihkych priestorov.

» Pravidelne kontrolujte vhodnost a spravny stav

+ Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, €i
vas zdravotny stav umozriuje tréning s tymto zariadenim.
Vysledok lekarskeho vySetrenia by mal byt zakladom pre
vas tréningovy program. Nespravny alebo prili§ intenzivny
tréning moze poskodit vase zdravie.

o X . i + Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mbézu
tréningoveho zariadenia. byt nepresné. Nadmerny tréning méze spdsobit vazne

* Za kontrolu technickej bezpecnosti zariadenia zodpoveda poskodenie zdravia alebo smrt. Ak pocitujete zavraty
pouzivatel a mala by sa vykonavat pravidelne a spravne. alebo slabost, okamzZite prestarite trénovat.

» Chyby alebo poSkodené diely sa musia okamzite
opravit/vymenit. Pouzivajte len originalne nahradné
diely KETTLER.

27



Funkcie

Elektronicky systém ma tieto funkcie:

* Zaznam o celkovom pocte kilometrov

+ Ziadost o $koliace Gdaje

» Zobrazenie a kontrola hodnét srdcovej frekvencie

* Hodnotenie kondicie po jednej minute
odpocinku (RECOVERY)
» Zmena jednotiek z kilojoulov na kilokalérie

0nanAAAR

gooo00

LN S T
Rozsah funkcie Ntz ol o

Funkcie 5 tlacidiel st strucne vysvetlené nizsie.

REZIM

RECDVERV

(kratke stlacenie) pred tréningom
* Prejdite na dalSi rozsah nastavenia. Prevzatie
nastaveni alebo hodnét.

MODE (krdtke stlacenie) pocas tréningu

* Povolenie alebo zakazanie automatickej zmeny
zobrazenia
» Presun na dal$i rozsah zobrazenia.

MODE (dIhsie stlacenie) RESET
» \Vymazanie displeja pre restart.
MODE a RESET suéasne

* Zmena medzi oznaceniami jednotiek kjoule a
kcal spojena s vypustenim oznacenia.

Minus - / Plus +

Tieto funkéné tlacidla sa pouzivaju na zmenu hodnét v

roznych rozsahoch nastavenia pred tréningom.

« dlhSie stlacenie > rychla zmena hodnoty
RESET (krdtke stlacenie) pred tréningom

+ Odstranenie uvedenej nastavenej hodnoty
RESET (dlhsie stlacenie)

» \Vymazanie displeja pre restart.
RECOVERY (pokojovad srdcovd frekvencia s hodnotenim
kondicie)

Tymto funkénym tlacidlom sa aktivuje funkcia pokojove;j
srdcovej frekvencie a vykond sa hodnotenie telesnej

kondicie. >

Meranie srdcovej frekvencie

Tepova frekvencia sa da merat z 3 zdrojov:
1. klip na ucho (volitelné)
2. rucéné snimace srdcovej frekvencie

3. hrudny popruh so zdsuvnym prijima¢om ‘ .‘
(voliterny) ‘ )

— = |

Y
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Skoliaca prirucka a ndvod na poufitie

Rozsah zobrazenia/

Displej
Displej poskytuje
informacie o
réznych funkciach.
. . Zobrazenie
Celkovy pocet 0- 9999
kilometrov
(odo)
€as skolenia Zobrazenie
& 0:00 > 99:59
(Cas) 99:00 > 0:00
Frekvencia
Indikacia
rychlost 14-199
krokovania
(RPM)
Rychlost Oznacenie
5,0 -99,9 km/h
(km/h)
Zobrazenie
DISTANCE 0,00 >999,9
999,5> 0,00



Energetické vydavky

Oznacenie
(KJOULE) 0 >99:59
alebo 9990 >0
(Kcal)

Tepova frekvencia Symbol srdca (blika),
pri zaznamenavani
signalu srdcovej

frekvencie

Indikacia 40 - 220

Pocet otacok pedalov v navode sa vzt'ahuje na
domaci trenazér 60 otacok za minutu = 21,3 km/h.

V pripade orbitera je prevodovy pomer nasledovny
60 ot/min = 9,5 km/h.




Skoliaca priruéka a navod na pouzitie

Skolenie

1. Skolenie bez nastavenych parametrov

« Stlacte lubovolné tlacidlo
Pri Casovej ulohe tréningu sa zobrazi napis STOP a blikajuci
napis TIME a ak je signal srdcovej frekvencie rozpoznany usnym
klipom, ruénym snimacom alebo zasuvnym prijimacom, zobrazi
sa hodnota srdcovej frekvencie.

al/alebo

« Stlacte pedale
Zobrazi sa ¢as tréningu smerom nahor a nasledné ¢itania.
@ Zmena indikdcie je aktivna a spusta sa pomocou SCAN.

Rozsahy zobrazenia sa menia v 6-sekundovych krokoch.

2. Tréning s nastavenymi parametrami

Hodnoty parametrov moZno nastavit v poliach Cas, Vzdialenost a
Energia. Na zaciatku tréningu sa tieto hodnoty odpocitaju. Po
dosiahnuti nuly zacne displej blikat a ozve sa zvukovy signal.
Nastavenda hodnota sa potom odpocitava dalej smerom nahor.

V poli Pulse (Impulz) moZno nastavit hodnotu, ktord pri prekroceni
blika.

» Stlacte lubovolné tlacidlo

Zobrazenie: Parameter "TIME"

Casovy parameter (TIME)

» Pomocou tlacidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnoty (napr. 30:00)
* Potvrdte tlacidlom "MODE". Zobrazenie: dalSi parameter "DISTANCE"

Parameter vzdialenosti (DISTANCE)

* Pomocou tlacidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnoty (napr. 7,50)
* Potvrdte tlacidlom "MODE". Zobrazenie: dal$i parameter "kjoule

alebo kcal".

Parameter energetického vydaja (kjoule alebo kcal)

* Pomocou tlagidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnoty (napr. 780)
* Potvrdte tlacidlom "MODE".

Zobrazenie: dalSi parameter "Vek"

Monitorovanie srdcovej frekvencie
(pole blika, ked’ je hodnota prekro¢ena)

* Pomocou tlagidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnotu (napr. 130)
* Potvrdte tlaCidlom "MODE" (rezim nastavenia je

dokonceny)

Indikécia: pripravenost na tréning s nastavenym ¢asovym
parametrom

of of of o8

« Stlaéenim pedalov sa spusti cvicenie Hodnoty
parametrov sa zobrazuju odpocitané. Zmena
zobrazenia SCAN je aktivna
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Pozndmka:

» Stlacenim tlacidla "MODE" zastavite a spustite
zmenu zobrazenia.

* Po dosiahnuti nastavenych parametrov pre €as,
vzdialenost a kjoule/kcal (hodnoty 0) zaznie kratke
pipnutie a doIné polia displeja blikaju. Od tohto
momentu sa hodnoty nadalej po¢itaju smerom nahor.

» Ak sa prekro€i nastavena hodnota srdcovej frekvencie,
zacne blikat dolné pole srdcovej frekvencie ako
upozornenie.

Prerusenie alebo ukonéenie odbornej pripravy

Ak je pocet stlaceni pedélov nizsi ako 15/min, elektronicky systém to
rozpozna ako prerusenie tréningu. Na displeji sa zobrazi STOP SCAN a
zobrazia sa striedavé tréningové udaje.

? RPM alebo SPEED ? CAS ? Vzdialenost ? kjoule/kcal? PULS ? ODO
? atd.

« Stlacenim tlacidla "MODE" zastavite a spustite zmenu
zobrazenia.

Tréningové udaje sa zobrazuju pocas 4 minut. Ak pocas tejto doby nestlacite m

Ziadne tlacidlo a v tréningu nepokracujete, elektronicky systém sa prepne do
pohotovostného rezimu so zobrazenim hodinového ¢asu.

Prerusenie tréningu sa rozpozna s niekolkosekundovym oneskorenim.

Obnovenie odbornej pripravy
Ak tréning pokracuje do 4 minut, pokracuje sa v pocitani

poslednych hodn6t smerom nahor alebo nadol.

RECOVERY
Faza pokojovej srdcovej frekvencie

Funkciu RECOVERY mozno pouzit po akomkolvek
tréningovom programe.

Pomocou tlacidla RECOVERY ziskame meranie pokojovej srdcovej frekvencie

na konci tréningu. Z pociatocnej a koncovej tepovej frekvencie jednej minaty
sa urci rozdiel a hodnotenie kondicie. Pri vykonavani identického tréningu je
zlepSenie tohto hodnotenia mierou zvysenia kondicie.

Po dosiahnuti cielovych hodnét ukondite tréning, stlacte tlacidlo
RECOVERY a nechajte ruky na snimacoch srdcovej frekvencie. Pri
predchadzajicom merani srdcovej frekvencie sa na displeji zobrazi ¢as
00:60 a na displeji PULSE blika aktudlna hodnota srdcovej frekvencie.
Zaéne sa odpoditavat ¢as od 00:60 smerom nadol. Ruky nechame na
snimacoch srdcovej frekvencie, kym pocitanie nedosiahne hodnotu >0<.
Na pravej strane displeja sa zobrazi hodnota medzi F1 a F6. F1 predstavuje
najlepsie a F6 najhorsie hodnotenie. Opatovnym stlaéenim tlacidla
RECOVERY sa funkcia ukondi.

Ak sa na zaliatku alebo na konci spdtného poditania tohto casu
nezaznamend srdcovd frekvencia, na displeji sa zobrazi chybové
hlasenie v podobe symbolu "Err*.
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Vseobecné pokyny

Zvuky vydavané zariadenim

Zapnutie

Pri zapnuti zariadenie pocas segmentového testu pipne.
Parametre

Po dosiahnuti nastavenych hodnét parametrov, ako su Ccas,
vzdialenost a kl/kcal, zaznie kratky zvukovy signal.

Prekrocenie maximalnej srdcovej frekvencie.

Ak je nastavend hodnota srdcovej frekvencie prekrocend

maximalne o jeden uder, zariadenie vyda dve kratke
pipnutia.

Zotavenie

Vypocet hodnotenia sposobilosti (F):

10x (P1-P2),
Hodnotenie (F) = 6,0 - ( P1 )

P1 = tréningova srdcova frekvencia P2 = regeneracnd srdcova

frekvencia F1,0 = velmi dobra ,0 = nedostato¢na

Vypocet priemernej hodnoty

Vypoéty priemernej hodnoty sa vztahuju na tréningové
jednotky pred aktivaciou funkcie Reset alebo reZzimu
spanku.

Pokyny na meranie srdcovej frekvencie

Vypocet srdcovej frekvencie sa za¢ne, ked symbol srdca na
displeji za¢ne blikat v stlade s idermi nasho srdca.

Meranie srdcovej frekvencie pomocou usného klipu

Snima¢  srdcovej frekvencie funguje na zdaklade
infraterveného svetla a meria zmeny v priepustnosti svetla
na nasej pokozke spbsobené udermi nasho pulzu. Pred
umiestnenim snimacda na Spicku ucha ho treba 10-krat silno
potriet, aby sa zvysilo jeho prekrvenie.

Vyhnite sa rusivym impulzom.

* Opatrne prilozte snima¢ na S$picku ucha a vyhladajte
oblast s najlep$im prijmom signalu (symbol srdca sa
zobrazuje bez prerusenia).

* Netrénujte na mieste, ktoré je vystavené priamemu a
silnému  svetlu, napr. nednovému, halogénovému,
reflektoru alebo sInku.

« Nadrazy a chvenie snimaca vratane kabla musia byt
Uplne vylucené. Kabel snimaca znehybnite tak, ze ho
pripevnite k odevu pomocou spdn alebo este lepsie k

Celenke.

Meranie srdcovej frekvencie pomocou hrudného
pasu

Postupujte podla spravnych pokynov.

Meranie pomocou snimaca pulzu na ruke

Snimade na ruke zaznamendvaju miniatirne napatie
sposobené stahmi srdca a prendsaju ho do elektronického
systému na vyhodnotenie.

* Kontaktné plochy vZdy zakryvajte oboma rukami

* Vyhnite sa nahlemu objaveniu senzorov

* UdrZujte ruky v pokoji, zabrante kicom a treniu o kontaktnu
plochu

Pozndmka:

Meranie srdcovej frekvencie je moZné len jednym typom: bud
pomocou usnej spony, alebo pomocou rucnych snimacov (i
hrudného pasu. Ak k zariadeniu nie je pripojena Ziadna usna spona
alebo ak v zasuvke pre snimac srdcovej frekvencie nie je Ziadny
zasuvny prijima¢, automaticky sa aktivuje meranie srdcovej
frekvencie rukou. Ak je do zasuvky snimaca srdcovej frekvencie
pripojend usna spona alebo zasuvny prijimac, funkcia merania
srdcovej frekvencie rukou je automaticky deaktivovana.
Odstranenie zastrcky snimaca

pulz ruky nie je potrebny.

v

Volitelné Volitelné

Volitelné Volitelné

Rusivy pocitac

Stlacte a podrzte tlacidlo SET (Reset) dlhsie

Nahradné batérie

Ak su indikatory na displeji velmi slabé, vymente batérie.
Hodnoty a nastavenia posledného tréningu sa potom
stratia. Casova¢ sa musi resetovat
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kézimpulzus érzékelbkkel 40

38 + Szamitogépes zavarok 40

39 + Akkumulator csere 40

39

39

39
40
40
40
40

Ne haszndlja a készuléket a javitasig.
A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn,

ha rendszeresen ellenérzik a sérilések és az
elhasznalédas szempontjabdl.

Az On biztonsaga érdekében:

+ Miel6tt elkezdené az edzést, kérjik, konzultaljon

elkerlilése érdekében a készlléket csak az utasitasoknak

megfeleléen szabad hasznalni.
*« A Korrézi6 veszélye miatt nem

javasoljuk, hogy a

késziléket hosszabb idére nedves helyen helyezze el.

* Rendszeresen ellendrizze az
alkalmassagat és megfeleld allapotat.

edzbeszkodz

* A berendezés miszaki biztonsagi ellenérzése a felhasznald
feleléssége, és azt rendszeresen és helyesen kell elvégezni.
* A hibas vagy sérult alkatrészeket azonnal ki kell

javitani/ki kell cserélni.
potalkatrészeket hasznaljon.
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orvosaval, hogy egészségi allapota lehetévé teszi-e az
eszkozzel vald edzést. Az orvosi vizsgalat eredményének
kell képeznie az edzésprogram alapjat. A helytelen vagy
tul intenziv edzés karos lehet az egészségére.

A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek. A
tulzott edzés sulyos egészségkarosodast vagy halalt
okozhat. Azonnal hagyja abba az edzést, ha szédilést
vagy gyengeseget érez.



Jellemzok
Az elektronikus rendszer a kovetkezé funkcidkkal

rendelkezik:

* Az 6sszes kilométer rekordja

* Képzési adatkérés

* A pulzusszam értékek kijelzése és ellenbrzése
+ Fittségi allapotfelmérés egy perc pihenés utan

(RECOVERY) ]
* A mértékegységek valtozasa kilojoule-rél Ej:; 08886860486
Kilokalériara. I
\—
Terjedelem funkciok 0o
Az aldbbiakban roviden ismertetjik az 5 gomb funkcidit. m‘,@

MODE

(révid szoritas) edzés el6tt
* Lépjen a kdvetkezd bedllitasi tartomanyba.
Beallitasok vagy értékek atvétele.

MODE (révid megnyomas) edzés kézben

« Automatikus kijelzévaltas engedélyezése vagy
letiltasa

* A kovetkezdb kijelz6tartomanyra valé attérés.

MODE (hosszabb megnyomas) RESET

* A kijelz torlése az Ujrainditashoz.

MODE és RESET egyszerre

* AKkjoule és a kcal egység megjeldlése kdzotti
valtozas a megjel6lés torlésével egyitt.

Minusz - / Plusz +

Ezek a funkciobillenty(ik a kiilonb6z6 beallitasi tartomanyok
értékeinek mddositasara szolgalnak az edzés el6tt.

* hosszabb nyomasra > gyors értékvaltoztatas
RESET (rovid megnyomas) edzés elott

* A jelzett beallitasi pont torlése

RESET (hosszabb megnyomas)

* A kijelz6 torlése az Ujrainditashoz.

@

RECOVERY (nyugalmi pulzusszam fittségi értékeléssel)

Ezzel a funkciégombbal aktivaloédik a nyugalmi pulzusszam

funkcid, és Iétrejon a fittségi allapotfelmérés.

Szivritmus mérés

A pulzusszam 3 forrasbdl mérheté: ‘ﬁ
1. fulcsipesz (opcionalis) .':9/
2. kézi szivritmus-érzékel6k

3. mellkaspant csatlakoztathaté -
vevéegységgel (opcionalis)

—=— |
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Képzési kézikonyv és hasznalati utasitas

Kijelzé6tartomany / kijelzé

A kijelzd kilénbdzé
funkciokrol nyujt
tajékoztatast.
" 3 Megjelenit
Osszes kilométer viegjetent
és0-9999
(odo)
Képzési idé 0590 >99:59
(1d8) kijelzé
© 99:00 > 0:00
Frekvencia
Jelzés 14 - 199
lépésszam
(RPM)
Sebessé
9 Jelzés
5,0-99,9 km/h
(km/h)
0,00 >999,9
TAVOLSAG kijelzé
999,5 > 0,00



Energiafelhasznalas

Jelzés
(KJOULE) 0>99:59
vagy 9990 >0
(Kcal)
Szivritmus

Sziv szimbdélum (villogo),
amikor aszivfrekvencias
jelet régzitik

Jelzés 40 - 220

A pedalfordulatszam a hasznalati utasitasban az otthoni
trénerre vonatkozik 60 rpm = 21,3 km/h.

Egy orbiter esetében a sebességvalto attétel a kovetkezd
60 fordulat/perc = 9,5 km/h.




Képzési kézikonyv és hasznalati utasitas
Képzés
1. Beallitott paraméterek nélkiili képzés

* Nyomja meg barmelyik gombot
A STOP sz6 és a TIME villogo sz6 jelenik meg az edzésidé
feladatnal, és a pulzusszam értékét jelzi, ha a filcsipesz, a
kézérzékeld vagy a csatlakoztathatd vevGegység pulzusjelet
érzékel.

éslvagy

* Nyomja le a pedalokat
A felfelé irdnyuld képzési id6 és az azt kovetd leolvasasok jelezve
lesznek.
A jelzésvaltas aktiv, és a SCAN valtja ki.
A kijelz6tartomanyok 6 masodperces Iépésekben valtoznak.

2. Képzés beallitott paraméterekkel

A paraméterek értékeit az 1d6, a Tavolsag és az Energia mezGkben
lehet bedllitani. Az edzés kezdetén ezek az értékek visszaszdmlalasra
keriilnek. A nulla elérésekor a kijelzé villogni kezd, és hangjelzés
hallhaté. Ezutan a beallitott értéket tovabb szamoljuk felfelé.

Az Impulzus mezében beallithatd egy olyan érték, amely tullépéskor
villog.

* Nyomja meg barmelyik billenty(t Kijelzé: "TIME" paraméter

Idéparaméter (TIME)

* A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitsa be az értékeket (pl. 30:00).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal. Kijelzés: kvetkezé paraméter

"TAVOLSAG"

Tavolsag paraméter (DISTANCE)

* A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitsa be az értékeket (pl. 7.50).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal. Kijelzés: kdvetkez6 paraméter
"kjoule vagy kcal".

Energiafelhasznalasi paraméter (kjoule vagy kcal)

» A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitsa be az értékeket (pl. 780).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal. Kijelzés: kdvetkez6 paraméter
"Age" (kor)

Szivritmus-ellendrzés (a mezé villog, ha az értéket tallépik)

* A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitson be egy értéket (pl. 130).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal (a beallitasi méd befejez6dott).
Jelzés: képzési készenlét a bedllitott id6paraméterrel

* A pedalok megnyoméasa elinditja az edzést A paraméterértékek
visszaszamlalva jelennek meg. A SCAN kijelz6 valtozasa aktiv
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Megjegyzés:

+ A "MODE" gomb megnyomasaval a kijelz6 valtozasa
megall és elindul.

» Amikor az id6, a tavolsag és a kjoule/kcal (0 értékek)
beallitott paraméterei elérik a beallitast, révid
hangjelzés hallatszik, és az alsé kijelz6mez8k
villognak. Ettél a ponttdl kezdve az értékek felfelé
szamolnak.

» Ha a beallitott pulzusszamértéket tullépi, az alsé
pulzusszam mez6 figyelmeztetésként villogni kezd.

A képzés megszakitasa vagy megsziintetése

Ha a pedal lenyomdsainak szama kevesebb, mint 15/perc, az
elektronikus rendszer ezt edzésmegszakitasként ismeri fel. A
kijelz6n megjelenik a STOP SCAN felirat, és valtakozd edzési adatok
jelennek meg.

? RPM vagy SPEED ? IDO ? Tavolsdg ? kjoule/kcal? PULSE ?
0ODO ? stb.

* A "MODE" gomb megnyomasaval a kijelz6 valtozasa megall
és elindul.

A képzési adatok 4 percig jelennek meg. Ha ez id6 alatt nem nyomja

meg a gombot, és az edzés nem folytatddik, az elektronikus rendszer
készenléti Gzemmaddba kapcsol az 6rankénti idé kijelzésével.

Az edzés megszakitasa néhany masodperces késleltetéssel kerdil
felismerésre.

A képzés folytatasa
Ha az edzés 4 percen beliil folytatddik, az utolsé értékek

szamoldsa felfelé vagy lefelé folytatddik.

VISSZATERES
Nyugalmi pulzusszam fazis

A RECOVERY funkcié barmely edzésprogram utan
hasznalhato.

A RECOVERY gomb segitségével az edzés végén mérést kapunk a
nyugalmi  pulzusszamrél. Az egy perc kezd6 és zard
pulzusszamabdl meghatarozzuk a kilonbséget és a fittségi
mindsitést. Egy azonos edzés elvégzésekor ennek a mingsitésnek
a javulasa a fittség novekedésének mérdszama.

A célértékek elérésekor fejezze be az edzést, nyomja meg a
RECOVERY gombot, és hagyja kezét a kézi pulzusmérd
érzékel6kon. Az el6z6 pulzusmérésnél a kijelz6n az idére
vonatkozéan 00:60 jelenik meg, a PULSE kijelz6n pedig az aktualis
pulzusérték villog. A készllék 00:60-tol lefelé elkezdi szamolni az
id6t. Addig hagyjuk a keziinket a pulzusérzékel6kon, amig a
szamlalas el nem éri a >0< értéket. A kijelz6 jobb oldalan az F1 és
F6 kozotti érték jelenik meg. Az F1 a legjobb, az F6 pedig a
legrosszabb értékelést jelenti. A RECOVERY gomb ismételt
megnyomasaval a funkcid véget ér.

Ha a pulzusszam nem keril rogzitésre az idé visszafelé
szamoldsanak kezdetén vagy végén, a kijelz6n hibalzenet
jelenik meg az "Err'* szimbélum formajaban.
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Altalanos iranymutatas
A késziilék altal keltett hangok Mérés a kézimpulzus érzékelével

A kézérzékel6k rogzitik a szivosszehuzddasok altal keltett
minifesziltséget, és tovdbbitjdk azt az elektronikus

Bekapcsolas rendszerbe kiértékelésre.

Bekapcsolaskor a késziilék a szegmensvizsgalat soran hangjelzést * Mindig mindket kezével fedje le az érintkezési

ad fellleteket
i » Keriilje a szenzorok hirtelen atolelését
Paraméterek . . . R .
» Tartsa stabilan a kezét, keriilje a gorcsoket és a
A bedllitott paraméterértékek, példaul az id6, a tavolsag és a surlédast az érintkezési feliileten.

kJ/kcal elérésekor révid hangjelzés hallatszik. Megjegyzés:

A maximalis pulzusszam tullépése.
P P Csak egyféle pulzusmérés lehetséges: vagy fulcsipesszel, vagy kézi

Ha a beallitott pulzusszamértéket legfeljebb egy itemmel tullépi, a érzekelGkkel, vagy mellkasi panttal. Ha nincs fiilcsipesz
csatlakoztatva a késziilékhez, vagy ha nincs bedughatd vevé a
pulzusméré aljzatban, akkor a kézi pulzusmérés automatikusan
Helyreallitas aktiv. Ha filcsipesz vagy bedughaté vevd csatlakozik a
pulzusérzékel§  aljzatdhoz, a  kézi  pulzusmérés  funkcid
automatikusan kikapcsol. Az érzékeld dugo eltavolitasa

készulék két rovid hangjelzést ad.

Az alkalmassagi besorolas (F) kiszamitasa:

10 x (P1-P2) , kézimpulzus nem sziikséges.
Ertékelés (F) = 6,0 - ( P1 )
P1 = edzési pulzusszam, P2 = regeneracios
pulzusszam F1.0 = nagyon jé = elégtelen

Az atlagérték kiszamitasa

Az atlagérték szamitasai a Reset funkcid vagy az alvé izemmad
aktivalasa el6tti képzési egységekre vonatkoznak.

Iranyelvek a pulzusszdm méréséhez z I
A pulzusszamitas akkor kezd6dik, amikor a kijelz6n 1év6 sziv % OpCionéIiS Vélaszthaté

szimbolum a pulzusszamunk itemével megegyezGen villog.

Szivritmus mérés fiilcsipesszel

A pulzusméré infravords fényt haszndl, és a pulzusunk Gtései altal a
bériink fényateresztésében bekovetkezs valtozasokat méri. Miel6tt
az érzékel6t a fil hegyére helyeznénk, 10-szer erGsen meg kell
dorzsolni, hogy noveljiik a torlodasat.

Valaszthatd | Valaszthaté

Kerilje az interferenciaimpulzusokat.
« Ovatosan helyezze az érzékel6t a fiil hegyére, és keresse
meg a legjobb jelfogasu terlletet (a sziv szimbdlum
megszakitas nélkil megjelenik).
+ Ne oktasson olyan helyen, ahol kézvetlen és er8s Zavaré szamitogép

fénynek, pl. neon, halogén, reflektor vagy napfénynek van Nyomja meg és tartsa lenyomva hosszabb ideig a SET (visszaallitas)

kitéve. gombot.
* Az érzékel6 és a kabel razkddasat, valamint az érzékel6
lengését teljesen ki kell zarni. Az érzékeld kabelét rogzitse
a ruhdzathoz kapcsokkal, vagy még jobb, ha

homlokpanthoz rogziti.

Cserélheto elemek

Ha a kijelz6n megjelend jelzések nagyon halvanyak, cserélje ki az
elemeket. Az utolsé edzés értékei és bedllitasai ekkor elvesznek.
Szivritmus mérés mellkasi panttal Az id6zit6t vissza kell llitani

Kovesse a megfelel§ utasitasokat.
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