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Pred instalaci a prvnim pouiZitim si peclivé pfectéte tento navod. Obsahuje dulezZité informace o bezpecnosti, pouZivani a udrzbé
spotiebice. Tento navod si uschovejte, abyste se na informace v ném obsazené mohliodvolat ipozdéji, pokud jde o udrzbu

nebo objednavani nahradnich dil.

BEZPECNOSTNIi PRAVIDLA

NEBEZPECI! Pii montaZi vyrobku nepoustéjte déti (hrozi nebezpeti
uduseni - vyrobek obsahuje malé ¢asti, které Ize spolknout).

NEBEZPECI! Jakékoli jiné pouziti je nepfipustné a mlize byt nebezpetné.
Vyrobce nenese odpovédnost za skody zplsobené nespravnym
pouzitim.

NEBEZPECi! Osoby pfitomné na $koleni (zejména déti) by mély byt
varovany pfed moznym nebezpecim.

NEBEZPECi! Neodborné opravy a Upravy (odstranéni originalnich dil@,
instalace neautorizovanych dild atd.) mohou vést k ohrozeni uZivatele.

POZOR! Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné.
Nadmérny trénink muizZe vést k vaznému poskozeni zdravi nebo smrti.
Pokud pocitite zavrat nebo slabost, okam?Zité prestarite trénovat.
POZNAMKA: Pfistroj smi byt pouZivan pouze k uréenému Gclelu, tj. k
fyzickému tréninku dospélych.

POZNAMKA: Pied zahajenim tréninku si prectéte pokyny v piirucce, jak
trénink provadét, a fidte se jimi.

UPOZORNENI Vegkeré Upravy / manipulace se zafizenim, které nejsou
popsdny Vv navodu, mohou vést k poskozeni nebo ohroZeni osob.
SloZitéjSi prace na zafizeni smi provadét pouze servisni pracovnici
spolec¢nosti KETTLER nebo pracovnici vyskoleni spole¢nosti KETTLER.
POZNAMKA: Cvicebni zafizeni pouze pro domaci poufiti.

o Skolite se na stroji, ktery byl zkonstruovén v souladu s nejnovéjsimi
bezpecnostnimi doporucenimi. Nebezpecné soucasti, které by
mohly byt zdrojem moZného zranéni, byly odstranény nebo
relativné chranény.

¢ Tréninkové zafizeni odpovidd normé& DIN EN 20957-1/ DIN EN
20957-9, tfida HB. Neni proto vhodny pro terapeutické pouZziti.

¢ Je dllezité si uvédomit, Ze skolici zafizeni tfidy B a C nemaji.
jsou vysoce presna zafizeni.

¢ Obratte se s pochybnostmi nebo dotazy na odbornou sluzbu
Komeréni.

¢ Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a zkratit Zivotnost
pristroje. Poskozené nebo opotiebované dily by proto mély byt
okamzité vyménény a pristroj by mél byt az do opravy vyrazen z
provozu. PouZivejte pouze origindlni ndhradni dily KETTLER.

e Priblizné jednou aZ dvakrat za mésic je tfeba zkontrolovat vSechny
soucasti pristroje, zejména Srouby, svorniky a matice. To plati
zejména pro upevnéni rukojeti, lizin a pfedni ¢asti ramu.

¢ Pred zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem a ujasnéte si,
zda neexistuji zdravotni kontraindikace pro trénink na trenazéru.

tento nastroj. Nazor vaseho lékafe by mél byt zdkladem pro
vypracovani vaseho tréninkového programu. Nespravny nebo
nadmérny trénink mGze zplsobit poskozeni vaseho zdravi.

Pred kazdym pouZitim je tfeba zkontrolovat spravné usazeni vsech
Sroubovych a zéstrékovych spojl a bezpeénostnich zatizeni.

PFi tréninku noste vhodnou obuv (sportovni obuv).

Nase vyrobky jsou neustale inovovany, aby byla zajiSténa jejich
vysokd kvalita. To mGze vést k technickym zménam, které si timto
vyhrazujeme.

Zafizeni musi byt umisténo tak, aby byla zajisténa dostatecnd
bezpecna vzdalenost od prekazek. Zafizeni nesmi byt umisténo v
bezprostfedni blizkosti hlavnich dopravnich cest (silnice, brany,
chodniky). Bezpecnostni vzdalenost kolem cvi¢ebniho prostoru musi
byt nejméné 1 metr.

Je tfeba dodrZovat obecné predpisy a bezpeénostni opatieni platné
pro manipulaci s elektrickym zafizenim.

Vsechna  elektrickd  zafizeni  vyzafuji ~ béhem provozu
elektromagnetické zareni. Méli byste proto dbat na to, abyste
zafizeni, ktera takové zareni vyzaruji (napf. mobilni telefony),
neumistovali do blizkosti  tréninkového pocitate  nebo
elektronického fidiciho systému, protozZe jinak by mohlo dojit ke
zkresleni zobrazovanych hodnot (napf. tepové frekvence).

Zatizeni nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 110 kg.

Béhem vycviku se nikdo nesmi nachazet v pohyblivém prostoru.
osoby, ktera se pravé skoli.

Na tomto tréninkovém zafizeni Ize provadét pouze nasledujici ¢innosti.
cviceni ze skolici pfirucky.

Tréninkové zafizeni by mélo byt umisténo na rovném povrchu
odolném proti ndrazm. PouZijte vhodnou podlozku (napf. gumové
rohoze, puzzle), kterd tlumi narazy.

PFi montdzi vyrobku dodrzujte doporucené hodnoty utahovaciho
momentu (M = xx Nm).

Spotiebi¢ mohou pouzivat déti starsi 14 let a osoby s omezenymi
fyzickymi nebo duSevnimi schopnostmi pouze tehdy, pokud byly
predem pouceny o manipulaci a bezpecné obsluze spotiebice. Déti
si se spotfebicem nesmi hrat. Déti nesméji spotiebi¢ Cistit ani
provadét jeho udrzbu.

Zafizeni vyZaduje sitové napéti 230 V, 50 Hz. Pfipojte sitovy kabel do
zasuvky vybavené ochrannym kontaktem. K pfipojeni nepouZivejte
rozdélovace. Pokud je pouZit prodluzovaci kabel, musi odpovidat
smérnicim VDE (Némecky elektrotechnicky svaz). Némeckého
elektrotechnického svazu).



MONTAGE
/\ NEBEZPECi! Dbejte na bezpeiné pracovni prostiedi, napf.
neodhazujte neporddné naradi. Napr. obaly odkladejte tak, aby

nebyly zdrojem nebezpedi.

POZOR: Plastové folie a sacky

predstavuji pro déti nebezpeci uduseni.

/\  POzOR! Méjte na paméti, Ze pfi jakémkoli pouziti naradi a
ruéni praci vidy hrozi nebezpeli Urazu. Pfistroj je proto tfeba
sestavovat peclivé a s veskerou opatrnosti!

Zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny dily, které jsou
soucasti dodavky (viz kontrolni seznam), a zda nedoslo k
poskozeni pfi prepravé. V pripadé jakychkoli namitek se
obratte na specializovaného prodejce, u kterého byl spotfebic¢
zakoupen.

Peclivé si prohlédnéte schémata a sestavte pristroj v poradi
podle obrazku. Pofadi montdze je na jednotlivych obrdazcich
oznaceno velkymi pismeny.

MontdzZ spotiebi¢e musi provadét peclivé a dospéla osoba. V
pfipadé pochybnosti vyhledejte pomoc technicky zdatnéjsi
osoby.

SERVIS

Je tfeba dbat na to, aby Skoleni nezacalo pred fadnou
instalaci a kontrolou.

Vzhledem k moZnosti koroze se nedoporucuje pouZzivat
pfistroj v blizkosti vlhkych prostor. Rovnéz je tfeba dbat na to,
aby se do soucasti pristroje nedostaly tekutiny (napoje, pot
atd.), protoZe to mlze vést ke korozi.

Nastroj je uréen pro dospélé a v Zadném pfipadé neni
hrackou pro déti. Pamatujte, Ze z pfirozené potreby hrat si a
temperamentu déti mohou vzniknout nepredvidatelné
situace, které vylucuji odpovédnost vyrobce. Pokud presto
dovolite détem pfistroj pouzivat, mély by byt sezndmeny s
jeho spravnym pouzivanim a pod dohledem.

PROVOZ A UDRZBA

Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a zkrdtit
Zivotnost pfristroje. Poskozené nebo opotiebované dily je
nutné okamzité vymeénit a pfistroj vyradit z provozu az do
opravy. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily KETTLER.
Aby byla trvale zajisténa konstrukéni droven bezpecnosti,
mély by byt pfistroje pravidelné (jednou ro€né) kontrolovany
a udrzovany odbornymi odbornymi subjekty.

¢ Je nutné zajistit, aby se do pristroje nebo na jeho elektronické
soucdsti nedostaly zadné kapaliny. To plati i pro pot!

e Montdzni materidl pottebnyk montazi je zndzornén
na prislusném obrazku. Montazni materidl pouzijte presné
podle obrazku. Potfebné naradi najdete v sacku na drobné
dily.

* Nejprve vsechny dily volné seSroubujte a zkontrolujte, zda
jsou spravné usazeny. Samosvorné matice utahujte rukou,
dokud nebude patrny odpor, a poté je pevné utahnéte klicem
proti odporu (ochrana proti sevieni). Po této fazi montaze
zkontrolujte spravné upevnéni vsech Sroubovych spoju.
POZOR: opétovné uvolnéni samojistnych matic zpUsobi, Ze
ztrati své vlastnosti a musi byt vyménény za nové.

¢ Z technologickych dlvodd si vyhrazujeme predmontaz
nékterych komponentd (napfiklad trubkovych zatek).

¢ Sportovni pfistroj je tréninkové zatizeni, které funguje podle
rychlosti.

¢ Pfipadné tiché zvuky, které se mohou vyskytnout v disledku
konstrukce hmoty setrvacniku, nemaji na provoz zafizeni
zadny vliv. Pripadny hluk vznikajici pti otaceni pedald v
opacném sméru je technicky uréen a nema Zadny negativni
vliv.

e Pfistroj je wvybaven magnetickym brzdnym systémem.

Mechanismus odporu je nastavitelny.

* Pro spravnou funkci méfeni a zaznamu srdec¢niho tepu je
nutné napéti na svorkdach baterie alespon 2,7 V.

e Pfed prvnim tréninkem se seznamte se vsemi funkcemi a
mozZnostmi nastaveni pfistroje.

Poznamka k likvidaci odpadu Vyrobky KETTLER jsou
recyklovatelné. Po skonceni jejich Zivotnosti zlikvidujte
zafizeni na nasledujicim misté



Pred instalaciou a prvym pouzitim si pozorne precitajte tento navod. Obsahuje délezité informacie o bezpecnosti, pouzivani a
udrzbe spotrebic¢a. Tento navod si uschovajte, aby ste sa na informacie v iom obsiahnuté mohli neskér obratit aj pri udribe

alebo objednavani nahradnych dielov.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

NEBEZPECENSTVO! Pri montaZi vyrobku zabrafite pristupu deti (hrozi
riziko udusenia - vyrobok obsahuje malé Ccasti, ktoré moéziu byt
prehltnuté).

NEBEZPECENSTVO! Akékolvek iné poufZitie je nepripustné a mdze byt
nebezpecné. Vyrobca nemoze niest zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzivanim.

NEBEZPECENSTVO! Osoby pritomné na $koleni (najméa deti) by mali byt
upozornené na mozné nebezpecenstvo.

NEBEZPECENSTVO! Neodborné opravy a Upravy (odstranenie
origindlnych dielov, instaldcia neautorizovanych dielov atd.) mézu mat
za ndasledok ohrozenie pouzivatela.

VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt
nepresné. Nadmerny tréning moze viest k vaznemu poskodeniu zdravia
alebo smrti. Ak pocitite zdvraty alebo slabost, okamiZite prestarite
trénovat.

POZNAMKA: Pristroj sa moZe pouZivat len na uréeny ucel, t. j. na fyzicky
tréning dospelych.

POZNAMKA: Pred zacatim cvicenia si preditajte a postupujte podla
poznamok v prirucke o vykonavani cvienia.

POZOR Vsetky upravy/manipulacie na zariadeni, ktoré nie st popisané v
navode, modzu viest k poskodeniu alebo ohrozeniu oséb. ZloZitejsie
prace na zariadeni smie vykondvat len servisny persondl spolo¢nosti
KETTLER alebo personal vyskoleny spolo¢nostou KETTLER.

POZNAMKA: Cvi¢ebné zariadenie len na domace pou7itie.

« Skolite sa na stroji, ktory bol skonstruovany v sulade s najnovsimi
bezpecnostnymi odporucaniami. Nebezpecné komponenty, ktoré by
mohli byt zdrojom moZného zranenia, boli odstranené alebo
relativne chranené.

¢ Tréningové zariadenie je v sulade s normou DIN EN 20957-1/ DIN EN
20957-9, trieda HB. Nie je preto vhodny na terapeutické pouZzitie.

¢ Je dolezité poznamenat, Ze vycvikové zariadenia triedy B a C nemaju
st vysoko presné zariadenia.

¢ Odporudit pochybnosti alebo otazky $pecializovanej sluzbe.
Komer&né Ucely.

¢ Poskodené diely mézu ohrozit vasu bezpecnost a skratit Zivotnost
pristroja. PoSkodené alebo opotrebované diely by sa preto mali
okamzite vymenit a pristroj by sa mal a do opravy vyradit z
pouzivania. Pouzivajte len origindlne ndhradné diely KETTLER.

e Priblizne v jednom aZ dvojmesacnych intervaloch by sa mali
skontrolovat vsetky sucasti pristroja, najma skrutky, skrutky a
matice. To sa tyka najma upevnenia rukovate, lyZiniek a prednej
Casti ramu.

¢ Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom a uistite sa, €i
neexistuju zdravotné kontraindikdcie pre tréning na

tento nastroj. Stanovisko vasho lekéra by malo byt zakladom pre
vypracovanie vasho tréningového programu. Nespravny alebo
nadmerny tréning moze spdsobit poskodenie vasho zdravia.

Pred kazdym pouzitim by sa mali skontrolovat vsetky skrutkové a
zastrckové spoje a bezpecnostné zariadenia, aby sa zabezpecilo ich
spravne nasadenie.

Pocas tréningu noste vhodnu obuv (Sportovu).

Nase vyrobky podliehaju neustdlym inovaciam, aby sa zabezpecila
ich vysoka kvalita. To mdze viest k technickym zmendm, ktoré si
tymto vyhradzujeme.

Zariadenie musi byt umiestnené tak, aby sa zabezpecila dostato¢na
bezpetna vzdialenost od prekazok. Zariadenie nesmie byt
umiestnené v bezprostrednej blizkosti hlavnych dopravnych tras
(cesty, brany, chodniky). Bezpeénostna vzdialenost okolo
cvi¢ebného priestoru musi byt najmenej 1 meter.

Musia sa dodrziavat vSeobecné predpisy a bezpeénostné opatrenia
platné pre manipuldciu s elektrickym zariadenim.

Vsetky  elektrické  zariadenia pocas prevadzky vyZaruju
elektromagnetické Ziarenie. Preto by ste mali dbat na to, aby ste
zariadenia, ktoré takéto Ziarenie vyZaruju (napr. mobilné telefény),
neumiestnovali do  blizkosti tréningového pocitaca alebo
elektronického riadiaceho systému, pretoze inak mobze dojst k
skresleniu zobrazovanych hodnot (napr. srdcovej frekvencie).

Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou nad 110 kg.

Pocas vycviku sa nikto nesmie nachadzat v pohyblivom priestore
osoby, ktora sa prave vzdelava.

Na tomto tréningovom zariadeni sa mdzu vykondvat len tieto ¢innosti
cvicenia zo Skoliacej prirucky.

Tréningové zariadenie by malo byt umiestnené na rovhom povrchu
odolnom voci narazom. Na tlmenie narazov pouZite vhodnu
podlozku (napr. gumové rohoze, puzzle).

Pri montézi vyrobku dodrzujte odporucané hodnoty utahovacieho
momentu (M = xx Nm).

Spotrebi¢ moézu pouzivat deti starSie ako 14 rokov a osoby s
obmedzenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami len vtedy,
ak boli vopred poucené o manipulacii a bezpecnej obsluhe
spotrebita. Deti sa nesmu so spotrebi¢com hrat. Detom nesmie byt
dovolené Cistit alebo udrZiavat spotrebic.

Zariadenie vyZaduje sietové napatie 230 V, 50 Hz. Sietovy kabel
pripojte do zasuvky vybavenej ochrannym kontaktom. Na pripojenie
nepouZivajte rozvadzace. Ak sa pouziva predlZovaci kdbel, musi byt v
stlade so smernicami VDE (Nemecky elektrotechnicky zvaz)
Nemeckého elektrotechnického zvézu).



MONTAGE

& NEBEZPECENSTVO! Dbajte na bezpeéné pracovné prostredie,
napr. neodhadzujte naradie neporiadnym spésobom. Napriklad
obaly by mali byt ulozené tak, aby neboli zdrojom nebezpecenstva.
POZOR: Plastové folie a vreckd predstavuja pre deti
nebezpecenstvo udusenia.

/N VAROVANIE! Majte na pamati, Zze pri akomkolvek pouzivani
naradia a manudlnej praci vidy hrozi nebezpecenstvo urazu.
Pristroj sa preto musi montovat opatrne a s maximalnou
obozretnostou!

¢ Skontrolujte, ¢i su pritomné vsetky diely zahrnuté v rozsahu
dodavky (pozri kontrolny zoznam) a ¢i nedoslo k poskodeniu
pri preprave. V pripade akychkolvek namietok sa obratte na
Specializovaného predajcu, u ktorého bol spotrebic zakupeny.

e Pozorne si pozrite schémy a zostavte pristroj v zobrazenom
poradi. Poradie montdZe je na jednotlivych obrazkoch
oznacené velkymi pismenami.

e Montéz spotrebi¢a musi vykonavat opatrne a dospelad osoba.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc technicky
zruénejsiu osobu.

SERVIS
e Je potrebné dbat na to, aby sa $kolenie nezacalo pred riadnou
inStalaciou a kontrolou.

e Vzhladom na moznost kordzie sa neodporuéa pouzivat
pristroj v blizkosti vihkych priestorov. Treba tieZ dbat na to,
aby sa do komponentov pristroja nedostali tekutiny (napoje,
pot atd.), pretoZe to moze viest ku korozii.

e Tento nastroj je uréeny pre dospelych a v Ziadnom pripade
nie je hrackou pre deti. Pamatajte, Ze z prirodzenej potreby
hrat sa a temperamentu deti mozu vzniknut nepredvidatelné
situdcie, ktoré vylucuju zodpovednost vyrobcu. Ak napriek
tomu dovolite detom pouZivat pristroj, mali by byt
oboznamené s jeho spravnym pouzivanim a pod dohladom.

PREVADZKA A UDRZBA

e Montdzny materidl potrebny na montaz je
znazorneny na prislusSnom obrazku. Montazny material
pouzite presne podla obrazku. Potrebné naradie najdete vo
vrecku na drobné diely.

Najskor vsetky diely volne priskrutkujte a skontrolujte, ¢i su
spravne usadené. Samojistiace matice utahujte rukou, kym
nebude badatelny odpor, potom ich pevne utiahnite kfi¢om
proti odporu (ochrana proti zovretiu). Po tejto faze montaze
skontrolujte sprdvne upevnenie vSetkych skrutkovych spojov.
POZOR: opatovné uvolnenie samosvornych matic sposobi, Ze
stratia svoje vlastnosti a musia sa vymenit za nové.

Z technologickych dovodov si vyhradzujeme predbeznu
montaz niektorych komponentov (napriklad rdrovych
zatok).

« Sportovy pristroj je tréningové zariadenie, ktoré funguje
podla rychlosti.

» Akékolvek tiché zvuky, ktoré sa mézu vyskytnut v dosledku
konstrukcie zotrvacnika, nemaju Ziadny vplyv na prevadzku
zariadenia. Akykolvek hluk, ktory sa vyskytuje pri otacani
peddlov v opactnom smere, je technicky uréeny a nema
Ziadny negativny vplyv.

Pristroj je vybaveny magnetickym brzdnym systémom.
Mechanizmus odporu je nastavitelny.
e Na spravnu funkciu merania a zaznamendvania srdcovej

frekvencie je potrebné napatie na svorkach batérie aspon 2,7
V.

* Pred prvym tréningom sa oboznamte so vSetkymi funkciami a
moznostami nastavenia pristroja.

* Poskodené diely mdzu ohrozit vasu bezpecnost a skratit Zivotnost pristroja. Poskodené alebo opotrebované diely sa musia
okamZite vymenit a pristroj sa musi aZ do opravy odstavit z prevadzky. PouZivajte len origindlne nahradné diely KETTLER.

* Aby sa trvalo zabezpedila projektovana urover bezpecnosti, pristroj by sa mal pravidelne kontrolovat a udrzZiavat (raz

roc¢ne) Specializovanymi odbornymi organmi.

¢ Je nevyhnutné zabezpecit, aby sa do pristroja alebo na jeho elektronické komponenty nedostali Ziadne kvapaliny. To plati

aj pre pot!

¢ Poznamka k likvidacii odpadu Vyrobky KETTLER su recyklovatelné. Po skonceni ich Zivotnosti zlikvidujte zariadenie na

nasledujicom mieste



Kérjuk, hogy a telepités és az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet. Fontos informacidkat tartalmaz a
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késziilék biztonsagara, hasznélatira és karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg ezt a kézikonyvet, hogy késébb is
hivatkozhasson a benne foglalt, a karbantartassal vagy a potalkatrészek megrendelésével kapcsolatos informaciokra.

BIZTONSAGI SZABALYOK

VESZELY! A termék Osszeszerelésekor tartsa tavol a gyermekeket
(fulladasveszély all fenn - a termék aprd, lenyelhetd részeket tartalmaz).
VESZELY! Minden mas hasznélat elfogadhatatlan és veszélyes lehet. A
gyarté nem vdllal felelGsséget a nem rendeltetésszerl hasznalatbol
eredd karokért.

VESZELY! Az edzésen jelenlévéket (kiildnosen a gyermekeket)
figyelmeztetni kell a lehetséges veszélyekre.

VESZELY! A nem megfelel javitdésok és moddositasok (eredeti
alkatrészek eltavolitdsa, nem engedélyezett alkatrészek beszerelése
stb.) veszélyt jelenthetnek a felhaszndlé szdmara.

FIGYELEM! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott
edzés sulyos egészségkirosodashoz vagy haldlhoz vezethet. Azonnal
hagyja abba az edzést, ha szédilést vagy gyengeséget érez.
MEGJEGYZES: Az eszkoz csak rendeltetésének megfelelGen, azaz
felnéttek fizikai edzésére haszndalhato.

MEGIEGYZES: Az edzés megkezdése el6tt olvassa el és kdvesse a

kézikobnyvben taldlhatd, az edzés végrehajtisara vonatkozd

megjegyzéseket.

VIGYAZAT Minden olyan médositas/manipulacié a késziléken, amely
nem szerepel a hasznalati utasitdsban, sériilést okozhat vagy
veszélyeztetheti a személyeket. A  késziléken bonyolultabb
munkalatokat csak a KETTLER szervizszemélyzete vagy a KETTLER altal
kiképzett személyzet végezhet.

MEGIJEGYZES: Gyakorldeszkoz csak otthoni hasznélatra.

e On olyan gépen gyakorol, amelyet a legljabb biztonsagi
ajanlasoknak megfelelGen épitettek. A lehetséges sériilések forrasat
jelent6 veszélyes alkatrészek ki lettek iktatva vagy viszonylag
védettek.

¢ Az oktatéeszkéz megfelel a DIN EN 20957-1/ DIN EN 20957-9 HB
osztdlyd DIN EN 20957-1/ DIN EN 20957-9 szabvanynak. Ezért
terdpias hasznalatra nem alkalmas.

¢ Fontos megjegyezni, hogy a B. és C. osztalyu oktatéeszkdzok nem
nagy pontossagu eszkozok.

o Kétségek vagy kérdések tovabbitdsa egy szakszolgalathoz
Kereskedelmi.

o A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és
lerévidithetik a készilék élettartamat. A sériilt vagy kopott
alkatrészeket ezért azonnal ki kell cserélni, és a késziiléket a javitasig
haszndlaton  kivil  kell helyezni. Csak eredeti KETTLER
poétalkatrészeket hasznaljon.

e Koriilbelll egy-kéthavonta ellendrizni kell a készilék minden
alkatrészét, kilondsen a csavarokat, csavarokat és anydkat. Ez
kiilondsen a fogantyd, a csuszék és a keret eliils6 részének
rogzitésére vonatkozik.

¢ Miel6tt elkezdené az edzést, konzultdljon orvosaval, és tisztazza,
hogy van-e valamilyen egészséglgyi ellenjavallata az edzésnek a

ezt a muszert. Orvosa véleményének kell képeznie a képzési
program kidolgozdsanak alapjat. A helytelen vagy tulzott edzés
egészségkarosodast okozhat.

Minden hasznalat elStt ellenérizni kell az Osszes csavar- és
dugdcsatlakozast, valamint biztonsagi eszkozt, hogy azok
megfelelGen ilnek-e.

Edzés kozben viseljen megfeleld labbelit (sportcipét).

Termékeinket a magas minGség biztositasa érdekében 4allandd
innovacidnak vetjik ald. Ez technikai valtozasokat eredményezhet,
amelyeket ezuton fenntartunk.

A késziléket ugy kell elhelyezni, hogy elegendd biztonsagos
tavolsagot biztositson az akadalyoktdl. A késziiléket nem szabad f6
kozlekedési utvonalak (utak, kapuk, jardak) kozvetlen kozelében
elhelyezni. A gyakorlétér koril legalabb 1 méteres biztonsagi
tavolsagnak kell lennie.

Az elektromos berendezések kezelésére vonatkozé 4altalanos
elGirasokat és biztonsagi intézkedéseket be kell tartani.

Minden elektromos eszk6z elektromagneses sugarzast bocsat ki
miikodés kozben. Ezért ligyeljen arra, hogy ilyen sugarzast kibocsato
eszkozoket (pl. mobiltelefonokat) ne helyezzen az edz6komputer
vagy az elektronikus vezérlérendszer k6zelébe, mert
ellenkez6 esetben a megjelenitett értékek (pl. pulzusszam)
torzulhatnak.

A készuléket 110 kg-nal nehezebb személyek nem hasznélhatjak.

Az edzés sordn senki sem tartdzkodhat a mozgo teriileten belll a
az éppen képzd személy.

Ezen az oktatdeszkdzon csak a kdvetkezGket lehet elvégezni
gyakorlatok a képzési kézikbnyvbdél.

Az edzGkésziiléket egy vizszintes, Utésdllo feliletre kell helyezni.
Haszndljon megfelel6 alatétet (pl. gumisz6nyeg, puzzle) az (tések
elnyelésére.

A termék Osszeszerelésekor tartsa be az ajanlott meghuzasi
nyomatékértékeket (M = xx Nm).

A késziiléket csak 14 év feletti gyermekek és korlatozott fizikai vagy
szellemi képességekkel rendelkezd személyek haszndlhatjdk, ha
el6zetesen kioktattdk Gket a késziilék kezelésérdl és biztonsagos
mikodtetésérél. Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.
Gyermekek nem tisztithatjak vagy karbantarthatjak a késziléket.

A késziilék 230 V, 50 Hz haldzati fesziiltséget igényel. Csatlakoztassa
a haldzati kabelt egy védGérintkezGvel elldtott aljzatba. Ne
hasznaljon elosztokat a csatlakoztatashoz. Hosszabbitd kabel
haszndlata esetén annak meg kell felelnie a VDE (Német
Elektrotechnikai Egyesilet) elGirdasainak. Német Elektrotechnikai
Egyesilet).



MONTAGE

& VESZELY! Gondoskodjon a biztonsdgos munkakérnyezetrél, pl.
ne dobja el a szerszamokat rendetlenil. A csomagolast példaul ugy
kell lerakni, hogy az ne jelentsen veszélyforrast. VIGYAZAT: A
mdanyag féliak és zacskok fulladasveszélyt jelentenek a gyermekek
szamara.

A\

FIGYELEM! Kérjiik, tartsa szem elG6tt, hogy a szerszdmok és a

kézi munka soran mindig fennall a sériilés veszélye. A késziléket
ezért gondosan és minden el8vigyazatossaggal kell 6sszeszerelni!

Ellendrizze, hogy a szadllitasi terjedelemben szereplé Osszes
alkatrész megvan-e (lasd az ellenérzé listat), és hogy nem
keletkeztek-e szdllitasi karok. Ha barmilyen kifogas meril fel,
forduljon ahhoz a szakkeresked6hoz, ahol a késziiléket
vdsarolta.

Nézze meg figyelmesen az dabrakat, és szerelje Ossze a
mdszert az dbrdzolt sorrendben. Az Osszeszerelés sorrendjét
az egyes abrakon nagybetlikkel jeldljik.

A készilék Osszeszerelését gondosan és felndtt altal kell
elvégezni. Kétség esetén kérje egy miuszaki szempontbol
képzettebb személy segitségét.

SZOLGALTATAS

Gondoskodni kell arrél, hogy a képzés ne kezd6djon meg a
megfeleld telepités és ellenbrzés el6tt.

A rozsddsodas lehet6sége miatt nem ajanlott a készlléket
nedves helyiségek kozelében hasznalni. Arra is Ggyelni kell,
hogy folyadékok (italok, izzadsag stb.) ne keriljenek a muiszer
alkatrészeibe, mivel ez korrézidhoz vezethet.

A hangszer feln6tteknek készllt, és semmiképpen sem
gyermekjaték. Ne feledje, hogy a gyermekek természetes
jatékigénye és temperamentuma miatt kiszamithatatlan
helyzetek adddhatnak, kizarva a gyarté felelGsségét. Ha
ennek ellenére engedélyezi a gyermekek szamdra a késziilék
hasznalatdt, akkor meg kell ismertetni velik a helyes
haszndlatot és felligyelni kell 6ket.

UZEMELTETES ES KARBANTARTAS
o A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és lerdvidithetik a késziilék élettartamat. A sériilt vagy kopott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a késziiléket a javitdsig ki kell vonni a forgalombdl. Csak eredeti KETTLER

potalkatrészeket hasznaljon.

eAz Osszeszerelési milvelethez szlkséges szerelési
anyagokat a megfelel6 abra mutatja. Az 0Osszeszerelési
anyagot pontosan az abranak megfelel6en haszndlja. A
szlikséges szerszamokat a kis alkatrészes taskaban talalja.

Kezdje az Osszes alkatrész laza 0Osszecsavarozdsaval, és
ellendrizze, hogy megfelel§en Ulnek-e. Az ©6nzdrd anyakat
kézzel hizza meg, amig az ellenallas érzékelhet6vé nem valik,
majd az ellendllassal szemben szorosan huzza meg egy
villaskulccsal (szoritasvédelem). Ezt az Osszeszerelési fazist
kovetben ellenGrizze az 6sszes csavarkotést a helyes rogzités
szempontjabol. FIGYELEM: az ©6nzaré anyak ismételt
meglazitasa esetén azok elveszitik tulajdonsagaikat, és Ujakra
kell cserélni Gket.

Technoldgiai  okokbdl bizonyos alkatrészek
csGcsatlakozok) elGzetes Gsszeszerelését fenntartjuk.

(példaul

e A sporteszkdz olyan edz6eszkoz,
megfelel6en miikodik.

amely a sebességnek

¢ A lendkerék tomegének kialakitdsa miatt esetlegesen fellépé
halk zajok nincsenek hatassal a készulék mikodésére. A
peddlok ellentétes irdnya forgatasakor fellép6 zajok
technikailag meghatarozottak, és nincs negativ hatasuk.

e A muiszer magneses fékrendszerrel van felszerelve. Az

ellenalldsi mechanizmus allithaté.
¢ A pulzusszammeérés és -rogzités helyes miikodéséhez legaldbb
2,7 V feszliltség szikséges az akkumulator csatlakozdin.

*e Az els6 edzés el6tt ismerkedjen meg a készilék Osszes
funkcidjaval és bedllitdsi lehetdségével.

e A tervezett biztonsagi szint allandod biztositasa érdekében a miszert rendszeresen (évente egyszer) szakszervizek altal

ellenérizni és karbantartani kell.

e Alapvetd fontossagu annak biztositdsa, hogy semmilyen folyadék ne keriiljon a miiszerbe vagy annak elektronikus

alkatrészeire. Ez vonatkozik az izzadasra is!

Megjegyzés a hulladékkezelésr6l A KETTLER termékek Ujrahasznosithatdk. Kérjik, hogy hasznos élettartamuk végén a

késziléket a kovetkez6 helyen dobja el
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CS: Naradi potfebné k montazi. Nejsou soucasti dodavky.

SK: Néstroje potrebné na montaz. Nie st sucastou dodavky.
HU: Az 6sszeszereléshez szlikséges szerszamok. A késziilék nem
tartalmazza
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POHYB / MANIPULACE / POHYB / MANIPULACIA / MOZGAS / KEZELES

CS VYMENA BATERIE

Slaby nebo vybledly displej pocitace znamena, Ze je tfeba vyménit baterie. Pocitac je vybaven dvéma bateriemi. Baterie

jsou uvedeny takto:

1. Sejméte kryt baterii a vymérnite pouZité baterie za dvé nové baterie AA 1,5 V.

2. Prfivkladani baterii sledujte oznaceni na dné bateriového boxu.

3. Pokud se po opétovném zapnuti pocitace zjisti, Ze nefunguje spravné, je tieba baterie na chvili vyjmout a poté je znovu vloZit.
POZOR! Na pouzité baterie se nevztahuji zaruc¢ni podminky.

K Likvidace odpadnich baterii a akumulator
Pb Tento symbol oznacuje, Ze baterie a dobijeci baterie se nesmi likvidovat spole¢né s béZnym domovnim odpadem.

Pismena HG (rtut) a PB (olovo) pod kontejnerem na odpad navic oznaduji, Zze baterie/akumuldtor obsahuje rtut.
presahuje 0,0005 % nebo obsah olova presahuje 0,004 %.
Nespravna likvidace poskozuje Zivotni prostfedi a zdravi. Recyklaci materidlu se ziskavaji cenné suroviny.

Pokud vyrobek nefunguje, vyjméte vSechny baterie/akumuldtory a odneste je do recyklaéniho stfediska baterii nebo elektrickych a
elektronickych zafizeni. Informace o pfislusnych sbérnych mistech ziskadte na mistnim Gradé, v zatizeni pro nakladdani s odpady nebo v misté
prodeje tohoto spotrebice.
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SK VYMENA BATERIE

Slaby alebo vyblednuty displej pocita¢a znamen3, Ze je potrebné vymenit batérie. Pocitac je vybaveny dvoma batériami. Batérie su
uvedené takto:

1. Odstrante kryt batérii a vymente pouZzité batérie za dve nové batérie AA 1,5 V.

2. Privkladani batérii sledujte oznacenie na spodnej strane batériového boxu.

3. Ak sa po opdtovnom zapnuti pocitaca zisti, Ze pocita¢ nefunguje spravne, je potrebné na chvilu vybrat batérie a potom
ich znovu vlozit.

POZOR! Na pouzité batérie sa nevztahuju zaruéné podmienky.

'% Likvidacia pouzitych batérii a akumulatorov
Pb Tento symbol oznaduje, Ze batérie a nabijatelné batérie sa nesmu likvidovat spolu s beznym domovym odpadom.

Pismena HG (ortut) a PB (olovo) pod naddobou na odpad dodato¢ne oznacuju, Zze batéria/akumuldtor ma obsah ortuti
presahuje 0,0005 % alebo obsah olova presahuje 0,004 %.
Nespravna likvidacia poskodzuje Zivotné prostredie a zdravie. Recyklaciou materialu sa ziskavaju cenné suroviny.

Ak vyrobok nefunguje, vyberte vSetky batérie/akumulétory a odneste ich do strediska na recykldciu batérii alebo elektrickych

a elektronickych zariadeni. Informdacie o prislusSnych zbernych miestach vam poskytne miestny drad, zariadenie na
spracovanie odpadu alebo miesto predaja tohto spotrebica.

HU AKKUMULATORCSERE

A szamitogép gyenge vagy halvdnyodo kijelz6je azt jelenti, hogy az elemeket ki kell cserélni. A szamitogép két elemmel van felszerelve. Elemek
a kovetkez6képpen kell felsorolni:

1. Tavolitsa el az elemtarto fedelet, és cserélje ki az elhasznalt elemeket két uj AA 1,5 V-os elemre.

2. Az elemek behelyezésekor vegye figyelembe az elemtartd doboz aljan 1évé jeldlést.

3. Haaszamitdégép ujbdli bekapcsolasa utan gy talalja, hogy nem miikédik megfelel&en, akkor az elemeket egy id&re ki kell venni, majd

Ujra be kell helyezni.
FIGYELEM! A hasznalt akkumulatorokra nem vonatkoznak a garancialis feltételek.

K Hulladékelemek és -akkumulatorok artalmatlanitasa

Pb Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemeket és az Ujratolthet6 elemeket nem szabad a normal haztartasi hulladékkal egyitt drtalmatlanitani.

A hulladéktdrol¢ tartaly alatt taldlhaté HG (higany) és PB (6lom) bet(ik ezen felll azt is jelzik, hogy az akkumulator/elem higanytartalma
meghaladja a 0,0005%-ot vagy az 6lomtartalom meghaladja a 0,004%-ot.
A nem megfelel6 artalmatlanitas karositja a kornyezetet és az egészséget. Az anyag Ujrahasznositasaval értékes nyersanyagok nyerhet&k vissza.

Ha a termék nem m(ikodik, vegye ki az 6sszes akkumulatort/akkumulatort, és vigye el egy akkumulator- vagy elektromos és elektronikus

berendezés-ujrahasznosité kdzpontba. A megfelel6 gyljt6pontokrdl a helyi hatdsagtol, hulladékkezel6 létesitménytsl vagy a késziilék
eladasi helyén kap tdjékoztatast.

19
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SEZNAM / ZOZNAM DiLU / ALKATRESZJEGYZEK

68009150

68009332

e esooolor
70001195

70001196

- 70001198 x
68009156

70001199

8 70001201 |
68009120

68009161

o6 68009344

70001203

28 i | 68009018 |
3 % 68009348 |

68009350

68009136

38 68009138 X
68009167

42 % 68009073 |

CS: Priklad.
Identifikaéni stitek. Cislo série.

SK: Priklad.
Identifikaény stitok. Cislo série.

HU: Példa.
Azonosito tabla. Sorozatszam.

DIN EN IS0 20957-1:2014
DIN EN IS0 20957-8:2017, 5%

max. ### kg I:EI
Made in PRC
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KETTLER

Navod k pouziti crosstraineru KETTLER AXOS NOVA M (CS)
Navod na obsluhu crosstraineru KETTLER AXOS NOVA M (SK)
A KETTLER AXOS NOVA M crosstrainer kezelési utmutatéja (HU)

ART. NO. CT1019-100



Skolici priruéka a navod k pouziti

Obsah . Cas 27 + Pokyny pro méfeni srdec¢ni frekvence 29
« Vzdalenost 27 s usnim klipem 29
Bezpeénostni pokyny 23 s hrudnim pasem 29
. » Energie (Kjoule/Kcal) 27 s ru¢nimi snimaci pulsu 29
» Sluzba 23 . Narudeni pra Sitac 29
. .. . » Monitorovani srde¢ni frekvence 27 arusent prace pocitace
» Bezpeclnost uzivateld 23 + Vyména baterie 29
» Preruseni Skoleni 28
Funkce 24 | - Pohotovostni rezim 28
Rozsah funkci 24-26 | « Preruseni skoleni 28
» Ovladaci panel / tla¢itka 24 | « Zotaveni (méfeni klidové tepové
» Zobrazovaci pole / Displej 25-26 frekvence) 28
Skoleni 27 | Obecné pokyny 29
bez nastavenych parametra 27 | » Zvuky 29
s nastavenymi parametry 27 | + Zotaveni 29
» Vypocet primérnych hodnot 29

P

oradenstvi bezpeCnost

Pro va$i bezpecnost doporuéujeme

dodrzovat nasledujici body:

23

Trenér musi sedét na pevném povrchu, ktery je k tomu
vhodny.

PFed prvnim spusténim pfistroje a navic po prvnich 6
dnech pouzivani je tfeba zkontrolovat spravné drzeni
vSech spoju.

Aby nedoslo ke zranéni v dusledku nespravného nebo
nadmeérného tréninku, je tfeba pfistroj pouzivat pouze v
souladu s navodem.

Vzhledem k riziku koroze nedoporucujeme umistovat
pfistroj na delSi dobu do vlhkych prostor.

Pravidelné kontrolujte zpUsobilost a spravny stav
tréninkového zafizeni.

Za technické bezpecénostni kontroly zafizeni
uzivatel a mél by je provadét pravidelné a spravne.
Zavady nebo poskozené dily musi byt neprodlené
opraveny/vyménény. Pouzivejte pouze originalni
nahradni dily KETTLER.

odpovida

» P¥istroj nepouzivejte, dokud nebude opraven.

+ Uroven bezpeé&nosti zafizeni mdze byt zachovana pouze
tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano, zda neni
poskozeno a opotfebeno.

Pro vasi bezpec¢nost:

+ Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem,
zda vas zdravotni stav umozfiuje trénink s timto
zarizenim. Vysledek lékafského vySetfeni by mél byt
zakladem pro vas tréninkovy program. Nespravny nebo
prili§ intenzivni trénink mudze poskodit vase zdravi.

+ Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink mize zpusobit vazné
poskozeni zdravi nebo smrt. Pokud pocitite zavrat
nebo slabost, okamzité prestarite trénovat.



Funkce

Elektronicky systém ma nasledujici funkce:

e Zéaznam o celkovém poctu kilometr(

+ Zadost o tréninkova data

» Zobrazeni a kontrola hodnot tepové frekvence

* Hodnoceni kondice po jedné minuté
odpocinku (RECOVERY)
» Zména jednotek z kilojould na kilokalorie

Rozsah funkci

Funkce 5 tlagitek jsou stru¢né vysvétleny nize.

REZIM

(kratky stisk) pred tréninkem
* Pfejdéte na dalSi rozsah nastaveni. Pfevzeti
nastaveni nebo hodnot.

MODE (kratké stisknuti) béhem tréninku

* Povoleni nebo zakdzani automatické zmény
zobrazeni
* Pfesun na dalSi rozsah zobrazeni.

MODE (delsi stisknuti) RESET
» VVymazani displeje pro restart.
MODE a RESET soué¢asné

* Zména mezi udaji o jednotkach kjoule a kcal v
kombinaci s odstranénim udaje.

Minus -/ Plus +

Tato funkéni tlacitka slouzi ke zméné hodnot v rGznych
rozsazich nastaveni pfed tréninkem.
* delSi stisk > rychld zména hodnoty

RESET (kratké stisknuti) pied tréninkem
+ Odstranéni uvedené pozadované hodnoty
RESET (delSi stisknuti)

» \Vymazani displeje pro restart.
RECOVERY (klidova tepova frekvence s
hodnocenim kondice)

Timto funkénim tlaCitkem se aktivuje funkce klidové
tepové frekvence a provede se vyhodnoceni kondice.

Méreni srdecni frekvence

Tepovou frekvenci Ize méfit ze 3 zdroju:
1. usni klip (volitelny)

2. ruéni snimace srdec¢niho tepu

3. hrudni pas se zasuvnym prijimacem
(volitelné)
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Skolici pfiruéka a navod k pouziti

Rozsah zobrazeni /

Displej
Displej poskytuje
informace o
rdznych funkcich.
Zobrazeni
Celkovy pocet kilometrt '
0-9999
(odo)
Doba $koleni Zobrazent
(&as) 0:00 > 99:59
99:00 > 0:00
Frekvence
Indikace
rychlost kroku 14 -199
(ot./min.)
Rychlost
(km/h) Indikace
5,0 - 99,9 km/h
DISTANCE
Zobrazeni
0,00>999,9
999,5> 0,00



Energetické vydaje

(KJOULE)
nebo
(Kcal)

Srdecni frekvence

Indikace
0 >99:59

9990>0

Symbol srdce (blika),
pfi zdznamu signalu
srdecni frekvence

Indikace 40 - 220

Pocet otacek pedalli v navodu se vztahuje na domaci
trenazér 60 otacek za minutu = 21,3 km/h.

V pripadé orbiteru je prevodovy pomér nasledujici.
60 ot/min = 9,5 km/h.



Skolici pfiru¢ka a navod k pouziti
Skoleni

1. Skoleni bez nastavenych parametrd

« Stisknéte libovolné tlacitko

U tréninkového ukolu se zobrazi slovo STOP a blikajici
slovo TIME a hodnota srde¢niho tepu se zobrazi, pokud
je signal srde¢niho tepu rozpoznan usnim klipem, ru¢nim
snimacem nebo zasuvnym pfijimacem.

a/nebo

* Seslapnéte pedaly
Bude uvedena doba tréninku smérem nahoru a nasledné
odecty.
Zména indikace je aktivni a je vyvolana funkci SCAN.
Rozsahy zobrazeni se méni v 6sekundovych krocich.
2. Skoleni s nastavenymi parametry

Hodnoty parametrdl Ize nastavit v polich Cas, Vzdalenost a
Energie. Na za¢atku tréninku se tyto hodnoty odpoc¢itaji. Po
dosazeni nuly za¢ne displej blikat a ozve se zvukovy signal.
Nastavena hodnota se pak dale odpocitava smérem nahoru.
V poli Pulse Ize nastavit hodnotu, ktera pfi pfekroCeni blika.

« Stisknéte libovolné tlacitko
Displej: Parametr "TIME" (Cas)

Casovy parametr (TIME)

» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnoty (napf. 30:00).
* Potvrdte tlaCitkem "MODE". Zobrazeni:

dals$i parametr "DISTANCE"

Parametr vzdalenosti (DISTANCE)

» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnoty (napf. 7,50).
* Potvrdte tlacitkem "MODE". Zobrazeni: dal$i
parametr "kjoule nebo kcal".

Parametr energetického vydeje (kjoule nebo kcal)

» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnoty (napf. 780).
* Potvrdte tlacitkem "MODE".
Zobrazeni: dal§i parametr "Age”

Monitorovani srde¢niho tepu (pole blika, kdyz je hodnota piekroéena)

» Pomoci tlacitka "Plus" nebo "Minus" nastavte hodnotu (napf. 130).

* Potvrdte tlacitkem "MODE" (rezim nastaveni je
dokoncen).

Indikace: tréninkova pfipravenost s nastavenym ¢asovym
parametrem

* Seslapnutim pedall se spusti trénink Hodnoty
parametrd se zobrazi odpocitané. Zména zobrazeni
SCAN je aktivni
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Pozndmka::

» Stisknutim tlac¢itka "MODE" zastavite a spustite
zménu zobrazeni.

* Po dosazeni nastavenych parametr(i pro ¢as,
vzdalenost a kjoule/kcal (hodnoty 0) zazni kratké
pipnuti a spodni pole displeje blikaji. Od tohoto
okamziku se hodnoty dale pocitaji smérem nahoru.

» Pokud dojde k pfekroCeni nastavené hodnoty tepové
frekvence, zagne blikat spodni pole tepové frekvence
jako varovani.

Preruseni nebo ukonéeni Skoleni

Pokud je pocet seSlapnuti pedalu nizsi nez 15/min,
elektronicky systém to rozpozna jako preruseni tréninku.

Na displeji se zobrazi STOP SCAN a stfidavé se zobrazuji
tréninkova data.

> Otagky nebo rychlost> CAS > VZDALENOST >
kjoule/kcal > PULSE > ODO > atd.

« Stisknutim tlacitka "MODE" zastavite a spustite zménu
zobrazeni.

Tréninkova data se zobrazuji po dobu 4 minut. Pokud béhem

této doby nestisknete zadné tlacitko a v tréninku nepokracujete,
elektronicky systém se pfepne do pohotovostniho rezimu se
zobrazenim hodinového €asu.

Pferuseni tréninku je rozpoznano se zpozdénim nékolika
sekund.

Obnoveni skoleni
Pokud trénink pokracuje do 4 minut, pokracuje pocitani

poslednich hodnot nahoru nebo dold.

RECOVERY
Faze klidové srdecni frekvence

Funkci RECOVERY Ize pouzit po jakémkoli

tréninkovém programu.

Pomoci tla¢itka RECOVERY ziskame méreni klidové tepové
frekvence na konci tréninku. Z po¢atec¢ni a koncové tepové
frekvence za jednu minutu se ur€i rozdil a hodnoceni kondice.
Pfi provadéni identického tréninku je zlepSeni tohoto hodnoceni
méfitkem zvySeni kondice.

Po dosazeni cilovych hodnot ukoncete trénink, stisknéte
tlacitko RECOVERY a nechte ruce na ru¢nich snimacich
tepové frekvence. Pfi pfedchozim méreni tepové frekvence
se na displeji zobrazi ¢as 00:60 a na displeji PULSE blika
aktualni hodnota tepové frekvence. Za¢ne se pocitat ¢as od
00:60 smérem dolli. Ruce nechavame na snimacich tepové
frekvence, dokud pocitani nedosahne hodnoty >0<. Na pravé
strané displeje se zobrazi hodnota mezi F1 a F6. F1
predstavuje nejlepsi a F6 nejhorsi hodnoceni. Opétovnym
stisknutim tlacitka RECOVERY se funkce ukonci.

Pokud neni srde¢ni frekvence zaznamenana na zacatku
nebo na konci zpétného pocitani tohoto ¢asu, zobrazi se 28
na displeji chybové hlaseni v podobé& symbolu "Err".



Obecné pokyny

Zvuky vydavané zarizenim

Zapnuti
PFi zapnuti zafizeni béhem segmentového testu pipa.
Parametry

Po dosaZeni nastavenych hodnot parametrd, jako je ¢as,
vzdalenost a kJ/kcal, se ozve kratké pipnuti.

Prekro¢eni maximalni tepové frekvence.

Pokud je nastavena hodnota tepové frekvence prekro¢ena
maximalné o jeden tep, pfistroj vyda dvé kratka pipnuti.

Zotaveni

Vypocet hodnoceni zpusobilosti (F):

Hodnoceni (F) =  10x (P1-P2
P1 2)
6,0 - (
P1 = tréninkova tepova frekvence p2 =

regeneracni tepova frekvence F1,0 = velmi dobra
,0 = nedostate¢na.

Vypocet primérné hodnoty

Vypocty primérné hodnoty se vztahuji k tréninkovym
jednotkam pred aktivaci funkce Reset nebo rezimu spanku.

Pokyny pro méfeni srdecni frekvence

Vypocet tepové frekvence se spusti, kdyz symbol srdce na
displeji zaCne blikat v souladu s udery nasi tepové frekvence.

Méreni srdeéniho tepu pomoci usni svorky

Snimac srde¢niho tepu pracuje s infratervenym svétlem a
méfi zmény v propustnosti svétla na kizi zpasobené udery
naseho tepu. Pfed umisténim snimace na Spi¢ku ucha je
tfeba jej 10krat silné potfit, aby se zvysilo jeho prokrveni.
Vyhnéte se rusivym impulzim.

* Opatrné pfilozte snima¢ na SpiCku ucha a vyhledejte
oblast s nejlepSim pfijmem signalu (symbol srdce se
zobrazuje bez preruseni).

* Nepouzivejte trenazér na mistech vystavenych pfimému a
silnému svétlu, napf. neonovému, halogenovému,
reflektoru nebo slunci.

+ Je tfeba zcela vyloucit otfesy a chvéni snimace vcetné
kabelu. Kabel snimace znehybnéte pfipevnénim k
odévu pomoci spon nebo jesté lépe k pasku na Celo.

Méreni tepové frekvence pomoci hrudniho pasu

Postupujte podle spravnych pokyn.
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Méreni pomoci ruéniho snimace pulsu

Rucni senzory zaznamenavaji miniaturni napéti vyvolané

srde¢nimi stahy a pfenadeji je do elektronického systému k

vyhodnoceni.

» Kontaktni plochy vzdy zakryvejte obéma rukama

* Vyhnéte se nahlému objeti senzorl

* Udrzujte ruce v klidu, vyhnéte se kife¢im a tfeni o sty€nou
plochu.

Pozndmka::

Je mozny pouze jeden typ méfeni tepové frekvence: bud
pomoci usni svorky, nebo pomoci ru¢nich snimaca ¢i hrudniho
pasu. Pokud k zafizeni neni pfipojena Zadna usni spona nebo
pokud v zasuvce pro snima¢ srde¢niho tepu neni Zadny
zasuvny pfijimag, je automaticky aktivni méfreni srde¢niho tepu
z ruky. Pokud je do zasuvky snimace srdec¢niho tepu pfipojena
usni spona nebo zasuvny pfijimac, funkce méfeni srde¢niho
tepu rukou je automaticky deaktivovana. Vyjmuti zastréky
snimace

puls ruky neni nutny.

- @ v
)\ Volitelné Volitelné

- Volitelné Volitelné

Narusujici pocitaé

Stisknéte a podrzte tlaCitko SET (Reset) déle.

Nahradni baterie

Pokud jsou indikatory na displeji velmi slabé, vyménte
baterie. Hodnoty a nastaveni posledniho tréninku se pak
ztrati. Casovag je nutné resetovat



Skoliaca priruéka a navod na pouzitie

Obsah e Cas 34 + Pokyny na meranie srdcovej frekvencie 36
+ Vzdialenost 34 s usnym klipom 36

Bezpeénostné pokyny 30 s hrudnym pasom 36

. + Energia (Kjoule/Kcal) 34 so snimacmi pulzu ruk 36
» Sluzba 30 . Narugenie &i i poditac 36
L .. , » Monitorovanie srdcovej frekvencie 34 arusenie cinnosti pocitaca

. BeZpecnOSt pOUZIVatelov 30 . Vymena batérie 36
* PreruSenie odbornej pripravy 35

Funkcie 31 | « Pohotovostny rezim 35

Rozsah funkcii 31-33 | « Prerusenie odbornej pripravy 35

» Ovladaci panel / tlacidla 31 | + Zotavenie (meranie pokojovej

* Zobrazovacie pole / Displej 32-33 srdcovej frekvencie) 35

Skolenie 34 | VSeobecné pokyny 36

bez nastavenych parametrov 34| « Zvuky 36

s nastavenymi parametrami 34 | « Zotavenie 36
» Vypocet priemernych hodnét 36

Poradenstvo bezpecénost’

V zaujme vasej bezpecénosti

odporuame dodrZiavat’ nasledujuce

body: .
+ Urovefi bezpeé&nosti zariadenia sa méze zachovat' len

vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, €i nie je poSkodené a
opotrebované.

Pristroj nepouzivajte, kym nebude opraveny.

» Trenazér musi byt umiestneny na pevnom povrchu, ktory
je nato vhodny.

* Pred prvym spustenim pristroja a dodato€ne po prvych 6
dfioch pouzivania je potrebné skontrolovat spravne
drzanie vSetkych pripojok.

* Aby sa prediSlo zraneniu v désledku nespravneho alebo
nadmerného tréningu, zariadenie by sa malo pouzivat len
v sulade s navodom na pouzitie.

* Vzhladom na riziko kordézie neodporu¢ame umiesthovat

Pre vasu bezpecnost’:

» Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, Ci
vas zdravotny stav umozriuje tréning s tymto zariadenim.
Vysledok lekarskeho vySetrenia by mal byt zakladom pre
vas tréningovy program. Nespravny alebo prili§ intenzivny
tréning moze poskodit vase zdravie.

zariadenie na dlhSi ¢as do vihkych priestorov.

» Pravidelne kontrolujte vhodnost a spravny stav
tréningového zariadenia.

* Za kontrolu technickej bezpecnosti zariadenia zodpoveda
pouzivatel a mala by sa vykonavat pravidelne a spravne.

» Chyby alebo poSkodené diely sa musia okamzite
opravit/vymenit. Pouzivajte len originalne nahradné
diely KETTLER.
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» Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie moézu
byt nepresné. Nadmerny tréning méze spdsobit vazne
posSkodenie zdravia alebo smrt. Ak pocitujete zavraty
alebo slabost, okamzite prestarite trénovat.



Funkcie

Elektronicky systém ma tieto funkcie:

* Zaznam o celkovom pocte kilometrov

+ Ziadost o $koliace Gdaje

» Zobrazenie a kontrola hodnét srdcovej frekvencie

* Hodnotenie kondicie po jednej minute
odpocinku (RECOVERY)
» Zmena jednotiek z kilojoulov na kilokalérie

Rozsah funkcie

Funkcie 5 tlacidiel su stru€ne vysvetlené nizsie.
REZIM
(kratke stlacenie) pred tréningom

* Prejdite na dal$i rozsah nastavenia. Prevzatie
nastaveni alebo hodnét.

MODE (kratke stlacenie) pocas tréningu

* Povolenie alebo zakazanie automatickej zmeny
zobrazenia
» Presun na dal$i rozsah zobrazenia.

MODE (dIhsie stlacenie) RESET -4

» \Vymazanie displeja pre restart. @

MODE a RESET sucasne

* Zmena medzi oznaceniami jednotiek kjoule a @@
kcal spojena s vypustenim oznacenia.

Minus -/ Plus +

Tieto funkéné tlacidla sa pouzivaju na zmenu hodnét v = +
réznych rozsahoch nastavenia pred tréningom.
« dlhSie stlacenie > rychla zmena hodnoty

RESET (kratke stlaéenie) pred tréningom @

 Odstranenie uvedenej nastavenej hodnoty

RESET (dlhsie stlacenie)

"
* Vymazanie displeja pre restart. @ @

RECOVERY (pokojova srdcova frekvencia

s hodnotenim kondicie)

Tymto funkénym tladidlom sa aktivuje funkcia >

pokojovej srdcovej frekvencie a vykona sa hodnotenie
telesnej kondicie.

e
Meranie srdcovej frekvencie m -@D

Tepova frekvencia sa da merat' z 3 zdrojov: ‘ ‘
1. Klip na ucho (volitelné) & ,;
2. ruéné snimace srdcovej frekvencie

3. hrudny popruh so zasuvnym prijimacom & ‘

(volitelny)
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Skoliaca priruéka a navod na pouzitie

Rozsah
zobrazenia/
Displej
Displej poskytuje
informacie o
réznych funkciach.
Zobrazenie
Celkovy pocet 0 - 9999
kilometrov
(odo)
Cas skolenia Zobrazenie
& 0:00 > 99:59
(Cas) 99:00 > 0:00
Frekvencia
Indikacia
rychlost’ 14 -199
krokovania
(RPM)
Rychlost’
Oznaéenie
(km/h) 5,0-99,9 km/h
DISTANCE Zobrazenie
0,00 >999,9
999,5> 0,00



Energetické vydavky

Oznaéenie
(KJOULE) 0 >99:59
alebo 9990 >0
(Kcal)

Tepova frekvencia Symbol srdca (blika),
pri zaznamenavani
signalu srdcovej

frekvencie

Indikacia 40 - 220

Pocet otacok pedalov v navode sa vzt'ahuje na
domaci trenazér 60 otacok za minutu = 21,3 km/h.

V pripade orbitera je prevodovy pomer nasledovny
60 ot/min = 9,5 km/h.



Skoliaca priruéka a navod na pouzitie
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Skolenie

1. Skolenie bez nastavenych parametrov

« Stlacéte lubovolné tlacidlo

Pri €asovej Ulohe tréningu sa zobrazi napis STOP a
blikajuci napis TIME a ak je signal srdcovej frekvencie
rozpoznany usnym klipom, ruénym snimacom alebo
zasuvnym prijimacom, zobrazi sa hodnota srdcovej
frekvencie.

al/alebo

« Stlacte pedale

Zobrazi sa €as tréningu smerom nahor a nasledné ¢itania.
Zmena indikacie je aktivna a spusta sa pomocou

SCAN.

Rozsahy zobrazenia sa menia v 6-sekundovych krokoch.

2. Tréning s nastavenymi parametrami

Hodnoty parametrov mozno nastavit v poliach Cas, Vzdialenost
a Energia. Na zaciatku tréningu sa tieto hodnoty odpocitaju. Po
dosiahnuti nuly za¢ne displej blikat' a ozve sa zvukovy signal.
Nastavena hodnota sa potom odpocitava dalej smerom nahor.
V poli Pulse (Impulz) mozno nastavit hodnotu, ktora pri
prekroCeni blika.

« Stlacte lubovolné tlacidlo
Zobrazenie: Parameter "TIME"

Casovy parameter (TIME)

» Pomocou tlacidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnoty (napr. 30:00)
* Potvrdte tlacidlom "MODE". Zobrazenie:

dalSi parameter "DISTANCE"

Parameter vzdialenosti (DISTANCE)

* Pomocou tlacidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnoty (napr. 7,50)
* Potvrdte tlacidlom "MODE". Zobrazenie:
dalSi parameter "kjoule alebo kcal".

Parameter energetického vydaja (kjoule alebo kcal)

» Pomocou tlagidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnoty (napr. 780)
* Potvrdte tlacidlom "MODE".
Zobrazenie: dal$i parameter "Vek"

Monitorovanie srdcovej frekvencie (pole blika, ked’ je hodnota prekrocena)

» Pomocou tlagidla "Plus" alebo "Minus" nastavte hodnotu (napr. 130)
* Potvrdte tlacidlom "MODE" (rezim nastavenia je

dokonceny)

Indikacia: pripravenost na tréning s nastavenym ¢asovym
parametrom

« Stlaéenim pedalov sa spusti cvicenie Hodnoty
parametrov sa zobrazuju odpocitané. Zmena
zobrazenia SCAN je aktivna



Pozndmka::

» Stlacenim tlacidla "MODE" zastavite a spustite
zmenu zobrazenia.

* Po dosiahnuti nastavenych parametrov pre €as,
vzdialenost a kjoule/kcal (hodnoty 0) zaznie kratke
pipnutie a doIné polia displeja blikaju. Od tohto
momentu sa hodnoty nadalej pocitaju smerom nahor.

» Ak sa prekro€i nastavena hodnota srdcovej frekvencie,
zacne blikat dolné pole srdcovej frekvencie ako
upozornenie.

Prerusenie alebo ukonéenie odbornej pripravy

Ak je pocet stlaceni pedalov nizsi ako 15/min, elektronicky
systém to rozpozna ako prerusenie tréningu. Na displeji sa
zobrazi STOP SCAN a zobrazia sa striedavé tréningové
udaje.

? RPM alebo SPEED 2 CAS ? Vzdialenost ? kjoule/kcal?
PULS ? ODO ? atd.

« Stlatenim tlacidla "MODE" zastavite a spustite zmenu
zobrazenia.

Tréningové Udaje sa zobrazuju po€as 4 minut. Ak pocas tejto

doby nestlacite Ziadne tlacidlo a v tréningu nepokralujete,
elektronicky systém sa prepne do pohotovostného rezimu so
zobrazenim hodinového €asu.

PreruSenie tréningu sa rozpozna s niekolkosekundovym
oneskorenim.

Obnovenie odbornej pripravy
Ak tréning pokracuje do 4 minut, pokra€uje sa v pocitani

poslednych hodnét smerom nahor alebo nadol.

RECOVERY
Faza pokojovej srdcovej frekvencie

Funkciu RECOVERY mozno pouzit po akomkolvek
tréningovom programe.

Pomocou tla¢idla RECOVERY ziskame meranie pokojovej
srdcovej frekvencie na konci tréningu. Z pociato€nej a koncovej
tepovej frekvencie jednej minuty sa uréi rozdiel a hodnotenie
kondicie. Pri vykonavani identického tréningu je zlepSenie tohto
hodnotenia mierou zvySenia kondicie.

Po dosiahnuti cielovych hodnét ukondite tréning, stlacte
tlacidlo RECOVERY a nechajte ruky na snimacoch srdcove;j
frekvencie. Pri predchadzajicom merani srdcovej frekvencie
sa na displeji zobrazi ¢as 00:60 a na displeji PULSE blika
aktualna hodnota srdcovej frekvencie. Za¢ne sa odpogitavat
€as od 00:60 smerom nadol. Ruky nechame na snimacoch
srdcovej frekvencie, kym pocitanie nedosiahne hodnotu >0<.
Na pravej strane displeja sa zobrazi hodnota medzi F1 a F6.
F1 predstavuje najlepSie a F6 najhorSie hodnotenie.
Opatovnym stlacenim tlac¢idla RECOVERY sa funkcia ukonéi.

Ak sa na zaCiatku alebo na konci spatného pocitania
tohto ¢asu nezaznamena srdcova frekvencia, na displeji
sa zobrazi chybové hlasenie v podobe symbolu "Err".
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VsSeobecné pokyny
Zvuky vydavané zariadenim

Zapnutie

Pri zapnuti zariadenie poas segmentového testu pipne.

Parametre

Po dosiahnuti nastavenych hodnét parametrov, ako su €as,
vzdialenost a kJ/kcal, zaznie kratky zvukovy signal.

Prekro¢enie maximalnej srdcovej frekvencie.

Ak je nastavena hodnota srdcovej frekvencie prekrocena
maximalne o jeden uder, zariadenie vyda dve kratke pipnutia.

Zotavenie

Vypocet hodnotenia spdsobilosti (F):

Hodnotenie (F) =  10x(P1-P2
P1 2)
6,0 - (

P1 = tréningova srdcova frekvencia P2 =
regeneracna srdcova frekvencia F1,0 = velmi dobra
,0 = nedostato¢na

Vypocet priemernej hodnoty

Vypoéty priemernej hodnoty sa vztahuju na tréningové
jednotky pred aktivaciou funkcie Reset alebo rezimu spanku.

Pokyny na meranie srdcovej frekvencie

Vypocet srdcovej frekvencie sa zacne, ked symbol srdca na
displeji za€ne blikat' v sulade s udermi nasho srdca.

Meranie srdcovej frekvencie pomocou usného klipu

Snimac srdcovej frekvencie funguje na zaklade
infraCerveného svetla a meria zmeny v priepustnosti svetla na
nasej pokozke spdsobené udermi nasho pulzu. Pred
umiestnenim snimaca na Spic¢ku ucha ho treba 10-krat silno
potriet, aby sa zvysilo jeho prekrvenie.

Vyhnite sa ruSivym impulzom.

* Opatrne prilozte snima¢ na $picku ucha a vyhladajte
oblast s najlepSim prijmom signalu (symbol srdca sa
zobrazuje bez prerusenia).

* Netrénujte na mieste, ktoré je vystavené priamemu a
silnému svetlu, napr. nedénovému, halogénovému,
reflektoru alebo slnku.

* Narazy a chvenie snimaca vratane kabla musia byt
uplne vylu€ené. Kébel snimaca znehybnite tak, Zze ho
pripevnite k odevu pomocou spon alebo este lepsie k
Celenke.

Meranie srdcovej frekvencie pomocou hrudného
pasu

Postupujte podla spravnych pokynov.

Meranie pomocou snimaéa pulzu na ruke

Snimace na ruke zaznamenavaju miniatdrne napatie

spbsobené stahmi srdca a prenasaju ho do

elektronického systému na vyhodnotenie.

» Kontaktné plochy vzdy zakryvajte oboma rukami

* Vyhnite sa ndhlemu objaveniu senzorov

+ Udrzujte ruky v pokoji, zabrarite kf€om a treniu o
kontaktnu plochu

Pozndmka::

Meranie srdcovej frekvencie je mozné len jednym typom: bud
pomocou usnej spony, alebo pomocou ruénych snimacov ¢i
hrudného pasu. Ak k zariadeniu nie je pripojena Ziadna usna
spona alebo ak v zasuvke pre snimac¢ srdcovej frekvencie nie
je Ziadny z&suvny prijimag, automaticky sa aktivuje meranie
srdcovej frekvencie rukou. Ak je do zasuvky snimaca srdcovej
frekvencie pripojena usna spona alebo zasuvny prijimac,
funkcia merania srdcovej frekvencie rukou je automaticky
deaktivovana. Odstranenie zastréky snimaca

pulz ruky nie je potrebny.

- @ v
)\ Volitelné Volitelné

- Volitelné Volitelné

Rusivy pocitac

Stlacte a podrzte tlaCidlo SET (Reset) dlhSie

Nahradné batérie

Ak su indikatory na displeji velmi slabé, vymente batérie.
Hodnoty a nastavenia posledného tréningu sa potom stratia.
Casovaé sa musi resetovat
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Tanacsadas biztonsag

Az On biztonsaga érdekében

javasoljuk, hogy tartsa be a kdvetkez8
pontokat:

A trénert egy erre alkalmas szilard fellleten kell

elhelyezni.

A készilék elsé beinditasa elétt, valamint az elsé 6 napos
hasznalat utan ellendrizni kell az 8sszes csatlakozas
megfelel tartasat.

A helytelen vagy tulzott edzésbdl eredd sérulések
elkerllése érdekében a késziléket csak az utasitasoknak
megfeleléen szabad hasznalni.

A Kkorr6zid veszélye miatt nem javasoljuk, hogy a
késziléket hosszabb idére nedves helyen helyezze el.
Rendszeresen  ellen6rizze az  edzbeszkdz
alkalmassagat és megfeleld allapotat.

A berendezés miiszaki biztonsagi ellenérzése a felhasznalo
feleléssége, és azt rendszeresen és helyesen kell elvégezni.
A hibas vagy sériilt alkatrészeket azonnal ki kell

javitani/ki kell cserélni. Csak eredeti KETTLER
potalkatrészeket hasznaljon.

37

* Ne hasznadlja a készlléket a javitasig.

» A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthato fenn,
ha rendszeresen ellenérzik a sériilések és az
elhasznaldédas szempontjabdl.

Az On biztonsaga érdekében:

* Miel6tt elkezdené az edzést, kérjuk, konzultaljon
orvosaval, hogy egészségi allapota lehetévé teszi-e az
eszkozzel vald edzést. Az orvosi vizsgalat eredményének
kell képeznie az edzésprogram alapjat. A helytelen vagy
tul intenziv edzés karos lehet az egészségeére.

* A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A
tulzott edzés sulyos egészségkarosodast vagy halalt
okozhat. Azonnal hagyja abba az edzést, ha szédiilést
vagy gyengeseget érez.
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Jellemzok
Az elektronikus rendszer a kovetkez6 funkciokkal

rendelkezik:

» Az O6sszes kilométer rekordja

* Képzési adatkérés

* A pulzusszdm értékek kijelzése és ellenérzése

» Fittségi allapotfelmérés egy perc pihenés utan
(RECOVERY)

+ A mértékegységek valtozasa kilojoule-rél
Kilokaldriara.

Terjedelem funkciok

Az alabbiakban réviden ismertetjik az 5 gomb funkcioit.

MODE

(révid szoritas) edzés el6tt
* Lépjen a kovetkezd bedllitasi tartomanyba.
Beadllitasok vagy értékek atvétele.

MODE (révid megnyomas) edzés kézben

» Automatikus kijelzévaltas engedélyezése vagy
letiltasa
* A kovetkezd kijelz6tartomanyra valé attérés.

MODE (hosszabb megnyomas) RESET

* A kijelz torlése az Ujrainditashoz.

MODE és RESET egyszerre

* AKkjoule és a kcal egység megjeldlése kdzotti
valtozas a megjel6lés torlésével egyitt.

Minusz - / Plusz +

Ezek a funkciébillentylk a kiilonb6zd beallitasi
tartomanyok értékeinek modositasara szolgalnak az
edzés el6tt.

» hosszabb nyomasra > gyors értékvaltoztatas

RESET (révid megnyomas) edzés el6tt
* A jelzett beallitasi pont torlése

RESET (hosszabb megnyomas)

* A kijelz6 torlése az ujrainditashoz.
RECOVERY (nyugalmi pulzusszam fittségi
értékeléssel)

Ezzel a funkcibgombbal aktivalédik a nyugalmi

pulzusszam funkcid, és létrejon a fittségi
allapotfelmérés.

Szivritmus mérés

A pulzusszam 3 forrasbol mérhetd:
1. fllcsipesz (opcionalis)
2. kézi szivritmus-érzékel6k

3. mellkaspant csatlakoztathaté
vevéegységgel (opcionalis)

RECUVERV
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Képzési kézikonyv és hasznalati utasitas

Kijelz6tartomany / kijelzd

A kijelzd kuldénbdzé
funkciokrol nyuijt
tajékoztatast.
" Megjelenit
Osszes kilométer viegjeent
és0-9999
(odo)
Képzési idé 0590 >”99:59
(1d8) kijelzé
99:00 > 0:00
Frekvencia
Jelzés 14 - 199
lépésszam
(RPM)
Sebesség
Jelzés
(km/h) 5,0 - 99,9 km/h
TAVOLSAG 0,00 >999,9
kijelzé
999,5 > 0,00



Energiafelhasznalas

Jelzés
(KJOULE) 0 >99:59
vagy 9990 > 0
(Kcal)
Szivritmus

Sziv szimbdlum (villogo),
amikor aszivfrekvencias
jelet régzitik

Jelzés 40 - 220

A pedalfordulatszam a hasznalati utasitasban az otthoni
trénerre vonatkozik 60 rpm = 21,3 km/h.

Egy orbiter esetében a sebességvalto attétel a kovetkezd
60 fordulat/perc = 9,5 km/h.




Képzési kézikonyv és hasznalati utasitas
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Képzés
1. Beallitott paraméterek nélkiili képzés

* Nyomja meg barmelyik gombot
A STOP sz6 és a TIME villogé szé jelenik meg az
edzésidé feladatnal, és a pulzusszam értékét jelzi, ha a
fulcsipesz, a kézérzékeld vagy a csatlakoztathatd
vevbegység pulzusjelet érzekel.

éslvagy

* Nyomja le a pedalokat

A felfelé iranyuld képzési id6 és az azt kdvetd leolvasasok
jelezve lesznek.
A jelzésvaltas aktiv, és a SCAN valija ki.

A kijelz6tartomanyok 6 masodperces Iépésekben valtoznak.

2. Képzés beallitott paraméterekkel

A paraméterek értékeit az I1d6, a Tavolsag és az Energia
mezdkben lehet bedllitani. Az edzés kezdetén ezek az értékek
visszaszamlalasra kerulnek. A nulla elérésekor a kijelzé villogni
kezd, és hangjelzés hallhaté. Ezutan a beallitott értéket tovabb
szamoljuk felfelé.

Az Impulzus mezében beallithaté egy olyan érték, amely
tullépéskor villog.

* Nyomja meg barmelyik billenty(t

Kijelzd: "TIME" paraméter

Idéparaméter (TIME)

* A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitsa be az értékeket (pl. 30:00).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal. Kijelzés:

kovetkez6 paraméter "TAVOLSAG"

Tavolsag paraméter (DISTANCE)

* A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitsa be az értékeket (pl. 7.50).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal. Kijelzés:
kovetkez6 paraméter "kjoule vagy kcal".

Energiafelhasznalasi paraméter (kjoule vagy kcal)

» A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitsa be az értékeket (pl. 780).
* Erésitse meg a "MODE" gombbal.

Kijelzés: kdvetkez6 paraméter "Age" (kor)

Szivritmus-ellendrzés (a mezé villog, ha az értéket tullépik)

* A "Plusz" vagy "Minusz" gombbal allitson be egy értéket (pl. 130).
« Erésitse meg a "MODE" gombbal (a beallitasi méd

befejez6dott).

Jelzés: képzési készenlét a beallitott id6paraméterrel

* A pedalok megnyomasa elinditja az edzést A
paraméterértékek visszaszdmlalva jelennek meg. A
SCAN kijelz6 valtozasa aktiv




Megjegyzeés::

+ A "MODE" gomb megnyomasaval a kijelzd valtozasa
megall és elindul.

» Amikor az id6, a tavolsag és a kjoule/kcal (0 értékek)
beallitott paraméterei elérik a beallitast, rovid
hangjelzés hallatszik, és az also kijelz6mez&k
villognak. Ettél a ponttdl kezdve az értékek felfelé
szamolnak.

» Ha a beallitott pulzusszamértéket tullépi, az alsé
pulzusszam mez6 figyelmeztetésként villogni kezd.

A képzés megszakitasa vagy megsziintetése

Ha a pedal lenyomasainak szama kevesebb, mint 15/perc,
az elektronikus rendszer ezt edzésmegszakitasként ismeri
fel. A kijelzén megjelenik a STOP SCAN felirat, és valtakozé
edzési adatok jelennek meg.

? RPM vagy SPEED 2 IDO ? Tavolsag 2 kjoule/kcal?
PULSE ? ODO 2 stb.

* A "MODE" gomb megnyomasaval a kijelz6 valtozasa megall
és elindul.

A képzési adatok 4 percig jelennek meg. Ha ez id6 alatt nem m
nyomja meg a gombot, és az edzés nem folytatodik, az

elektronikus rendszer készenléti izemmodba kapcsol az
orankénti id6 kijelzésével.

Az edzés megszakitasa néhany masodperces késleltetéssel
kerul felismerésre.

A képzés folytatasa
Ha az edzés 4 percen belll folytatodik, az utolsé értékek

szamolasa felfelé vagy lefelé folytatodik.

VISSZATERES
Nyugalmi pulzusszam fazis

A RECOVERY funkcié barmely edzésprogram utan
hasznélhato.

A RECOVERY gomb segitségével az edzés végén mérést
kapunk a nyugalmi pulzusszamroél. Az egy perc kezdd és zar6
pulzusszamabdl meghatarozzuk a kiilonbséget és a fittségi
mindsitést. Egy azonos edzés elvégzésekor ennek a
mindsitésnek a javulasa a fittség ndvekedésének mérészama.
A célértékek elérésekor fejezze be az edzést, nyomja meg a
RECOVERY gombot, és hagyja kezét a kézi pulzusméré
érzékel6kon. Az eldz6 pulzusmérésnél a kijelzén az idére
vonatkozéan 00:60 jelenik meg, a PULSE kijelzén pedig az
aktualis pulzusérték villog. A késziilék 00:60-t6l lefelé elkezdi
szadmolni az id6t. Addig hagyjuk a keziinket a
pulzusérzékelbkodn, amig a szdmlalas el nem éri a >0<
értéket. A kijelz6 jobb oldalan az F1 és F6 kdzotti érték
jelenik meg. Az F1 a legjobb, az F6 pedig a legrosszabb
értékelést jelenti. A RECOVERY gomb ismételt
megnyomasaval a funkcio véget ér.

Ha a pulzusszam nem kerll rogzitésre az id6 visszafelé o
szdmoldsdnak kezdetén vagy végén, a kijelz6n
hibalizenet jelenik meg az "Err' szimboélum formajaban.



Altalanos iranymutatas
A készulék altal keltett hangok

Bekapcsolas

Bekapcsolaskor a késziilék a szegmensvizsgalat soran
hangjelzést ad.

Paraméterek

A beallitott paraméterértékek, példaul az id6, a tavolsag és a
kJ/kcal elérésekor rovid hangjelzés hallatszik.

A maximalis pulzusszam tullépése.

Ha a beallitott pulzusszamértéket legfeljebb egy Gtemmel
tullépi, a készllék két révid hangjelzést ad.

Helyreallitas

Az alkalmassagi besorolas (F) kiszamitasa:

Ertékelés (F)=6,0 10x(P1-P2 2)

( P1
P1 = edzési pulzusszam, P2 = regeneracios
pulzusszam F1.0 = nagyon j6 = elégtelen

Az atlagérték kiszamitasa

Az atlagérték szamitdsai a Reset funkcié vagy az alvo
Uzemmod aktivalasa elétti képzési egységekre vonatkoznak.

Iranyelvek a pulzusszam méréséhez

A pulzusszamitas akkor kezdédik, amikor a kijelz6n 1évé sziv
szimbolum a pulzusszamunk Gtemével megegyezden villog.

Szivritmus mérés fllcsipesszel

A pulzusméré infravords fényt hasznal, és a pulzusunk Gtései
altal a bériink fényateresztésében bekdvetkez valtozasokat
méri. Miel6tt az érzékelét a ful hegyére helyeznénk, 10-szer
er6sen meg kell dérzsoélni, hogy noveljik a torlodasat.
Kertulje az interferenciaimpulzusokat.

+ Ovatosan helyezze az érzékelét a fiil hegyére, és keresse
meg a legjobb jelfogasu terliletet (a sziv szimbdlum
megszakitas nélkul megjelenik).

* Ne oktasson olyan helyen, ahol kdzvetlen és erés fénynek,
pl. neon, halogén, reflektor vagy napfénynek van kitéve.

* Az érzékelb és a kabel razkodasat, valamint az érzékeld
lengését teljesen ki kell zarni. Az érzékeld kabelét
rogzitse a ruhazathoz kapcsokkal, vagy még jobb, ha
homlokpéanthoz rogziti.

Szivritmus mérés mellkasi panttal

Kovesse a megfelel6 utasitasokat.

Mérés a kézimpulzus érzékeldvel

A kézérzékeldk rogzitik a szivosszehuzddasok altal

keltett minifesziltséget, és tovabbitjak azt az

elektronikus rendszerbe kiértékelésre.

* Mindig mindkét kezével fedje le az érintkezési
fellleteket

» Kertlje a szenzorok hirtelen atélelését

» Tartsa stabilan a kezét, kertlje a gércsoket és a
surlédast az érintkezési fellleten.

Megjegyzés::

Csak egyféle pulzusmérés lehetséges: vagy fllcsipesszel,
vagy kézi érzékeldkkel, vagy mellkasi panttal. Ha nincs
fllcsipesz csatlakoztatva a készilékhez, vagy ha nincs
bedughato vevé a pulzusméré aljzatban, akkor a kézi
pulzusmérés automatikusan aktiv. Ha flilcsipesz vagy
bedughato vevl csatlakozik a pulzusérzékel6 aljzatahoz, a
kézi pulzusmérés funkcié automatikusan kikapcsol. Az
érzékel6 dugo eltavolitasa

kézimpulzus nem sziikséges.
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)y, Opcionalis | Vélaszthaté

Valaszthato | Vélaszthatd

Zavaré szamitogép

Nyomja meg és tartsa lenyomva hosszabb ideig a SET (visszaallitas)

gombot.

Cserélhet6 elemek

Ha a kijelz6n megjelend jelzések nagyon halvanyak, cserélje
ki az elemeket. Az utolsé edzés értékei és beallitasai ekkor
elvesznek. Az id6zit6t vissza kell allitani
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