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DULEZITE INFORMACE

Pfed prvni instalaci a pouZzitim vyrobku si peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuje informace tykajici se bezpecnosti,
jakoZ i pouzivani a udrzby zafizeni. Navod k obsluze uschovejte na bezpeéném misté pro budouci pouZiti, udrzbu a

objednavani nahradnich dild.

Tréninkové zafizeni je uréeno pro domaci a komercni pouziti a Ize jej pouzivat v suchych prostorach. Pro
komeréni pouziti musi byt tréninkové zafizeni provozovano v mistnosti pod dohledem.

BEZPECNOSTNI INFORMACE

'+ Toto zafizeni mohou pouzivat osoby starsi 14 let
a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkusenosti.

a znalosti za predpokladu, ze jsou pod dohledem
nebo byli pouéeni o bezpe€ném pouzivani zarizeni.
a chapal souvisejici rizika.

+  Déti by si se spotiebi¢em nemély hrat. Déti by se
nemély vénovat Ci m, které zahrnuiji
s ¢isténim a udrzbo ebice bez
Dohled.

+  NEBEZPECi! Bé&h ontdZe vyrobku se v
pracovnim prostoru n pohybovat déti (nebezpedi
spolknuti malych ¢as

+ / NEBEZPECI! SpottebicMaduje napéti 230 V, 50 Hz.
Napajeci kabel muysibyt pfipojen do fadné
uzemnéné zasuvky. zivejte k pfipojeni vice
zasuvek! Pokud se pouziva prodluzovaci kabel,
musi odpovidat smérnicim VDE. Spotfebi¢ Ize
pouzivat
pouze pfi pouziti originalni napajeci jednotky. Nikdy
sami nemanipulujte s hlavnim napdjecim zdrojem
vyrobku; v pfipadé potfeby to svéfte kvalifikovanému
personalu. Dbejte na to, aby nedoSlo k pfiskfipnuti
nebo zakopnuti kabelu.

+  POZOR! Tento spotfebi¢ byl navrzen pouze pro
domaci pouziti. Smi se pouzivat pouze v suchych
prostorach.

v Jakékoli jiné pouziti je zakazano a muZe byt
nebezpec€né. Vyrobce nenese zadnou odpovédnost za
Skody zpusobené nespravnym pouzitim.

'+ Zafizeni Ize pouzivat pouze k ur¢enému ucelu (tj. k
fyzickému tréninku dospélych).

+  NEBEZPECI! Informujte potencialni uZivatele
(zejména déti) o moznych nebezpedich, ktera
mohou pfi cvi¢eni vzniknout.

NEBEZPECIi! Pred jakoukoli opravou, udrzbou
nebo ¢isténim pfistroje jej odpojte ze sité.

Ze zasuvky.

NEBEZPECI! Neodborné opravy nebo zasahy do
pristroje (odstranéni originalnich dild, pfipevnéni
neoriginalnich dild apod.) mohou uzivatele vystavit
nebezpedi.

NEBEZPECI! VSechna elektricka zafizeni vyzatuiji
béhem provozu elektromagnetické viny. Dbejte na to,
abyste v blizkosti ovladaciho panelu nebo fidici
elektroniky nepouzivali zafizeni generujici vysoké
vyzarovani, protoze by mohlo dojit k ovlivnéni
vysledkd méfeni (napf. méfeni tepové frekvence).
POZOR! Méjte na paméti pokyny pro Skoleni v
prisluSnych pfiruckach.

POZOR! Jakykoli zasah do spotfebiCe, ktery neni
uveden v tomto navodu, muize zpUsobit poSkozeni
nebo vystavit uzivatele nebezpeci. Pokrocilejsi
zasahy do spotfebice by mély byt provadény

pouze zvlast kvalifikovany personal.

POZOR! Tréninkové zafizeni je ur€eno pouze pro
domaci pouziti.

Toto zafizeni bylo navrZzeno v souladu s
nejnoveéjSimi bezpecnostnimi normami.

Byly identifikovany potencialni faktory, které by mohly
zpusobit zranéni, a byla zavedena nejlepsi mozna
opatfeni proti nim. V pfipadé jakychkoli pochybnosti
nebo dotazli se obratte na svého prodejce nebo
servisni sluzbu HOI BY KETTLER. Zkontrolujte
v3echny ¢asti stroje,

a zejména Srouby a matice pfiblizné jednou za 1-2
mésice. Pfed zahdjenim tréninku byste méli navstivit
svého praktického Iékafe, aby se ujistil, Zze va$
zdravotni stav umozfiuje trénink s timto zafizenim.
Vysledky lékarské prohlidky by mély byt zakladem pro
tréninkovy program. Nevhodny nebo pfili§ intenzivni
trénink maze vést k poskozeni vaseho zdravi.



v Pred kazdym pouzitim zafizeni je tfeba zkontrolovat
vSechny Sroubové a zastrCkové spoje a spravnou
montaz pfislusnych bezpecnostnich zafizeni, aby bylo
zajisténo jejich spravné nasazeni.

' NaSe vyrobky podiéhaji prlibézné kontrole kvality a
jsou vyrabény na zakladé inovativnich konceptu.
Vyhrazujeme si pravo na technické upravy.

v Zafizeni by mélo byt nastaveno tak, aby byla
zachovana bezpec¢na vzdalenost od ostatnich
objektd. Kolem zafizeni by mél byt volny prostor o 1
metr vétsi, nez je tréninkova plocha. Zajistéte, aby
se ve vymezeném volném prostoru pfi pouzivani
zafizeni nikdo nenachéazel.

+  P¥i provozu elektrickych zafizeni je tfeba dbat na
obecné bezpecnostni pfedpisy a opatfeni.

+  Pokud pristroj nebudete delSi dobu pouzivat, odpojte jej od
napajeni.

'+ Natomto tréninkovém zafizeni Ize provadét pouze
cvi¢eni uvedena v navodu k pouziti.

+  Tréninkové zafizeni by mélo byt umisténo na rovném
povrchu. Pod pfistrojem by mél byt rozloZzen vhodny
tlumici material (gumova podlozka nebo podobny
material), ktery tlumi narazy.

Plati pouze pro zafizeni se zatéZi: vyhnéte se ndhlym
Ucink(m zatéze.

v PFimontazi dbejte na doporuéené utahovaci momenty (=

XX Nm).

NAVOD K MONTAZI

NEBEZPECI! Dbejte na to, aby se v pracovnim prostoru
nenachazely zadné potencidlni zdroje nebezpeci, napf.
povalujici se néfadi. Obaly bezpelné zlikvidujte. Plastové
sacky uchovavejte mimo dosah déti, které by se mohly
takovym materialem udusit!

v Zkontrolujte, zda byly dodany vSechny pozadované
dily (viz kontrolni seznam) a zda jsou ve spravném
stavu. V pfipadé reklamaci se obratte na pfisluSného
prodejce HOI BY KETTLER nebo na servis HOI BY
KETTLER.

+  Pfed montazi spotfebiCe si pozorné prectéte vykresy.
Postupujte v pofadi uvedeném na obrazcich.
Spravné poradi je uvedeno velkymi pismeny.

v Montaz zafizeni je vyhrazena dospélym osobam,
které musi pfi praci dbat nalezité opatrnosti. V pfipadé
pochybnosti se poradte s jinou osobou, nejlépe
znalou technickych praci.

1+ Skute€né ukony uZivatele se mohou lisit od
zobrazenych mechanickych ukon(.

' PFipouzivani zafizeni bez volnobézky méjte na paméti, ze
se jeho pohyblivé ¢asti nezastavi okamzité.

'+ Tento tréninkovy pfistroj je v souladu s normou DIN
EN ISO 20957-1:2014-. 05/ DIN EN ISO 20957-
5:2017-04, tfida SA.

+ Zafizeni tfid HB a HC neni zafizenim, které
poskytuje vysokou pfesnost.

'+ Vyrobek neni vhodny pro osoby s télesnou
hmotnosti vy3$8i nez 130 kg.

'+  Vyrobek je vybaven elektromagnetickym
brzdnym systémem. V zavislosti na konfiguraci
provedené z pocitaCe je toto zafizeni zavislé na
rychlosti/nezavislé na rychlosti.

MERENIi TEPOVE FREKVENCE / HRC

TRENINK NEBEZPECI!

Systémy, které monitoruji Uroveri srdec¢ni frekvence, mohou
byt nepresné. Nadmérné cviceni mize vést k vaznému
zranéni nebo smrti. Pokud cviCeni doprovazi pocity
nevolnosti nebo slabosti, okamzité prestarite trénovat.

POZOR! Pri ztraté signalu srdeCniho tepu se vykon
zarizeni udrzi po dobu 60 sekund a poté se postupné
snizuje. V této situaci zkontrolujte systém meéfeni tepové
frekvence (napf. pas pro méfeni tepové frekvence), aby
zafizeni mohlo signal opét zachytit. Pfi tréninku s méfenim
tepové frekvence (HRC) se pro dosaZeni vy$Si urovné
pfesnosti doporuCuje pouzivat pas pro méfeni tepové
frekvence.

Nastroje a materialy potfebné pro jednotlivé aktivity
jsou uvedeny v rameccich. Pfistroje a materialy
pouzivejte v souladu s pokyny.

+ P praci s nafadim nebo manualni praci vzdy hrozi
riziko Urazu. PFfi montazi pfistroje proto postupujte
opatrné a ohleduplné!

*  Nejprve volné seSroubujte vSechny soucasti a
zkontrolujte, zda montaz probéhla spravné. Poté
Srouby utdhnéte rukou, dokud nepocitite odpor, a
nakonec pouzijte uvedeny nastroj,
abyste konecné dotahli spojeni. Poté se ujistéte, ze jsou
vSechny Sroubové spoje spravné provedeny.

+ Z technickych dlGvodud si vyhrazujeme pravo provést
predb&Znou montaz (napf. zatky trubek).



PROVOZ ZARIZENI

POZOR! Nedoporu€ujeme pouzivat pfistroj v v Pfi pouzivani zafizeni pouzivejte
bezprostfedni blizkosti vlhkych mistnosti z ddvodu vhodnou (tj. sportovni) obuv.
rizika vzniku rzi. + Pokud je to mozné, je tfeba dbat na nastaveni Fiditek a

sedla tak, aby byla zajisténa co nejpohodingjsi
tréninkovd poloha odpovidajici  individualnim
télesnym parametram.

+ POZOR! Vyenivajici sefizovaci prvky mohou byt pfi
pohybu uzivatele nebezpecné.

+  Aby byla zajisténa co nejvy$si Uroven bezpecnosti,
ktera je dana konstrukci pfistroje, mél by byt vyrobek
pravidelné (jednou ro¢né) podrobovan servisu, ktery by
méli provadét odbornici.

+ Zabrante kontaktu tekutin nebo potu s vnittkem
pristroje a elektronikou.

+  PFed zahajenim cviCeni na zafizeni peclivé
zkontrolujte, zda je montaz provedena spravné.

+  Pred zahajenim prvniho tréninku se peclivé seznamte se
v§emi funkcemi a konfiguraci zafizeni.

Drobny hluk souvisejici se stavbou, ktery se muze
vyskytnout béhem otaceni.
setrvanik, nemaji vliv na provoz zafizeni. Pfipadny
zvuk vznikajici pfi Slapani dozadu je zpusoben
technickymi dGivody a je zcela neSkodny.

v Tréninkové zarizeni je vybaveno
elektromagnetickym brzdovym systémem.

v Pred kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte vSechny
Sroubové a zastrCkové spoje a spravné upevnéni
pfislusnych bezpecnostnich zafizeni, abyste se ujistili, ze
spravné funguiji.

UDRZBA - SERVIS - NAHRADNI DiLY

v Po8kozené soudasti mohou predstavovat '+  Po3kozené nebo opotfebované dily proto okamZité
bezpec€nostni riziko a vést ke zkraceni zivotnosti vymérite a spotfebi¢ nepouZivejte, dokud nebude
zafizeni. opraven. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily

HOI BY KETTLER.

OBJEDNAVANiI NAHRADNICH DiLU NA NASLEDUJICICH STRANKACH

Pfi objednéavani nahradnich dild vzdy uvadgjte kompletni Dulezité: ceny nahradnich dild nezahrnuji montazni material

Cislo vyrobku, €islo ndhradniho dilu, pozadovany pocet kus (Srouby, matice, podlozky). Pokud jsou tyto dily pozadovany,

, _ . . L musi to byt v objednavce jasné uvedeno pfidanim odkazu
a vyrobni Cislo vyrobku (viz servisni informace).

"plus instala¢ni materialy".

Priklad objednavky: BK1055-XXX / nahradni dil &:
POKYNY PRO LIKVIDACI

7000XXXXX /1 ks /sériove &islo: .......ccceeeeeenen.

Uschovejte si prosim pivodni obal vyrobku, protoze Vyrobky HOI BY KETTLER mohou byt podrobeny
miZe byt uzitedny pro pozdéjsi prepravu. Zbozi Ize vratit ﬁ recyklovane.

pouze po predchozi dohodé a v (vnitfnim) obalu, aby Na konci Zivotnosti zajistit spravnou a bezpecnou
byla zajisténa bezpecnost pii prepravé, pokud mozno v likvidaci tohoto vyrobku (mistni sbérna mista).
puavodni kartonové krabici.

Nezapomerite prosim podrobné popsat

zavadu/poSkozeni!



m DOLEZITE INFORMACIE

Pred prvou instalaciou a pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuje informacie
tykajuce sa bezpecnosti, ako aj pouZivania a udrzby zariadenia. Navod na obsluhu si uschovajte na
bezpe€nom mieste, aby ste ho mohli v budlcnosti pouzit' pri idrzbe a objednavani nahradnych dielov.
Tréningové zariadenie je urené na domace a komeréné pouzitie a mdze sa pouzivat' v suchych priestoroch.

Pri komerénom pouziti sa tréningove zariadenie musi pouzivat v miestnosti pod dohfadom.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

= Toto zariadenie m6zu pouzivat osoby starSie ako
14 rokov aosoby s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnost’ami
alebo nedostatkom skusenosti.
a vedomosti za predpokladu, ze st pod dohladom
alebo boli pouceni 0 bezpecnom pouzivani zariadenia
a pochopili suvisiace rizika.

= Deti by sa so spotrebi¢om nemali hrat. Deti by sa
nemali zapajat’ do €i j, ktoré zahimaju
s Cistenim a udrzbou i€a bez Dohlad.

= NEBEZPECENSTV s montaze vyrobku sa v
pracovnom priestore i zdrziavat deti (riziko
prehltnutia malych ¢

= NEBEZPECENSTVO!
230V, 50 Hz. Napgja bel musi byt pripojeny
do riadne uzemnenej uvky. Na pripojenie
nepouzivajte viacero fligllviek! Ak sa pouziva
predlzovaci kabel, mSlllllt vsulade so smernicami
VDE. Spotrebi€ sa mbze pouzivat
len pri pouzZiti originalnej napajacej jednotky. Nikdy
sami nemanipulujte s hlavnym napajacim zdrojom
vyrobku; v pripade potreby to zverte kvalifikovanému
personalu. Dbajte na to, aby kabel nebol stlaceny
alebo aby sa ori nezakoplo.

=  VAROVANIE! Tento spotrebi€ bol navrhnuty len na
doméace pouZzitie. MbZe sa pouzivat len v suchych
priestoroch.

= Akékolvek iné pouZitie je zakazané a moéze byt
nebezpecné. Vyrobca nenesie ziadnu
zodpovednost’ za Skody spdsobené nespravnym
pouzivanim.

= Zariadenie sa méze pouzivat len na uréeny ucel
(t. j. fyzicky tréning dospelych).

= NEBEZPECENSTVO! Informujte potencialnych
pouzivatelov (najma deti) o moznych
nebezpecenstvach, ktoré mozu vzniknut pocas
cvicenia.

rebi¢ vyZzaduje napatie

NEBEZPECENSTVO! Pred vykonavanim
akychkolvek oprav, udrzby alebo Cistenia

pristroja ho odpojte od elektrickej siete.

Z0 zasuvky.

NEBEZPECENSTVO! Neodborné opravy alebo
zasahy do pristroja (odstranenie originalnych dielov,
pripevnenie neoriginalnych dielov atd.) mozu
pouzivatela vystavit nebezpecenstvu.
NEBEZPECENSTVO! Vsetky elektrické
zariadenia pocas prevadzky vyzaruju
elektromagnetické viny. Dbajte na to, aby ste v
blizkosti ovladacieho panela alebo riadiacej
elektroniky nepouzivali zariadenia, ktoré generuju
vysoké vyzarovanie, pretoze to méze ovplyvnit
vysledky merania (napr. meranie srdcovej
frekvencie).

VAROVANIE! Majte na pamati pokyny na Skolenie
v prislusnych priruc¢kach.

VAROVANIE! Akykolvek zasah do spotrebica, ktory
nie je uvedeny v tomto navode, mdze spdsobit
poskodenie alebo vystavit pouzivatela
nebezpecenstvu. PokrodilejSie zdsahy do spotrebica
by sa mali vykonavat

len osobitne kvalifikovany personal.

VAROVANIE! Tréningové zariadenie je ur¢ené

len na domace pouzitie.

Toto zariadenie bolo navrhnuté v sulade s
najnovsimi bezpe€nostnymi normami.

Identifikovali sa potencialne faktory, ktoré by mohli
spbsobit zranenie, a zaviedli sa najlepSie mozné
opatrenia na ich potlacenie. V pripade akychkolvek
pochybnosti alebo otazok sa obratte na svojho predajcu
alebo servisnu sluzbu spolo¢nosti HOI BY KETTLER.
Skontrolujte vSetky Casti stroja,

a najma skrutky a matice priblizne kazdé 1-2
mesiace. Pred zacatim tréningu by ste mali navstivit
svojho praktického lekara, aby ste sa uistili, Ze vas
zdravotny stav vam umoznuje trénovat' s tymto
zariadenim. Vysledky lekarskej prehliadky by mali
tvorit' zaklad tréningového programu. Nevhodny
alebo prili§ intenzivny tréning méze viest k
poskodeniu vasho zdravia.



Pred kazdym pouzitim zariadenia by sa mali
skontrolovat vSetky skrutky a zastréky, ako aj spravne
nasadenie prislusnych bezpecnostnych zariadeni,
aby sa zabezpecilo ich spravne nasadenie.
NasSe vyrobky podliehaju priebeznej kontrole kvality

a su vyrabané na zaklade inovativnych konceptov.

Vyhradzujeme si pravo na technické upravy.
Zariadenie by malo byt nastavené tak, aby bola
zachovana bezpecna vzdialenost od inych
objektov. Okolo zariadenia by mal byt volny
priestor o 1 meter vacsi, ako je tréningova plocha.
Zabezpecte, aby sa vo vymedzenom volnom
priestore po¢as pouzivania zariadenia nikto
nenachadzal.

Pri obsluhe elektrickych zariadeni treba mat na

pamati vSeobecné bezpecnostné predpisy
opatrenia.

Ak sa zariadenie nebude dlhSi ¢as pouzivat, odpojte ho

od elektrickej siete.

Na tomto tréningovom zariadeni sa mézu
vykonavat len cvienia uvedené v pokynoch na
tréning.

Tréningové zariadenie by malo byt umiestnené na
rovnom povrchu. Pod pristrojom by mal byt
rozprestrety vhodny timiaci material (Qumova

podlozka alebo podobny material), ktory timi narazy.

Plati len pre zariadenia so zatazenim: vyhnite sa
nahlym Ucinkom zatazenia.

Pri montazi jednotky dbajte na odporu¢ané
utahovacie momenty (= xx Nm).

NAVOD NA MONTAZ

NEBEZPECENSTVO! Dbaijte na to, aby sa v
pracovnom priestore nenachadzali ziadne potencialne
zdroje nebezpecenstva, napriklad povalujluce sa
nastroje. Obaly bezpecne zlikvidujte. Plastové vrecka
uchovavajte mimo dosahu deti, ktoré by sa mohli
takymto materialom udusit!

Skontrolujte, ¢i boli dodané vSetky pozadované
diely (pozri kontrolny zoznam) a &i su v spravnom
stave. V pripade reklamacii sa obrat'te na
prislusného predajcu HOI BY KETTLER alebo na
servisnu sluzbu HOI BY KETTLER.

Pred montazou spotrebi€a si pozorne precitajte
vykresy. Postupujte v poradi uvedenom na
obrazkoch. Spravne poradie je uvedené velkymi
pismenami.

Montaz zariadeniaje vyhradena pre dospelé osoby,
ktoré musia pri praci postupovat’ s nalezitou
opatrnostou. V pripade pochybnosti sa poradte s
inou osobou, najlepsSie znalou technickych prac.

= Skutoéné Einnosti pouzivatela sa mézu lisit od
zobrazenych mechanickych innosti.

= Pri pouzivani zariadenia bez volnobehu majte na
pamati, ze jeho pohyblivé Casti sanezastavia
okamZzite.

= Toto Skoliace zariadenie je v sulade s normou
DIN EN ISO 20957-1:2014-. 05/ DIN EN ISO
20957- 5:2017-04, trieda SA.

= Zariadenia triedy HB a HC nie su zariadenia s
vysokou presnostou.

= Vyrobok nie je vhodny pre osoby s telesnou
hmotnostou vyS3Sou ako 130 kg.

= Vyrobok je vybaveny elektromagnetickym
brzdovym systémom. V zavislosti od
konfiguracie vykonanej z pocitaca je toto
zariadenie zavislé od rychlosti/nezavislé od
rychlosti.

MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE /

HRC TRENING NEBEZPECENSTVO!

Systémy, ktoré monitoruju uroven srdcovej frekvencie,
moézu byt nepresné. Nadmerné cvicenie modze viest k
vaznemu zraneniu alebo smrti. Ak cviCenie sprevadzaju
{)c’)city t|,'1evol‘nosti alebo slabosti, okamzite prestarite
rénovat.

VAROVANIE! Pri strate signalu srdcovej frekvencie sa
vykon zariadenia udrzi 60 sekund a potom sa postupne
znizuje. V tejto situacii skontrolujte systém merania
srdcovej frekvencie (napr. pas na meranie srdcovej
frekvencie), aby zariadenie mohlo signal opat’ zachytit. Pri
tréningu s meranim srdcovej frekvencie (HRC) sa na
dosiahnutie vy$Sej urovne presnosti odporiu¢a pouzivat
pas na meranie srdcovej frekvencie.

= Nastroje a materialy potrebné na jednotlivé aktivity
su uvedené v ramcekoch. Nastroje a materialy
pouZivajte v sulade s pokynmi.

=  Pri praci s naradim alebo manualnej praci vzdy
hrozi riziko Urazu. Preto pri montazi zariadenia
postupujte opatrne a ohladuplne!

= Najprv volne priskrutkujte vSetky komponenty a
skontrolujte, ¢i montaz prebehla spravne. Potom
skrutky dotiahnite rukou, kym nepocitite odpor, a
nakoniec pouzite uvedeny nastroj,
aby ste konec¢ne dotiahli spojenie. Potom sa uistite,
ze vsetky skrutkové spoje boli vykonané spravne.

= Ztechnickych dévodov si vyhradzujeme pravo
vykonat predbeznu montaz (napr. zatky na
potrubie).



PREVADZKA ZARIADENIA

POZOR! Neodporu€ame pouzivat’ pristroj v
bezprostrednej blizkosti vihkych miestnosti z
dévodu rizika vzniku hrdze.

=  Pred cviCenim na zariadeni sa starostlivo
presvedcte, €i je montaz vykonana spravne.

= Pred zacatim prvého tréningu sa dékladne
oboznamte so vSetkymi funkciami a konfiguraciou
zariadenia.

= Akykolvek mensi hluk suvisiaci so stavbou, ktory
sa mbze vyskytnut pocas rotacie
zotrvac€nika, nemaju vplyv na prevadzku
zariadenia. Akykolvek zvuk vznikajuci pri
pedalovani dozadu je spésobeny technickymi
pri¢inami a je uplne neSkodny.

= Tréningové zariadenie je vybavené
elektromagnetickym brzdovym systémom.

=  Pred kazdym pouzitim zariadenia by sa mali
skontrolovat’ vSetky skrutky a zastrcky, ako aj
spravne upevnenie prisludnych bezpe€nostnych
zariadeni, aby sa zabezpecilo ich spravne
fungovanie.

UDRZBA - SERVIS - NAHRADNE DIELY

= Poskodené komponenty mézZu predstavovat
bezpecnostné riziko a viest k skrateniu
Zivotnosti zariadenia.

Pri pouzivani zariadenia noste

vhodnu (t. j. Sportovu) obuv.

Ak je to mozné, treba dbat na nastavenie riadidiel a
sedla, aby sa zabezpecdila €o najpohodinejSia
tréningova poloha zodpovedajuca individualnym
telesnym parametrom.

VAROVANIE! Vy¢nievajuce nastavovacie prvky
mézu byt nebezpecné pri pohyboch pouzivatela.
Aby sa zabezpecila najvysSia uroven

bezpecnosti, ktoru poskytuje konstrukcia

pristroja, mal by sa vyrobok pravidelne (raz

ro¢ne) podrobovat udrzbe, ktort by mali

vykonavat odbornici.

Zabrante kontaktu tekutin alebo potu s

vnutornou stranou pristroja a elektronikou.

Poskodené alebo opotrebované Casti preto
okamzite vymerite a spotrebi¢ nepouzivajte, kym
nebude opraveny. Pouzivajte len originalne
nahradné diely HOI BY KETTLER.

OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV NA NASLEDUJUCICH STRANACH

sériové Cislo vyrobku (pozri servisné informacie).

Pri objednavani nahradnych dielov vzdy uvedte celé Cislo vyrobku, €islo nahradného dielu, poZzadovany pocet kusov a

Priklad objednavky: BK1055-XXX / nahradny diel &: 7000XXXXX / 1 ks / sériove Cislo ...........ccccerveunnen. Ponechajte si

prosim pdvodny obal vyrobku, pretoze méze byt uzitoCny pri neskorsej preprave. Tovar sa moze vratit’ len po
predchadzajucej dohode a v (vnutornom) obale, aby sa zabezpecila bezpe€nost’ poas prepravy, pokial mozno v pdvodnej
karténovej krabici. Nezabudnite, prosim, podrobne opisat’ zavadu/poSkodenie!

Délezité: ceny nahradnych dielov nezahffiaju montazny material (skrutky, matice, podlozky). Ak su tieto materialy

potrebné, musi to byt jasne uvedené v objednavke pridanim odkazu "plus inStalacné materialy".

POKYNY NA LIKVIDACIU

Vyrobky HOI BY KETTLER m&Zu byt podrobené recyklované.
Na konci zivotnosti zabezpedit’ spravnu a bezpecnu likvidaciu tohto vyrobku (miestne zberné miesta).



m FONTOS INFORMACIOK

A termék elsé telepitése és hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen ezeket az utasitdsokat. A biztonsaggal,
valamint a készllék hasznalataval és karbantartasaval kapcsolatos informacidkat tartalmaz. Tartsa a
kézikdnyvet biztonsagos helyen a késébbi hivatkozas, a karbantartasi munkak és a potalkatrészek

megrendelése céljabdl. Az edzdkésziléket otthoni és kereskedelmi hasznalatra szanjak, és szaraz terileten is

hasznalhatd. Kereskedelmi hasznalat esetén a tréningkészuiléket feligyelt helyiségben kell Gzemeltetni.

BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a késziiléket 14 évesnél idésebb személyek és
korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkezé, illetve tapasztalatlan
személyek hasznalhatjak.

és ismeretek, feltéve, hogy feliigyelet alatt allnak, vagy
kioktattak 6ket a berendezés biztonsagos
hasznalatara.

és megértette az ezzel jaré kockazatokat.

Gyermekek nem jats a késziilékkel. A
gyermekek nem vég ek olyan
tevékenységeket, al
a késziilék tisztitasava
Felligyelet.
VESZELY! Gyermek
munkateruleten a ter
alkatrészek lenyelésé
VESZELY! A késziil V, 50 Hz fesziiltséget
igényel. A tapkabelt leléen foldelt aljzatba

kell csatlakoztatni. Ne hasznaljon tobb aljzatot a
csatlakoztatashoz! Hosszabbit6 kabel hasznalata
esetén annak meg kell felelnie a VDE-
iranyelveknek. A készuléket a kbvetkezdk szerint
lehet hasznalni

csak az eredeti tdpegység hasznalata esetén. Soha
ne babraljon sajat maga a termék f6 tapegységével;
ha szUkséges, ezt szakképzett személyekkel
végeztesse el. Ugyeljen arra, hogy a kabelt ne csipje
be, és ne botoljon bele.

FIGYELEM! Ezt a készuléket kizardlag haztartasi
hasznalatra tervezték. Kizardlag szaraz helyen
hasznalhato.

Minden mas hasznalat tilos és veszélyes lehet. A
gyarté nem vallal felelésséget a nem
rendeltetésszeril hasznalatbdl eredd karokért.

Az eszk6z csak rendeltetésének megfeleléen
hasznalhat6 (azaz feln6ttek fizikai edzésére).
VESZELY! Tajékoztassa a potencialis
felhasznaldkat (kiléndsen a gyermekeket) a
gyakorlat soran felmerild lehetséges

veszélyekrél.

rbantartasaval anélkiil, hogy

m tartozkodhatnak a
0sszeszerelése alatt (apro
veszélye).

VESZELY! Huzza ki a késziiléket a halozatbdl,
mielétt barmilyen javitasi, karbantartasi vagy
tisztitasi munkat végezne a készulléken.

az aljzatbal.

VESZELY! A késziilék nem megfelel javitasa
vagy manipulalasa (eredeti alkatrészek eltavolitasa,
nem eredeti alkatrészek csatlakoztatasa stb.)
veszeélynek teheti ki a felhasznalot.

VESZELY! Minden elektromos késziilék miikodés
kézben elektromagneses hullamokat bocsat ki.
Ugyeljen arra, hogy a kezel6panel vagy a
vezérléelektronika kézelében ne hasznaljon nagy
sugarzast generald eszk6zoket, mert ez zavarhatja
a mérési eredményeket (pl. pulzusszammeéreés).
FIGYELEM! Tartsa szem el6tt a vonatkozo
kézikdnyvekben talalhaté képzésiiranyelveket.
FIGYELEM! A készulékkelkapcsolatos barmilyen, a
jelen kézikbnyvben nem emlitett beavatkozas kart
okozhat, vagy veszélynek teheti ki a felhasznalot. A
készulékkel kapcsolatos elérehaladottabb
beavatkozasokat a kdvetkez8k szerint kell
elvégezni

csak kuldndsen képzett személyzet altal.
FIGYELEM! Az edz6készulék kizarolag otthoni
hasznalatra készllt.

Ezt a késziléket a legujabb biztonsagi
szabvanyoknak megfeleléen tervezték.
Azonositottak a sérulést okozé potencialis
tényezdbket, és a lehetd legjobb intézkedéseket
hoztak meg ezek ellensulyozasara. Ha kétségei
vagy kérdései vannak, kérjik, forduljon
kereskeddjéhez vagy a HOI BY KETTLER
szervizéhez. Ellendrizze a gép minden alkatrészét,
és kuléndsen a csavarokat és anyakat, korulbelul 1-
2 havonta. Miel6tt elkezdené az edzést, keresse fel
haziorvosat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy
egészségi allapota lehetdvé teszi az eszkdzzel vald
edzést. Az orvosi vizsgalat eredményeinek kell
képezniik az edzésprogram alapjat. A nem
megfeleld vagy tul intenziv edzés
egeészségkarosodashoz vezethet.



= A berendezés minden egyes hasznalata el6tt
ellenérizni kell az 6sszes csavart és
dugdcsatlakozast, valamint a megfeleld biztonsagi
eszkozok megfeleléfelszerelését, hogy azok
megfelelSen illeszkedjenek.

= Termékeinket folyamatos minéségellenérzésnek
vetjuk ala
és innovativ koncepciok alapjan készuilnek. A miszaki
modositasok jogat fenntartjuk.

= A késziléket ugy kell felallitani, hogy mas
targyaktdl biztonsagos tavolsagot tartson. A
készulék korll a képzési terlletnél 1 méterrel
nagyobb szabad terlletet kell biztositani.
Biztositani kell, hogy a készlilék hasznalatakor
senki ne tartdzkodjon a kijeldlt szabad térben.

= Az altalanos biztonsagi eléirasokat és
ovintézkedéseket figyelembe kell venni az
elektromos berendezések mikddtetésekor.

= Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja,
huzza ki a tapegységbdl.

= Ezen az edzdkészilléken csak az edzési
utasitasban feltlintetett gyakorlatok végezhetdk.

= Az oktatéeszkozt sik fellletre kell helyezni. Az
Utések csillapitasara megfelel6 parnazoé anyagot
(gumiszdnyeget vagy hasonlé anyagot) kell a
készulék ala teriteni.
Csak terhelt berendezésekre vonatkozik: kertlje a
hirtelen terhelés hatasat.

= Akészilék 6sszeszerelésekor ligyeljen az ajanlott
meghuzasi nyomatékokra (= xx Nm).

OSSZESZERELESI UTMUTATO

VESZELY! Gy6z4djén meg arrdl, hogy a munkateriileten
nincsenek potencialis veszélyforrasok, példaul
szerszamok, amelyek a kézelben hevernek.
Biztonsagosan artalmatlanitsa a csomagolast. A
mianyag zacskokat tartsa tavol a gyermekekt6l, akik
megfulladhatnak az ilyen anyagoktol!

= Gy6z8djon meg arrdl, hogy minden szikséges
alkatrészt leszallitottak (lasd az ellenérzd listat), és
azok megfeleld allapotban vannak. Reklamécio
esetén forduljon az illetékes HOI BY KETTLER
keresked6hdz vagy a HOI BY KETTLER
szervizhez.

= A készllék 6sszeszerelése elbtt olvassa el
figyelmesen a rajzokat. Kdvesse a lépéseket az
abrakon feltlintetett sorrendben. A helyes sorrend
nagybetikkel van feltlintetve.

= Aberendezés 6sszeszerelése feln6tteknek van
fenntartva, akiknek a munka soran kell6
korultekintéssel kell eljarniuk. Kétség esetén

= Afelhaszndlé tényleges miiveletei eltérhetnek a
bemutatott mechanikus miveletektdl.

= Ha szabadonfutd nélkili berendezést hasznal, tartsa
szem el6tt, hogy annak mozgé részei nem élinak meg
azonnal.

= Ez az oktatdeszkdz megfelel a DIN EN ISO
20957-1:2014-nek. 05/ DIN EN 1SO 20957-
5:2017-04, SA osztaly.

= AHB és HC osztalyu eszk6z6k nem nagy
pontossagu eszkozok.

= Atermék nem alkalmas olyan személyek

szamara, akiknek a testsulya meghaladja a 130

kg-ot.

A termék elektromagneses fékrendszerrel van

felszerelve. A szamitégépenvégzett konfiguraciétol

fliggben ez a késziilék sebességfliggd/figgetlien.

PULZUSMERES / HRC EDZES VESZELY!

A pulzusszamot figyel6 rendszerek pontatlanok lehetnek. A
tulzott edzés sulyos sérlléshez vagy halalhoz vezethet.
Ha az edzést hanyinger vagy gyengeség érzése kiséri,
azonnal hagyja abba az edzest.

FIGYELEM! A pulzusjel elvesztésekor a keészulék
teljesitménye 60 masodpercig megmarad, majd
fokozatosan csokken. Ebben a helyzetben ellenérizze a
pulzusméré rendszerét (pl. pulzusméré Ov), hogy a
készilék ujra fel tudja venni a jelet. A pulzusméressel
(HRC) tortend edzés soran a nagyobb pontossag elérése
erdekében ajanlott a pulzusméré ov hasznalata.

forduljon egy masik, lehetbleg a miszaki
munkaban jartas személyhez.Az egyes
tevékenységekhez sziikséges eszkdzok és
anyagok a dobozokban talalhatok. Az eszkdzoket
és anyagokat az utasitdsoknak megfelel6en
hasznalja.
= A szerszamokkal végzett munka vagy a kézi
munka soran mindig fennall a sérulés veszélye.
Ezért a készllék bsszeszerelésekor dvatosan és
kortltekintéen jarjon el!
= El6szdrlazan csavarja 6ssze az 6sszes alkatrészt,
és ellendrizze, hogy az 6sszeszerelés megfeleléen
ment-e. Ezutan kézzel huzza meg a csavarokat,
amig ellenallast nem érez, végul hasznalja a jelzett
szerszamot,
hogy végul meghuzza a csatlakozast. Ezutan gy6z6djon

meg arrol, hogy az dsszes csavaros csatlakozast helyesen

végezte el.
= Mdiszaki okokbdl fenntartjuk a jogot az elézetes
Osszeszerelésre (pl. cs6dugok).



A BERENDEZESEK MUKODESE

FIGYELEM! A rozsdaképzd&dés veszélye miatt nem
javasoljuk a készllék hasznalatat nedves
helyiségek kozvetlen kdzelében.

= Gondosan gy6z6djén meg arrdl, hogy az
Osszeszerelést helyesen végezte el, miel6tt
elkezdené a gyakorlatokat a berendezésen.

= Azels6 edzés megkezdése el6tt alaposan
ismerkedjen meg a berendezés 6sszes funkcidjaval

= Aforgas soran esetlegesen fellépd, az
épitéssel kapcsolatos kisebb zajok
lendkerék, nem befolyasolja a készilék mikodését. A
visszafelé torténd pedalozaskor keletkez6 hang
technikai okok miatt keletkezik, és teljesen
artalmatlan.

= Az oktatéeszkoz elektromagneses
fékrendszerrel van felszerelve.

= A berendezés minden egyes hasznalata el6tt
ellendrizni kell az dsszes csavart és
dugdcsatlakozast, valamint a megfelelé biztonsagi
eszkdzok helyes rogzitését, hogy azok megfeleléen
mikddjenek.

= A berendezés hasznalatakor viseljen
megfeleld (pl. sport) labbeli.

= Ha lehetséges, a kormany és a nyereg beallitasait
ugy kell beallitani, hogy az egyéni
testparamétereknek megfelel6 legkényelmesebb
edzési poziciot biztositsa.

= FIGYELEM! A kiall6 allitéelemek a felhasznaldi
mozgasok soran veszélyesek lehetnek.

= A készullék kialakitasa altal biztositott legmagasabb
szintl biztonsag érdekében a terméket rendszeres
(évente egyszeri) karbantartasnak kell alavetni,
amelyet szakembereknek kell elvégezniuk.

= Kertlje el, hogy folyadékok vagy izzadsag
erintkezzen a készulék belsejével és az
elektronikaval.

KARBANTARTAS - SZERVIZ - POTALKATRESZEK

= A sérilt alkatrészek biztonsagi kockazatot
jelenthetnek, és a berendezés élettartamanak
leréviduléséhez vezethetnek.

= Ezért a sérilt vagy elhasznalddott alkatrészeket
azonnal cserélje ki, és a készuléket a javitasig ne
hasznalja. Csak eredeti HOI BY KETTLER
potalkatrészeket hasznaljon.

POTALKATRESZEK RENDELESE A KOVETKEZO OLDALAKON

A potalkatrészek rendelésekor mindig adja meg a teljes
cikkszamot, a potalkatrész szamat, a kivant
darabszamot és a termék sorozatszamat (lasd a
szervizinformaciokat).

Megrendelési példa: BK1055-XXX / potalkatrész sz:
7000XXXXX / 1 db. / sorozatszam.................... Keérjik,
6rizze meg a termék eredeti csomagolasat, mivel az

hasznos lehet a kés8bbi szallitas soran. Az arut csak

Fontos: a poétalkatrészek arai nem tartalmazzak az
Osszeszerelési anyagokat (csavarok, anyak, alatétek). Ha

ezekre szikség van, azt a megrendelésben egyértelmien jelezni

kell a kovetkez6 hivatkozassal
"plusz telepitési anyagok".

ARTALMATLANITASI UTASITASOK
A HOI BY KETTLER termékek a kovetkez6knek

K vethet6k ala Ujrahasznositott.

Az élettartam végén gondoskodjon a termék megfelel6 és
biztonsagos artalmatlanitasardl (helyi gydijtéhelyek).

elézetes egyeztetés alapjan és a szallitas biztonsaga
érdekében (belsd) csomagolasban, lehetbleg az
eredeti kartondobozban lehet visszakuldeni. Kérjuk, ne
felejtse el részletesen leirni a hibat/karosodast!

10



) — MB8x65L x
S20

1 ® M8x6T

?10x18

ST3.9X15L

M8xS0L x

S20

)

g M5x10L
—)

©

p8xl6xeT

11







#(23-5) MSXI10L 2PCS

#(23-14> ST39X15L 1PCS

13



232> MIXESLXS20 IPCS

© =

M2I-O10X18xIT 1PCS MNEXEL 1PCS

CS: Pripevnéte pedaly ke klikovému rameni.
Pfipevnéte pedaly ke klikovému rameni pomoci
klicového klice. Na ramenech klik jsou znacky L
nebo R, které umoznuiji rozliSit pravou a levou
stranu. Pravy pedal ma pravy (standardni) zavit.
Levy pedal ma levy (opacny) zavit.

SK: Pripevnite pedale ku kluke. Pripevnite
pedale ku kflukovému ramenu pomocou

klu€a. Na ramenach kluky sa

nachadzaju znacky L alebo R na rozliSenie
pravej a favej strany. Pravy pedal ma pravy
(8tandardny) zavit. Lavy pedal ma lavy (opacny)
zavit.

HU: Csatlakoztassa a pedalokat a hajtokarhoz.
Cndelkezik. A bal oldali pedal bal oldali
(ellentétes) menettel rendelkezik.satlakoztassa a
pedalokat a forgattyukarhoz egy villaskulccsal. A
forgattyukarokon L vagy R jeldlések vannak a
jobb és bal oldal megkulénbdztetésére. A jobb
oldali pedal jobb oldali (szabvanyos) menettel.



CS: POZOR! Pristroj by mél byt postaven na vodorovném, stabilnim povrchu. Pod pfistroj umistéte
vhodny tlumici material, ktery pohlcuje vibrace a zabrariuje pohybu zafizeni (gumova podlozka nebo
podobny material). Bezpe&nostni vzdalenost kolem kola musi byt minimalné o 1 metr vétsi nez cviCebni
plocha.

SK: POZOR! Zariadenie by malo byt umiestnené na vodorovnom, stabilnom povrchu. Pod jednotku
umiestnite vhodny material pohlcujuci vibracie a zastavujuci vibracie (gumovu podlozku alebo
podobny material). Bezpecnostna vzdialenost okolo kolesa musi byt asporn o 1 meter vacsia ako plocha
na cvicenie.

HU: FIGYELEM! A készuléket vizszintes, stabil fellletre kell helyezni. Helyezzen megfelel
rezgéselnyeld, rezgéscsillapitd anyagot (gumiparnat vagy hasonlé anyagot) a készulék ala. A kerék
kordli biztonsagi tavolsagnak legalabb 1 méterrel nagyobbnak kell lennie, mint a gyakorléterulet.



POHYB / MANIPULACE / POHYB / MANIPULACIA / MOZGAS / KEZELES




ZADANi OBJEDNAVKY NAHRADNICH DiLU/ OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV /

POTALKATRESZ RENDELES LEADASA

CS - P¥i objednavani nahradnich dilt vzdy uvadéjte celé gislo vyrobku, ¢islo nahradniho dilu, pozadovany pocet kusu a sériové Cislo vyrobku.

SK - Pri objednavani nahradnych dielov vzdy uvedte celé &islo vyrobku, Cislo nahradného dielu, po€et pozadovanych kusov a sériové Cislo

vyrobku.

HU - A pétalkatrészek megrendelésekor mindig adja meg a teljes termékszamot, a potalkatrész szamat, a szilkséges darabszamot és

a termék sorozatszamat.

C=zapnuto/vypnuto
C=zapnuté/vypnuté
C = belki

CS: Priklad.
Identifikacni stitek. Cislo série.

SK: Priklad.

Identifikaény $titok. Cislo série.

HU: Példa.
Azonosito tabla. Sorozatszam.
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TRISPORT AG
Boesch 67
CH-6331 Huen:nberg

A/N 33333-233
S/N 3333333 33333 3333

DIN EN IS0 20957-1:2014
DIN EN 1S0 20957-8:2017, X8

max. ### kg E@
Made in PRC




SEZNAM /ZOZNAM DiLU / ALKATRESZJEGYZEK
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ZADANi OBJEDNAVKY NAHRADNICH DiLU / OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV /
POTALKATRESZ RENDELES LEADASA

Prozkoumat &. HOI RIDE+ Stone EM1058-400 | HOI RIDE+ B_Iuebervry-Gr(vee’n EM1058-900
Trisport Cislo ¢lanku Trisport Cislo ¢lanku
Preskumaijte €. Cislo ¢élanku Trisport Cislo ¢lanku Trisport X
Trisport Cikkszam Trisport Cikkszam
Fedezze fel nem.
1 70001400 70001439
2 70001445 70001440
3 70001402 70001441
4 70001403 70001403
5 70001404 70001404
6 70001405 70001442 X
7 70001406 70001406 X
8 70001407 70001407 X
9 70001408 70001408 X
10 70001409 70001409 X
11 70001410 70001410
12 70001446 70001446
13 70001447 70001447
14 70001448 70001448 X
15 70001449 70001449 X
16 70001450 70001450
17 70001451 70001451
18 70001452 70001452
19 70001414 70001414
20 70001453 70001453
21 70001454 70001454 X
22 70001455 70001438 X
23 70001456 70001456
24 70001421 70001421
25 70001422 70001458
26 70001423 70001459
27 70001424 70001460
28 70001425 70001457
29 70001426 70001443
30 70001430 70001399 X
31 70001431 70001431
32 70001432 70001398
33 70001433 70001433
34 70001434 70001434
35 70001463 70001463 X
36 70001436 70001436 X
37 70001437 70001437 X
38 70001461 70001461 X
39 70001428 70001428 X
40 70001462 70001462 X
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HOI RIDE+ COMPUTER
HOI TOUR COMPUTER
HOI CROSS+ COMPUTER

Pokyny pro praci s pocitacem
Pokyny na pracu s pocitaéom

A szamitégép kezelési utmutatéja
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CS POCITACOVA PRIRUCKA

- KETTLER
FUNKCE TLACITEK

Tréninkovy pocita¢ je vybaven péti tlaCitky: Témto tlagitkim jsou pfifazeny nasledujici funkce:

— — — —

NIHILLS If war @ @ \ .
INTERVALY I_I Ij |_|

HRC ! !
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V klidovém rezimu

Po zapnuti displeje pfejde zafizeni do klidového rezimu. Muzete spustit trénink "Quick Start",
ziskat pfistup k alternativnim moznostem tréninku, pfipojit se k perifernim zafizenim nebo ziskat
pFistup k nastaveni konzole.

1 Tla€itko Workout
Vyberte si z funkci spravy uzivateld, pfipojeni, nastaveni a Skoleni nebo vybér pfijméte. Pripadné

mUizete stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu 5 sekund konzoli vypnout a restartovat.

2 Kombinované tlacitko
Uzivatelé mohou ke konzoli pfipojit zafizeni Bluetooth LE/ANT+.

3 Tlac¢itko Start/Enter
Timto tlacitkem m0ze uZivatel spustit a zastavit trénink.

4 Tlagitko minus
Slouzi ke snizeni aktualni hodnoty nastaveni.

5 Tla€itko Plus
Slouzi ke zvySeni aktualni hodnoty nastaveni.

Vypnuti displeje
Po 4 minutach necinnosti se displej vypne.
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OBRAZOVKA KLIDOVEHO REZIMU

Vychozi obrazovka NO MODE je niZe uvedena obrazovka NO MODE:

MANU

TRENINKOVA OBRAZOVKA
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Obrazovka TRENING poskytuje nasledujici informace:

1 Hlavni ukazatele

Tato Cast displeje zobrazuje rychlost (km/h nebo mph), otacky za minutu, watty nebo puls. Kolem
kazdého displeje je stupnice, ktera graficky vyjadfuje relativni intenzitu kazdého zvoleného
ukazatele.

2 Ukazatel €asu
Jedna se o Ciselny ukazatel aktualniho tréninkového ¢asu k dneSnimu dni nebo zbyvajiciho
¢asu aktivniho intervalového Useku vyjadieného v Case.
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3 Indikator vzdalenosti

Jedna se o Ciselny ukazatel celkové vzdalenosti ujeté b&hem aktualniho tréninku nebo zbyvajici
vzdalenosti aktivniho intervalového Useku vyjadfené ve vzdalenosti. Vzdalenost Ize vyjadfit v
kilometrech (km) nebo milich. Volbu mezi kilometry a milemi Ize provést v rezimu nastaveni.

4 Ukazatel spotieby energie
Jedna se o Ciselny ukazatel celkové energie spalené béhem aktualniho tréninku. Energii Ize
vyjadfit v kcal nebo kJ. Volbu mezi kcal nebo kJ I1ze provést v reZimu nastaveni.

5 Indikator urovné/watt
Ukazuje aktualni arover odporu v manualnim reZzimu nebo v rezimu Watt nebo automatickém rezimu.

6 Indikator profilu
Zobrazuje tréninkovy profil vyjadfeny v drovnich (manualni rezim) nebo ve wattech
(automaticky rezim).

OBECNE FUNKCE

Rezim spanku - pokud neni k dispozici zadny signal otacek a po dobu 4 minut neni stisknuto
zadné tlacitko, konzola pfejde do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka nebo
seSlapnutim pedalu se displej probudi.

Aktualizace softwaru - informace o aktualizacich softwaru budou k dispozici na adrese
www.Kkettlersport.com.

SPRAVA UZIVATELU

Chcete-li vstoupit do oblasti USER MANAGEMENT, stisknéte tlacitko TRENING a pomoci
tlaCitek +/- pfejdéte do oblasti USER. Chcete-li vybrat uzivatele (od 1 do 4), stisknéte tlacitko +/-
a potvrdte uzivatele pomoci tlacitka TRENING pro zadani podrobnéjsich informaci. Nakonec
stisknutim tladitka TRENING ulozte nastaveni uzivatele. Pro pokracovani stisknéte tlacitko
START/ENTER.

Lze zadat vék, pohlavi, vySku a hmotnost. Mizete také zadat uzivatelské jméno v podobé
libovolnych tfi pismen, ktera vas identifikuji. Doporu€ujeme zadat inicialy. UOO oznacuje

hosta. Upozorfiujeme, Ze tréninkové Udaje hosta nebudou ulozeny.
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REZIM RYCHLEHO SPUSTENI

MANU

Pro rychlé spusténi tréninku maze uzivatel stisknout tlacitko START/ENTER. Poté zacnéte Slapat.
Chcete-li trénink ukongit, prestarite &lapat. Chcete-li zagit &lapat, vratte se do rezimu TRENINK.

Chcete-li cviceni ukonCit, stisknéte a podrzte tlacitko START/ENTER. Pokud po dobu del$i nez 4
minuty neprobiha zadna aktivita, trénink se ukonéi a zobrazi se zprimérované tréninkové
udaje.

AUTOMATICKY A MANUALNI REZIM
Automaticky a manualni rezim Ize pouzit na vSech ergometrech Kettler HOI. Pfed zahajenim
tréninku mizete pomoci tlagitek +/- zvolit automaticky nebo manualni rezim.

Automaticky rezim (nezavisly na otackach)

V tomto rezimu mGze uZivatel zadat cilovou hodnotu ve wattech stisknutim tlacitka .

+/- tak, aby se zménila cilova hodnota. Systém ergometru vypocita brzdny odpor na zakladé
cilové hodnoty vyjadfené ve wattech a aktuaini frekvence Slapani. Odpor se zméni, jakmile se
zméni frekvence Slapani. Timto zpUsobem bude trénink probihat nepfetrzité pfi nastavené
hodnoté watt(.

@ chs S CE—
DD 38 MANUALN f _ 1O} )
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|
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Manualni rezim (v zavislosti na otackach)

V manualnim rezimu je tfeba zvolit brzdny odpor (nebo tzv. "rychlostni stupen"). Toto nastaveni se
neméni bez ohledu na frekvenci Slapani. Vykon ve wattech je konecnym vysledkem a méni se,
pokud se zméni Uroven odporu nebo frekvence $lapani.
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TRENINKOVE REZIMY

MANUALNI
INTERVALY
KOPCU
H.R.C.
CUSTOM

Chcete-li vybrat konkrétni tréninky, stisknéte tlagitko TRENINK. MizZete si vybrat z
nasledujicich moznosti:

. TRENINK RUKOU

. DUSLEDKY

- INTERVALY

. TRENINK S KONSTANTNi TEPOVOU FREKVENCI
. CUSTOM

Mezi jednotlivymi tréninkovymi rezimy prechazite pomoci tladitek +/- a potvrzujete stisknutim
tladitka TRENINK.
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TRENINK RUKOU

Chcete-li vybrat tento trénink, stisknéte tlagitko TRENINK. Nyni miZete nastavit cile
vyjadiené v Case, vzdalenosti a energii a potvrdit je tlacitkem TRENING. Trénink zahgjite
stisknutim tlacitka START/ENTER. (Porovnejte ukazkové obrazovky nize)

@ S >B
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TRENINK NA KOPCI

Stisknutim tlacitka TRENINK vyberte tento trénink. Nyni muZete pomoci tlagitek +/- zvolit
26



automaticky nebo manualni rezim. Poté stisknéte tlacitko TRENING pro potvrzeni vybéru.

Nyni si mUzete vybrat ze 6 riznych tréninkovych profili (P01-06).
ity il ,

il , . . byramida (P05)

?

il 3. v horach (P03) ® 6 Nahodné (PO6)

Mezi jednotlivymi tréninkovymi rezimy mulzete prechazet pomoci tlacitek +/-. Chcete-li vybrat
konkrétni tréninkovy profil, stisknéte tlacitko WORKOUT.

Nyni miZete nastavit tréninkové cile (tladitkem +/-) a potvrdit vybér tladitkem TRENINK. Poté
zacnéte Slapat do pedall a zahajte trénink.

)
HILLS |_I |_ I
I
«l e mm =
O wmanu SSESSSSSESSSSSSSSS=s
INTERVALOVY TRENINK

Stisknutim tlagitka TRENINK vyberte tento trénink. Nyni miiZete pomoci tla&itek +/- zvolit
automaticky nebo manualini rezim. Poté stisknéte tlacitko TRENING pro potvrzeni vybéru. Nyni si

muzete vybrat z nasledujicich moznosti:

1 Interval (P0O1) 4. interval (P04)

I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|II 2 |nterval (POZ) I|I|I||II||II|||II||II||I|I|II 5. interval (POS)

|||||||||||||||||||||||||||||| 3 Interval (P03) "II'l|'||'||'||'||'"'“'““ 6 Interval (PO6)

Mezi jednotlivymi tréninkovymi rezimy mizete pfechazet pomoci tladitek +/-. Chcete-li vybrat
konkrétni tréninkovy profil, stisknéte tlacitko WORKOUT.

Nyni miiZete nastavit tréninkové cile (tladitkem +/-) a potvrdit vybér tiaditkem TRENINK. Poté
zacnéte Slapat do pedalu a zahajte trénink.
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Chcete-li vybrat tento trénink, stisknéte tlacitko TRENINK. Poté mizete tlagitkem +/- zadat

TRENINK S KONSTANTNi TEPOVOU FREKVENCI

cilovou tepovou frekvenci a vybér potvrdit tlacitkem TRENING. Nyni mizete zadat své
tréninkové cile (tlaCitkem +/-) a vybér potvrdit tlacitkem TRENING. Poté zacnéte Slapat do pedald a
zahajte trénink. Je nutné, aby mél ovlada¢ neustaly pfistup k signalu tepové frekvence.

Trénink HRC - ustalena tepova frekvence

Chcete-li provést trénink FIXED HEART, mél by uZivatel béhem tréninku nejprve zadat svij vék
a cilovou tepovou frekvenci. Cilova tepova frekvence je pfedem stanovena na zakladé tohoto
vzorce:

cilova tepova frekvence = (220 - AGE) x 0,7

VySe uvedena rovnice v podstaté pfedpoklada, Zze navrhovana cilova tepova frekvence je 70
% navrhované maximalni tepové frekvence uzivatele.

Napfiklad pro ¢tyficatnika je doporucena rychlost (220-40) x 70 % nebo 180 x 0,7 nebo 126 tepu
za minutu.

Po zadani hodnoty cilové tepové frekvence stisknéte tlaCitko TRAINING. Nyni muzete nastavit své
tréninkové cile. Stisknutim tlaCitka START/ENTER zahajite trénink.

3

o)

HR.C.

H.R.C.
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SKOLENi NA MiRU

Stisknutim tlagitka TRENINK vyberte tento trénink. Nyni méZete pomoci tlagitek +/- zvolit
automaticky nebo manualini rezim. Poté stisknéte tlacitko TRENING pro potvrzeni vybéru.

Pomoci tlagitek +/- zvolte Urovefi odporu a pfizptisobeny trénink ulozte stisknutim tlagitka TRENINK.
Nyni mizete nastavit tréninkové cile pomoci tlacitka +/- a potvrdit vybér tlacitkem TRENING. Poté
zacnéte Slapat do pedalll a zahajte trénink.

CUSTOM

Al
L MANU

ZPUSOB KOMUNIKACE

OBECNE INFORMACE
Tato konzole dokaze navazat spojeni s méficimi pasy srde¢niho tepu ANT+ a BLE. Kromé toho
se konzole muze pfipojit k aplikacim pro chytré telefony a tablety prostfednictvim BLE. Konzola se
také muzZe soucasné pfipojit k listé pro méfeni srdecniho tepu (ANT+ nebo BLE) a k aplikaci
chytrého telefonu.

PRIPOJENI K APLIKACI CHYTREHO TELEFONU NEBO TABLETU PROSTREDNICTVIM
BLUETOOTH LE (FTMS)
Proces parovani Bluetooth se spusti automaticky po zapnuti konzole. Ikona Bluetooth v pravém
hornim rohu obrazovky zac¢ne blikat s frekvenci

1 Hz, coz znamena, Ze konzola je pfipravena k pfipojeni k zafizeni Bluetooth a hleda dostupna
mobilni zafizeni s aplikaci ke sparovani.

@ cas — )B
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Kdyz konzole vyhleda zafizeni, mlZe se uZivatel pfipojit ke kompatibilni aplikaci (napf. Kinomap, Zwift,
GymTrakr atd.) prostfednictvim svého chytrého telefonu nebo tabletu. Informace o tom, jak se
pFipojit k fitness zafizenim podporujicim FTMS, naleznete v pfislusné dokumentaci k aplikaci.
Po uspé&sSném sparovani konzole s aplikaci pro chytry telefon nebo tablet se vyhledavani
zafizeni Bluetooth ukon¢i a konzole se vrati do standardniho provozu. Ikona Bluetooth bude
stale viditelna, ale nebude jiz blikat. Béhem tréninku konzola odesila udaje o cviCeni do
pfipojené aplikace.

V prislusné aplikaci se objevi nazev "Kettler ####". Nazev nemusi byt viditelny ve vSech
aplikacich.

PRIPOJENI KE SNIMACI SRDECNIHO TEPU S FUNKCI BLUETOOTH———————

Po pfipojeni k panelu tepové frekvence Bluetooth by se v okné HEART mélo zobrazit "BLE" a
konzola by se méla pfipojit k panelu. Po navazani spojeni s listou srde¢niho tepu podporujici
technologii Bluetooth se v okné HEART zobrazi zjisténé hodnoty srde¢niho tepu a ikona srdce
zacne blikat.

52 1

Po navazani spojeni s méficem tepove frekvence s technologii Bluetooth by konzola méla byt
schopna se soucasné pfipojit k aplikaci chytrého telefonu. V tomto ohledu plati vySe uvedeny
postup. Pokud se chce uzivatel pfipojit k pasu a aplikaci soucasné, je tfeba nejprve navazat
spojeni s pasem a poté s chytrym telefonem.

PROPOJENI S MERICEM SRDECNIHO TEPU S FUNKCIi ANT+
Chcete-li se pfipojit k méficimu pasu tepové frekvence kompatibilnimu s ANT+, musi byt konzola
aktivni. Chcete-li konzoli pfipojit k pasu pro méfeni srde€niho tepu kompatibilnimu s ANT+,
stisknéte tlacitko CONNECT a podrzte je po dobu 5 sekund. Po pfipojeni k pasu pro méfeni
srde¢niho tepu kompatibilnimu s ANT+ by se v okné méfeni srde¢niho tepu mélo zobrazit "Ant",

a konzola by se méla pfipojit k panelu. Po navazani spojeni s méfi¢em srde¢niho tepu s

podporou ANT+ se v okné HEART zobrazi zjisténé hodnoty srde¢niho tepu a ikona srdce

zacne blikat.
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52 02

Po navazani spojeni s méficem srdecniho tepu s podporou ANT+ by se konzola méla byt schopna
soucasné pripojit k aplikaci chytrého telefonu prostrednictvim Bluetooth. VV tomto ohledu plati vySe
uvedeny postup. Pokud se chce uzivatel pfipojit k pasu a aplikaci sou¢asné, je tfeba nejprve
navazat spojeni s pasem a poté s chytrym telefonem.

RESETOVANI PRIPOJENI
Pokud se vyskytnou problémy s pfipojenim k nékterému zafizeni, mizete se pokusit konzolu
resetovat. Resetovanim konzoly se resetuji i pfipojeni k perifernim zafizenim.

Resetovani konzoly Ize provést stisknutim tlacitka TRENING a jeho podrzenim po dobu 5
sekund. Konzola se vypne a poté se znovu spusti. Mize byt nutné zavfit a znovu otevfit
prisluSnou aplikaci chytrého telefonu nebo tabletu, aby se zajistilo, Ze se resetuje i stav
pfipojeni aplikace.
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REZIM NASTAVENI

Chcete-li vstoupit do REZIMU NASTAVENI, stisknéte tlagitko TRENING a pomoci tladitek +/- vstupte
do REZIMU NASTAVENI, poté potvrdte tladitkem TRENING.

Chcete-li zvolit rizna nastaveni, pouZzijte tlaCitko TRENING a poté tlacitko +/- a zmérite podrobna
nastaveni jednotky vzdalenosti, jednotky energie, hlasitosti bzu¢aku a zapnuti nebo vypnuti
bzuc¢aku. Mizete také zobrazit verzi softwaru (U x.xx) a statistiky, jako je celkovy ¢as a celkova
vzdalenost. Volba NASTAVENI OBRAZKU je uréena pouze pro servisni cely.

Volba jednotky vzdalenosti
Stisknutim tlacitek +/- zvolte jako jednotku kilometry nebo mile.

@KM &

Il I
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Volba energetické jednotky
Stisknutim tlaCitek +/- vyberte jako jednotku energie kcal nebo kJ.

¢
2

N
N
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Nastaveni hlasitosti bzu¢aku
Stisknutim tlagitek +/- vyberte nastaveni hlasitosti.

o)

Verze softwaru

Zobrazuje verzi softwaru.

Statistiky Skoleni

Po obnoveni tovarniho nastaveni se odstrani.

@ CAS
,JC
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KETTLER

FUNKCIE TLACIDIEL

Tréningovy pocitaC je vybaveny piatimi tlacidlami: Tymto tladidlam su priradené nasledujuce
funkcie:

— — — —

fEaa\e
el L

V rezime necinnosti

Po zapnuti displeja prejde zariadenie do rezimu necinnosti. Mozete spustit’ tréning "Quick
Start", ziskat pristup k alternativnym moznostiam tréningu, pripojit sa k periférnym
zariadeniam alebo ziskat pristup k nastaveniam konzoly.

1 Tlaéidlo Workout

Vyberte si z funkcii spravy pouzivatelov, pripojenia, nastaveni a Skolenia alebo akceptujte vyber.
Pripadne mozete stlaCenim a podrzanim tohto tlacidla na 5 sekund vypnut konzolu a
reStartovat’ ju.

2 Kombinované tlacidlo
Pouzivatelia mézu ku konzole pripojit zariadenia Bluetooth LE/ANT+.

3 Tlacidlo Start/Enter
Pomocou tohto tladidla méze pouzivatel spustit' a zastavit tréning.

4 Tiacidlo minus
Sluzi na znizenie aktualnej hodnoty nastavenia.

5 Tlacidlo Plus
Sluzi na zvysenie aktualnej hodnoty nastavenia.

Vypnutie displeja
Displej sa vypne po 4 minutach necinnosti.
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OBRAZOVKA REZIMU NECINNOSTI

Predvolena obrazovka NO MODE je obrazovka NO MODE uvedena nizSie:

MANU

TRENINGOVA OBRAZOVKA
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Obrazovka TRENING poskytuje nasledujuce informacie:

1 Hlavné ukazovatele

Tato Cast displeja zobrazuje rychlost (km/h alebo mph), otacky za minutu, watty alebo pulz. Okolo
kazdého udaju je stupnica, ktora graficky vyjadruje relativhu intenzitu kazdého zvoleného
ukazovatefla.

2 Indikator ¢asu

Ide o Ciselny ukazovatel aktualneho tréningového Casu k datumu alebo zostavajuceho Casu
aktivneho intervalového Useku vyjadreného v Case.
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3 Indikator vzdialenosti

Ide o Ciselny ukazovatel celkovej prejdenej vzdialenosti poCas aktualneho tréningu alebo
zostavajlcej vzdialenosti aktivneho intervalového Useku vyjadrenej v dizke. Vzdialenost méze byt
vyjadrena v kilometroch (km) alebo mifach. Volbu medzi kilometrami a mifami mézete vykonat v
reZzime nastaveni.

4 Indikator energie
Ide o Ciselny ukazovatel celkovej energie spalenej poCas aktualneho tréningu. Energia méze byt
vyjadrena v kcal alebo kJ. Vyber medzi kcal alebo kJ je mozné vykonat v rezime nastaveni.

5 Indikator urovne/watt
Oznacuje aktualnu drover odporu v manualnom rezime alebo Wattovom alebo automatickom rezime.

6 Indikator profilu
Zobrazuje tréningovy profil vyjadreny v Urovniach (manudlny rezim) alebo vo wattoch
(automaticky rezim).

VSEOBECNE FUNKCIE

Rezim spanku - ak nie je k dispozicii ziadny signal ota€ok a poCas 4 minut nie je stlacené
ziadne tlacidlo, konzola prejde do rezimu spanku. Stlatenim fubovolného tlacidla alebo
spustenim pedalov sa displej prebudi.

Aktualizacie softvéru - informacie o aktualizaciach softvéru budu k dispozicii na stranke
www.kettlersport.com.

SPRAVA POUZIVATELOV

Ak chcete vstupit do oblasti USER MANAGEMENT, stlacte tlacidlo TRENING a pomocou
tlacidiel +/- prejdite do oblasti USER. Ak chcete vybrat pouzivatela (1 az 4), stlacte tlaidlo

+/- a potvrdte pouzivatela pomocou tlacidla TRENING, ¢im zadate podrobnejSie informacie.
Nakoniec stlacenim tlacidla TRENING uloZte nastavenia pouzivatela. Ak chcete pokracovat, stlacte
tlacidlo START/ENTER.

MéZete zadat vek, pohlavie, vysku a hmotnost. MéZete tiez zadat pouzivatelské meno v podobe
fubovolnych 3 pismen, ktoré vas identifikuju. Odporuca sa zadat' inicialy. UOO oznacuje hosta.
Upozomiujeme, Ze tréningové Udaje hosta sa neulozia.

-
C3
-
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REZIM RYCHLEHO SPUSTENIA

MANU

Ak chcete rychlo spustit’ tréning, pouzivatel moze stlacit' tlacidlo START/ENTER. Potom zacnite
Sliapat do pedalov. Ak chcete tréning zastavit, prestante pedalovat. Ak chcete zaCat’ pedalovat, vratte
sa do rezimu TRENING.

Ak chcete tréning ukoncit, stlacte a podrzte tlacidlo START/ENTER. Ak sa nevykonava ziadna
aktivita dlhsie ako 4 minuty, relacia sa ukonci a zobrazia sa spriemerované tréningové udaje.

AUTOMATICKY A MANUALNY REZIM
Automaticky a manualny rezim mozno pouzit na vSetkych ergometroch Kettler HOI. Pred
zacatim tréningu mozete pomocou tlacidla +/- zvolit automaticky alebo manualny rezim.

Automaticky rezim (nezavisly od otacok)

V tomto rezime moze pouzivatel zadat cielovi hodnotu vo wattoch stlacenim tlacidla

+/-, aby sa cielova hodnota zmenila. Systém ergometra vypocita brzdny odpor na zaklade
cielovej hodnoty vyjadrenej vo wattoch a aktualnej frekvencie pedalov. Odpor sa zmeni hned,
ako sa zmeni frekvencia pedalovania. Takto bude tréning prebiehat’ nepretrzite pri nastavenej
hodnote wattov.
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Manualny rezim (v zavislosti od otac¢ok)

V manualnom rezime je potrebné zvolit brzdny odpor (alebo tzv. "prevodovy stupen"). Toto
nastavenie sa nemeni bez ohladu na frekvenciu Sliapania. Vykon vo wattoch je konecny
vysledok a meni sa, ak sa zmeni Urover odporu alebo frekvencia Sliapania.
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TRENINGOVE REZIMY

MANUALNE
INTERVALY
KOPCOV
HR.C.
CUSTOM

Ak chcete vybrat konkrétne tréningy, stladte tlagidlo TRENING. Mbézete si vybrat z
nasledujucich moznosti:

- TRENING RUKY

- DOSLEDKY

- INTERVALY

- TRENING S KONSTANTNOU SRDCOVOU FREKVENCIOU
. CUSTOM

Ak chcete prechadzat medzi réznymi tréningovymi rezimami, pouzite tlacidlo +/- a na
potvrdenie stladte tlacidlo TRENING.
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TRENING RUKY

Ak chcete vybrat tento tréning, stlacte tlaCidlo TRENING. Teraz modzZete nastavit ciele vyjadrené v Case,

vzdialenosti a energii a potvrdit ich tlacidlom TRENING. Ak chcete spustit tréning, stlacte tlacidlo
START/ENTER. (Porovnajte ukazky obrazoviek nizSie)
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TRENING NA KOPCI

Stlagenim tlagidla TRENING vyberte tento tréning. Teraz moZete pomocou tlagidla +/- vybrat
automaticky alebo manualny rezim. Potom stlacenim tlacidla TRENING potvrdte vyber.
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Teraz si mdzete vybrat' zo 6 rdznych tréningovych profilov (P01-06)

il

. trasa cez udolie (P01) '“lll||||||||||||||""|“"' 4. alpsky priesmyk (P04)

T — N —
| ?
|||||||||||| |||"||||||||||II 3. v horach (P03) - 6 Nahodné (P06)

Ak chcete prechadzat’ medzi réznymi tréningovymi rezimami, pouzZite tlacidlo +/-. Ak chcete vybrat
konkrétny tréningovy profil, stlacte tlacidlo WORKOUT.

Teraz mbzete nastavit svoje tréningové ciele (pomocou tlacidla +/-) a potvrdit vyber tlacidlom
TRENING. Potom zaénite $liapat do pedalov a zaénite s tréningom.

)
HILLS I I
I I
ll'
MANU = mEe EE aEm =
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INTERVALOVY TRENING

Stlagenim tlagidla TRENING vyberte tento tréning. Teraz mézete pomocou tladidla +/-
vybrat automaticky alebo manualny rezim. Potom stlacenim tlaCidla TRENING potvrdte
vyber.

Teraz si mézete vybrat z nasledujucich moznosti:

1 Interval (P01) 4. interval (P04)
I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|II 2 Inter\/al (PO?_) I|I|I||II||II|||II||II||I|I|II 5 interval (POS)
|||||||||||||||||||||||||||||| 3 Interval (PO3) ||II||||||||||||||||||||||Ilu 6 Interval (PO6)

Ak chcete prechadzat’ medzi roznymi tréningovymi rezimami, pouzite tlacidlo +/-. Ak chcete vybrat
konkrétny tréningovy profil, stlacte tlacidlo WORKOUT.

Teraz moZete nastavit’ svoje tréningové ciele (pomocou tlagidla +/-) a potvrdit' vyber tlagidiom TRENING.
Potom zacnite Sliapat do pedalov a zacnite s tréningom.
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TRENING S KONSTANTNOU SRDEOVOU-FREKVENCIOY——————————

Ak chcete vybrat tento tréning, stlacte tlacidlo TRENING. Potom mdzete pomocou tlacidla

+/- urcit cielovu tepovu frekvenciu a vyber potvrdit’ tlaidlom TRENING. Teraz mbzete zadat svoje
tréningové ciele (pomocou tlacidla +/-) a vyber potvrdit' tlacidiom TRENING. Potom zac&nite Sliapat do
pedalov a zaénite s tréningom. Je potrebné, aby konzola mala neustaly pristup k signalu srdcovej
frekvencie.

Tréning HRC - rovhomerna srdcova frekvencia

Ak chce pouzivatel vykonat cviCenie FIXED HEART, mal by poCas cvienia najprv zadat svoj vek a
cielovu tepovu frekvenciu.

Cielova srdcova frekvencia je vopred uré¢ena na zaklade tohto vzorca:

cielova srdcova frekvencia = (220 - AGE) x 0,7

Vy§Sie uvedena rovnica v podstate predpoklada, Ze navrhovana cielova srdcova frekvencia
je 70 % navrhovanej maximalnej srdcovej frekvencie pouzivatela.

Napriklad: pre osobu vo veku 40 rokov je navrhovana RYCHLOST (220-40) x 70 % alebo 180
x 0,7 alebo 126 uderov za minutu.

Po zadani hodnoty cielovej srdcovej frekvencie stlacte tlacidlo TRAINING. Teraz mézete
nastavit svoje tréningové ciele. Stlacenim tlaCidla START/ENTER spustite tréning.

3

)

HR.C.

HR.C.
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SKOLENIE NA MIERU
Stlagenim tlagidla TRENING vyberte tento tréning. Teraz mdzete pomocou tlagidla +/-
vybrat automaticky alebo manualny rezim. Potom stlacenim tlacidla TRENING potvrdte
vyber.

Pomocou tladidla +/- vyberte Uroven odporu a prispdsobeny tréning ulozte stlatenim tlacidla
TRENING. Teraz mbzete nastavit svoje tréningové ciele pomocou tlacidla +/- a vyber potvrdit’
tlacidlom TRENING. Potom zacnite Sliapat’ do pedalov a zacnite s tréningom.

3

=)

CUSTOM

MANU
I

SPOSOB KOMUNIKACIE

VSEOBECNE INFORMACIE
Tato konzola dokaze nadviazat spojenie s paskami na meranie tepovej frekvencie ANT+
a BLE. Okrem toho sa konzola méze pripojit' k aplikaciam pre smartfony a tablety
prostrednictvom BLE. Konzola sa mdze su€asne pripojit aj k pasu na meranie srdcovej
frekvencie (ANT+ alebo BLE) a k aplikacii smartfénu.

PRIPOJENIE K APLIKACII SMARTFONU ALEBO TABLETU PROSTREDNICTVOM
BLUETOOTH LE (FTMS)
Proces parovania Bluetooth sa spusti automaticky po zapnuti konzoly. Ikona Bluetooth v
pravom hornom rohu obrazovky za¢ne blikat's frekvenciou

1 Hz, €o znamena, Ze konzola je pripravena na pripojenie k zariadeniu Bluetooth a hlada dostupné
mobilné zariadenia s aplikaciou na sparovanie.
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Ked konzola vyhladéd zariadenie, pouZivatel sa mdze pripojit ku kompatibilnej aplikécii (napr.
Kinomap, Zwift, GymTrakr atd.) prostrednictvom svojho smartfonu alebo tabletu. Informacie o
tom, ako sa pripojit k fithes zariadeniam podporujucim FTMS, najdete v prisluSnej
dokumentacii k aplikacii. Po uspeSnom sparovani konzoly s aplikaciou pre smartfén alebo
tablet sa vyhladavanie zariadeni Bluetooth ukonéi a konzola sa vrati do Standardnej prevadzky.
Ikona Bluetooth bude stale viditelna, ale uz nebude blikat. Po€as tréningu konzola odosiela
udaje o cvi€eni do pripojenej aplikacie.

V prislusSnej aplikacii sa zobrazi nazov "Kettler ###". Tento nazov nemusi byt viditefny vo
vSetkych aplikciach.

PRIPOJENIE K MONITORU SRDCOVEHO TEPU S FUNKCIOU BLUETOOTH———

Po pripojeni k pasu srdcovej frekvencie Bluetooth by sa v okne HEART malo zobrazit "BLE" a
konzola by sa mala pripojit k pasu. Po nadviazani spojenia s liStou srdcovej frekvencie s
rozhranim Bluetooth sa v okne HEART zobrazia zistené hodnoty srdcovej frekvencie a
ikona srdca bude blikat.

5 U

Po nadviazani spojenia s panelom na meranie tepovej frekvencie s rozhranim Bluetooth by
sa konzola mala byt schopna sucasne pripojit k aplikacii smartfénu. V tomto ohlade plati
vysSie uvedeny postup. Ak sa chce pouzivatel pripojit k pasu a aplikacii su¢asne, musi sa
najprv nadviazat' spojenie s pasom a potom so smartfénom.

PREPOJENIE S PANELOM MONITORA SRDCOVEJ FREKVENCIE-SFUNKCIOU—

Ak sa chcete pripojit k pasu na meranie tepovej frekvencie kompatibilnému s ANT+, konzola
musi byt aktivna. Ak chcete konzolu pripojit k pasu na meranie tepovej frekvencie
kompatibilnému s ANT+, stlacte tlaCidlo CONNECT a podrzte ho 5 sekund. Po pripojeni k pasu
na meranie tepovej frekvencie kompatibilnému s ANT+ by sa v okne merania tepovej
frekvencie malo zobrazit "Ant",

a konzola by sa mala pripojit k panelu. Po nadviazani spojenia s panelom s podporou ANT+ sa
zistené hodnoty srdcovej frekvencie zobrazia v okne HEART a ikona srdca bude blikat.
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53 e

Po nadviazani spojenia s panelom na meranie tepovej frekvencie s podporou ANT+ by sa konzola
mala byt schopna sucasne pripojit k aplikacii smartféonu prostrednictvom Bluetooth. V tomto
ohlade plati vy$Sie uvedeny postup. Ak sa chce pouzivatel pripojit k pasu a aplikacii sucasne,
musi sa najprv nadviazat spojenie s pasom a potom so smartfonom.

RESETOVANIE PRIPOJENIA
Ak sa vyskytnu problémy s pripojenim k niektorému zariadeniu, mbzete sa pokusit konzolu
resetovat. Resetovanim konzoly sa resetuju aj pripojenia k periférnym zariadeniam.

Resetovanie konzoly vykonate stla¢enim tlacidla TRENING a jeho podrzanim po dobu 5
sekund. Konzola sa vypne a potom sa restartuje. M6ze byt potrebné zavriet a znovu otvorit
prislusna aplikaciu smartfénu alebo tabletu, aby sa zabezpecilo, ze sa resetuje aj stav
pripojenia aplikacie.
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REZIM NASTAVENIA

Ak chcete vstupit do REZIMU NASTAVENIA, stlaéte tlagidlo TRENING a p omo c o u tlacidla +/-
vstlipte do REZIMU NASTAVENIA, potom potvrdte tlagidlom TRENING. Ak chcete vybrat rézne
nastavenia, pouzite tlacidlo TRENING a potom tlacidlo +/- a zmerite podrobné nastavenia
jednotky vzdialenosti, jednotky energie, hlasitosti bzuc€iaka a zapnutia alebo vypnutia bzuciaka.
Mbzete tiez zobrazit’ verziu softvéru (U x.xx) a Statistiky, ako je celkovy Cas a celkova vzdialenost.
Moznost FABRIC SETTINGS (Nastavenia zariadenia) sluzi len na servisné ucely.

Vyber jednotky vzdialenosti
Stlacenim tlacidla +/- vyberte jednotku kilometrov alebo mil.

Vyber jednotky energie
Stlacenim tlacidla +/- vyberte jednotku energie kcal alebo kJ.

I KCAL

Enbr
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Nastavenie hlasitosti bzuciaka
Stlaenim tlacidla +/- vyberte nastavenie hlasitosti.

KETTLER

)

Verzia softvéru

Zobrazuje verziu softvéru.

Statistiky odbornej pripravy

Vymazu sa po obnoveni vyrobnych nastaveni.
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GOMBFUNKCIOK

Az oktatdé szamitégép 6t gombbal van felszerelve: A kovetkezd funkciok vannak
hozzarendelve ezekhez a gombokhoz:

AGE

HT.
Wr.

KEZ
HEGYEK
INTERVALL
MOK H RC
CUSTOM

Uresjarati iizemmoédban

A kijelz6 bekapcsolasakor a készllék Uresjarati Uzemmodba Iép. Elindithat egy
"Gyorsinditas" edzést, hozzaférhet alternativ edzési lehetéségekhez, csatlakozhat
periféridkhoz vagy hozzaférhet a konzol beallitdsaihoz.

1 Edzés gomb

Vélasszon a felhasznaldkezelés, a csatlakoztathatésag, a beallitasok és a képzési funkciok
kozll, vagy fogadja el a valasztast.

Masik lehetéségként a konzol kikapcsolasahoz és Ujrainditasahoz 5 masodpercig nyomva
tarthatja ezt a gombot.

2 Kombinaciés gomb
A felhasznalok Bluetooth LE/ANT+ eszkodzoket csatlakoztathatnak a konzolhoz.

3 Start/Enter gomb
Ezzel a gombbal a felhasznalé elindithatja és leallithatja az edzést.

4 Minusz gomb
Az aktualis beallitasi érték csokkentésére szolgal.

5 Plusz gomb
Az aktualis beallitasi érték ndvelésére szolgal.

A kijelz6 kikapcsolasa
A Kkijelz6 4 perc inaktivitas utan kikapcsol.
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URESJARATI MOD KEPERNYO

Az alapértelmezett NO MODE képerny6 az alabb jelzett NO MODE képernyé:

MANU

KEPZESI KEPERNYO
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A TRENING képernyd a kovetkezd informacidkat tartalmazza:

1 Fébb mutatok
A kijelz6nek ez a terilete a sebességet (km/h vagy mph), a percenkénti fordulatszamot, a wattot
vagy a pulzust mutatja. Az egyes jelzések korul egy skala talalhatd, amely grafikusan kifejezi az
egyes kivalasztott jelzések relativ intenzitasat.

2 Id6jelz6

Ez egy numerikus mutatdéja az eddigi edzésidének vagy az aktiv intervallumszegmens
hatralévé idejének, idében kifejezve.
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3 Tavolsagjelzé
Ez az aktualis edzés soran megtett teljes tavolsag vagy az aktiv intervallumszakasz hatralévé
tavolsaganak szamszer(i mutatdja tavolsagban kifejezve. A tavolsagot kilométerben (km) vagy
mérfoldben lehet kifejezni. A kilométerek és mérfoldek kdzotti valasztas a beallitasok médban
torténhet.

4 Energia mutato
Ez egy szamszerli mutatdja az aktualis edzés soran elégetett teljes energidnak. Az energia
kcal-ban vagy kJ-ban is kifejezhetd. A kcal vagy kJ kozotti valasztas a beallitisok médban
tehet6 meg.

5 Szint/watt kijelzé
Az aktualis ellenallas szintjét jelzi kézi izemmaddban vagy Watt vagy automatikus izemmaodban.

6 Profiljelz6
Megjeleniti az edzési profilt szintekben (kézi tzemmodd) vagy wattban (automatikus
Uzemmad) kifejezve.

ALTALANOS FUNKCIOK

Alvo lizemmod - ha nincs fordulatszamjelzés, és 4 percig nem nyomjak meg a gombot, a
konzol alvé Gzemmaddba lép. Barmelyik gomb megnyomasa vagy a pedalozas megkezdése
felébreszti a kijelz6t.

Szoftverfrissitések - a szoftverfrissitésekkel kapcsolatos informaciok a www.kettlersport.com
oldalon lesznek elérheték.

FELHASZNALOI MENEDZSMENT

A FELHASZNALOK KEZELESE terilletre valé belépéshez nyomja meg a TRENING
gombot, és a +/- gombokkal Iépjen a FELHASZNALOK teriiletre. Egy felhasznalé (1-4)
kivalasztasahoz nyomja meg a +/- gombot, majd a felhasznalé kivalasztasat a TRENING
gombbal er8sitse meg a részletesebb informaciok megadasahoz. Végul nyomja meg a
TRENING gombot a felhasznaldi beallitasok mentéséhez. A folytatashoz nyomja meg a
START/ENTER gombot.

A kor, a nem, a magassag és a testsuly megadhatd. Megadhat egy felhasznalénevet is,
amely 3 tetszéleges betiibdl &ll, amely azonositja Ont. Ajanlott a kezdébetiik megadasa. Az UO0
a vendéget jelzi. Felhivjuk figyelmét, hogy a vendég edzési adatai nem kerllnek
elmentésre.

-
(]
-
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GYORSINDITASI MOD

MANU

Az edzés gyors inditasahoz a felhasznaldé megnyomhatja a START/ENTER gombot.
Ezutan kezdje el a pedalozast. Az edzés ledllitasahoz hagyja abba a pedalozast. A pedalozas
megkezdéséhez térjen visszaa TRENING Gzemmaddba.

Az edzés befejezéséhez tartsa lenyomva a START/ENTER gombot. Ha tébb mint 4 percig
nem torténik aktivitas, az edzés befejezddik, és az atlagolt edzésadatok jelennek meg.

AUTOMATIKUS ES KEZI UZEMMOD
Az automatikus és a manualis tzemmaod minden Kettler HOI ergométeren hasznalhaté. Az
edzés megkezdése elétt a +/- gombbal valaszthatja ki az automatikus vagy a manualis
lzemmodot.

Automatikus tizemméd (fordulatszamtél fiiggetlen)

Ebben az izemmaddban a felhasznalé megadhat egy célértéket wattban, ha megnyomja a

+/-, hogy a célérték megvaltozzon. Az ergométer rendszere a fékezési ellenallast a wattban
kifejezett célérték és az aktudlis pedalfrekvencia alapjan szamitja ki. Az ellendllas
megvaltozik, amint a pedalozasi frekvencia valtozik. gy az edzés folyamatosan a beallitott
wattértékkel torténik.
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Kézi lizemmod (fordulatszam-fiigg6)

Kézi izemmaddban a fékellenallast (vagy az ugynevezett "sebességfokozatot") kell kivalasztani.
Ez a bedllitds a pedalozasi frekvenciatol fuggetlenidl nem valtozik. A wattban megadott
teljesitmény a végeredmény, és akkor valtozik, ha az ellendllas szintje vagy a pedalozasi
frekvencia valtozik.
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Konkrét edzések kivalasztasahoz nyomja meg a TRENING gombot. A kévetkezé lehet6ségek
koézul valaszthat:

. KEZKEPZES

- HATASOK

- INTERVALS

. EDZES ALLANDO PULZUSSZAMMAL
. CUSTOM

A kilonb6zd edzésmoddok kozoétti navigalashoz hasznalja a +/- gombot, majd a
megerdsitéshez nyomja meg a TRENING gombot.
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KEZKEPZES
Az edzés kivalasztasahoz nyomja meg a TRENING gombot. Most beallithatja az idében, tavolsagban
és energiaban kifejezett célokat, és a TRENING gombbal megerdsitheti. Az edzés elinditasahoz
nyomja meg a START/ENTER gombot. (Hasonlitsa 6ssze az alabbi mintaképernyd&ket)
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HEGYI TiPUSU EDZES
Nyomja meg a TRENING gombot az edzés kivalasztasahoz. Most a +/- gombbal valaszthat
automatikus vagy manualis Gzemmaodot. Ezutan nyomja meg a TRENING gombot a valasztas
megerdsitéséhez.
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Mostantdl 6 kulonbdzé képzési profil kdzil valaszthat (P01-06)

il

. Gtvonal a vélgysn keresztii il 4. Alpesi hagé (PO4)

(PO1)
i el

lilldhn, e o0 @05 6 Véletienszer(i (POG)

A kllénbdz8 edzésmddok kdzott a +/- gombbal tud valtani. Egy adott edzésprofil
kivalasztasahoz nyomja meg a WORKOUT gombot.

Most bedllithatja az edzési célokat (a +/- gombbal), és megerdsitheti a valasztast a
TRENING gombbal. Ezutan kezdjen el pedalozni és kezdje meg az edzést.
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INTERVALLUM EDZES
Nyomja meg a TRENING gombot az edzés kivalasztdsahoz. Most a +/- gombbal valaszthat
automatikus vagy manuadlis izemmodot. Ezutan nyomja meg a TRENING gombot a
valasztas megerdsitéséhez.

Most a kdvetkez6 lehetdségek kdzul valaszthat:

1 Intervallum (PO1) 4. intervallum (P04)

2 Intervallum (P02) 5. intervallum (PO5)
II||I||I||I||I||I||I||I||I||II

3 Intervallum (P03)

||II||||||||||||||||||||||Ilu 6 Intervallum (PO6)

A kildnb6z6 edzésmodok kézott a +/- gombbal tud valtani. Egy adott edzésprofil kivalasztasahoz nyomja
meg a WORKOUT gombot. Most beallithatja az edzési célokat (a +/- gombbal), és megerésitheti a
valasztast a TRENING gombbal. Ezutan kezdjen el pedalozni és kezdje meg az edzést.
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EDZES ALLANDO PULZUSSZAMMAL

Az edzés kivalasztasahoz nyomja meg a TRENING gombot. Ezutan a +/- gombbal
megadhatja a célpulzusszamot, majd a TRENING gombbal megerdsitheti a kivalasztast.
Ezutan megadhatja az edzési célokat (a +/- gombbal), és megerdsitheti a valasztast a TRENING
gombbal. Ezutan kezdje el a pedalozast és kezdje meg az edzést. Sziikséges, hogy a konzol
folyamatosan hozzaférjen a pulzusjelhez.

HRC edzés - egyenletes pulzusszam

A FIXED HEART edzés végrehajtasahoz a felhasznalonak elészér meg kell adnia az életkorat
és a célpulzusszamot az edzés soran.

A célpulzusszamot e képlet alapjan hatarozzuk meg elére:

cél pulzusszam = (220 - AGE) x 0,7

A fenti egyenlet Iényegében azt feltételezi, hogy a javasolt célpulzusszam a felhasznalo
javasolt maximalis pulzusszamanak 70%-a.

Példaul: egy 40-es éveiben jaré személy esetében a javasolt RATUS (220-40) x 70% vagy
180 x 0,7 vagy 126 Utés/perc.

Miutan megadta a CEL pulzusszam értékét, nyomja meg a TRAINING gombot. Most mar
beallithatja edzési céljait. Nyomja meg a START/ENTER gombot az edzés megkezdéséhez.

3

)

HR.C.

H.R.C.
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SZEMELYRE SZABOTT KEPZES
Nyomja meg a TRENING gombot az edzés kivalasztasahoz. Most a +/- gombbal valaszthat
automatikus vagy manualis tzemmaddot. Ezutan nyomja meg a TRENING gombot a valasztas
megerdsitéséhez.

A +/- gombbal valassza ki az ellenallas szintjét, majd a TRENING gomb megnyomasaval mentse
el a személyre szabott edzést. Most a +/- gombbal beallithatja edzési céljait, és a TRENING
gombbal megerdsitheti a valasztast. Ezutan kezdje el a pedalozast és kezdje meg az edzést.
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KOMMUNIKACIOS MOD

ALTALANOS INFORMACIOK

Ez a konzol képes kapcsolatot Iétesiteni ANT+ és BLE pulzusméré csikokkal. Ezenkivil a konzol
BLE-n keresztll okostelefon és tablagép alkalmazasokhoz is csatlakozhat. A konzol egyidejlleg is
képes csatlakozni egy pulzusmérd savhoz (ANT+ vagy BLE) és egy okostelefonos alkalmazashoz.

CSATLAKOZIK EGY OKOSTELEFON VAGY TABLAGEP ALKALMAZASHOZ A
BLUETOOTH LE (FTMS)
A Bluetooth parositasi folyamat automatikusan elindul a konzol bekapcsolasakor. A képernyd jobb
fels® sarkaban lévd Bluetooth ikon villogni kezd, a kdvetkezé gyakorisaggal

1 Hz, ami azt jelenti, hogy a konzol készen all a Bluetooth-eszkdzh6z vald csatlakozasra, és keresi
az elérhetd, alkalmazassal rendelkezd mobileszkdzdket, amelyekkel parositani lehet.
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Amikor a konzol felszerelést keres, a felhasznalé okostelefonjan vagy tablagépén keresztiil
csatlakozhat egy kompatibilis alkalmazashoz (pl. Kinomap, Zwift, GymTrakr stb.). Az FTMS-
kompatibilis fitheszeszk6z6kh6z vald csatlakozassal kapcsolatos informaciok az alkalmazas
vonatkozé dokumentaciojaban talalhaték. Miutan a konzol sikeresen parosodott az
okostelefon vagy tablagép alkalmazéssal, a Bluetooth-eszk6z6k keresése véget ér, és a
konzol visszatér a normal mikodéshez. A Bluetooth ikon tovabbra is lathato lesz, de mar nem

fog villogni. Edzés kdzben a konzol edzésadatokat kiild a csatlakoztatott alkalmazasnak.

A "Kettler ####" név fog megjelenni a megfeleld alkalmazasban. Eléfordulhat, hogy a név nem
minden alkalmazéasban lathato.

BLUETOOTH FUNKCIOVAL RENDELKEZO PULZUSMEROHOZ VALO

A Bluetooth pulzusméré savhoz vald csatlakozaskor a HEART ablakban a 'BLE' feliratnak kell
megjelennie, és a konzolnak csatlakoznia kell a savhoz. Ha a Bluetooth-kompatibilis
pulzusmérd savval a kapcsolat 1étrejott, az észlelt pulzusértékek megjelennek a HEART
ablakban, és a sziv ikon villogni fog.

3

5 U

Miutan a Bluetooth-kompatibilis pulzusméré savval létrejott a kapcsolat, a konzolnak
képesnek kell lennie arra, hogy egyidejlileg kapcsolddjon az okostelefon-alkalmazéashoz. Erre
vonatkozdan a fent jelzett eljaras alkalmazandd. Ha a felhasznald egyszerre kivan csatlakozni
a panttal és az alkalmazassal, akkor el6sz6r a panttal, majd az okostelefonnal kell kapcsolatot
létesiteni.

OSSZEKAPCSOLAS A PULZUSMERO SAVVAL ANT+ FUNKCIOVAL
ANT+-kompatibilis pulzusméré panthoz valo csatlakoztatashoz a konzolnak aktivnak kell
lennie. A konzol ANT+-kompatibilis pulzusméré szalaghoz valé csatlakoztatasahoz nyomja
meg a CONNECT gombot, és tartsa lenyomva 5 masodpercig. ANT+-kompatibilis
pulzusméré szalaghoz valé csatlakozaskor a pulzusméré ablakban az "Ant" feliratnak kell
megjelennie és a konzolnak csatlakoznia kell a barhoz. Amint létrejoétt a kapcsolat az ANT+-
kompatibilis pulzusméré savval, az észlelt pulzusértékek megjelennek a HEART ablakban, és

a sziv ikon villogni fog.
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Miutan létrejott a kapcsolat az ANT+-kompatibilis pulzusmérd savval, a konzolnak Bluetooth-on
keresztul egyidejlleg kapcsolddnia kell az okostelefon-alkalmazashoz. Erre vonatkozdan a
fent jelzett eljaras alkalmazand6. Ha a felhasznald egyszerre szeretne csatlakozni a
panthoz és az alkalmazashoz, akkor el6sz6r a panttal, majd az okostelefonnal kell kapcsolatot
létesiteni.

A KAPCSOLAT VISSZAALLITASA
Ha barmilyen eszk6zh6éz valé csatlakozasi problémakat tapasztal, megprobalhatja
visszaallitani a konzolt. A konzol visszaallitdsa a perifériakhoz vald csatlakozasokat is
visszaallitja.

A konzol alaphelyzetbe allitasa a TRENING gomb megnyomasaval és 5 masodpercig torténé
nyomva tartasaval végezhet6 el. A konzol leéll, majd ujraindul. El6fordulhat, hogy be kell zarni
és Ujra meg kell nyitni az adott okostelefon vagy tablagép alkalmazast, hogy az alkalmazas
kapcsolati allapota is visszaalljon.
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A BEALLITASI MODE-ba valé belépéshez nyomja meg a TRENING gombot, és a +/- gombbal
Iépjen be a BEALLITASI MODE-ba, majd erésitse meg a TRENING gombbal. A kiilénbdzé
beallitasok kivalasztasahoz hasznalja a TRENING gombot, majd a +/- gombot, és médositsa
a tavolsagegység, az energiaegység, a hangjelz6 hangereje és a hangjelz6 be- vagy
kikapcsolasa részletes beallitasait. Megjelenitheti a szoftver verzidjat (U x.xx) és a
statisztikakat is, mint példaul a teljes id6 és a teljes tavolsag. A SZONYEG BEALLITASOK
opcib csak szervizelési célokra szolgal.

A tavolsagegység kivalasztasa
Nyomja meg a +/- gombot a kilométer vagy a mérfold egység kivalasztasahoz.

Az energiaegyseq kivalasziasa

Nyomja meg a +/- gombot a kcal vagy a kJ energiaegység kivalasztasahoz.
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A hangjelz6 hangerejének beallitasa

Nyomja meg a +/- gombot a hanger6 beallitdsanak kivalasztasahoz.

KETTLER

(i)

Szoftver verzié
Megjeleniti a szoftver verziojat.

Képzési statisztikak
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A gyari beallitasok visszaallitasa utan térlédnek.
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