KETTLER

NAVOD K MONTAZI
NAVOD NA INSTALACIU

HOI RIDE

ART. NR. HT1057-400/-900

{ \\\cij/ max.

~45 - 60 Min. 110 kg




DULEZITE INFORMACE

Pred prvni instalaci a pouzitim vyrobku si peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuje informace tykajici se
bezpecnosti, jakoz i pouzivani a udrzby zafizeni. Navod k obsluze uschovejte na bezpe¢ném misté pro

budouci pouziti, udrzbu a objednavani nahradnich dild.

BEZPECNOSTNi INFORMACE

Toto zafizeni mohou pouzivat osoby starsi 14 let

a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi

nebo dusevnimi schopnostmi nebo s

nedostatkem zkusenosti.

a znalosti za predpokladu, ze jsou pod dohledem
nebo byli pouéeni o bezpe€ném pouzivani zafizeni.
a chapal souvisejici rizika.

Déti by si se spotirebicem nemély hrat. Déti by se
nemély vénovat ¢innostem, které zahrnuiji

s €isténim a udrzbo febice bez

Dohled.
NEBEZPECI! B&he
pracovnim prostoru
spolknuti malych ¢as
POZOR! Tento spotf
domaci pouziti. Smi s
prostorach.

Jakékoli jiné pouziti jlza’no a muze byt
nebezpecné. Vyrobce nenese Zadnou
odpovédnost za Skody zpusobené nespravnym
pouzitim.

Zafizeni |ze pouzivat pouze k uréenému ucelu
(tj. k fyzickému tréninku dospélych).
NEBEZPECI! Informujte potencidlni uZivatele
(zejména déti) o moznych nebezpedich, ktera
mohou pfi cvi¢eni vzniknout.

NEBEZPECI! Pfed jakoukoli opravou, tudrzbou
nebo Cisténim pristroje jej odpojte ze sité.

ze zasuvky.

taze vyrobku se v
pohybovat déti (nebezpedi

byl navrzen pouze pro
uzivat pouze v suchych

pristroje (odstranéni originalnich dild, pfipevnéni
neoriginalnich dild apod.) mohou uzivatele vystavit
nebezpedi.

NEBEZPECI! V$echna elektricka zafizeni vyzafuji
bé&hem provozu elektromagnetické viny. Dbejte na
to, abyste v blizkosti ovladaciho panelu nebo Fidici
elektroniky nepouzivali zafizeni generujici vysoké
vyzarovani, protoZze by mohlo dojit k ovlivnéni
vysledk( méfeni (napf. méfeni tepové frekvence).
POZOR! Mé&jte na paméti pokyny pro Skoleni v
pfislusnych pfiru¢kach.

POZOR! Jakykoli zasah do spotfebice, ktery neni
uveden v tomto navodu, maze zplsobit poSkozeni
nebo vystavit uzivatele nebezpeci. Pokrocilejsi
zasahy do spotiebite by mély byt provadény

pouze zvlast kvalifikovany personal.

POZOR! Tréninkové zafizeni je ureno pouze pro
domaci pouziti.

Toto zafizeni bylo navrzeno v souladu s
nejnoveéjSimi bezpe&nostnimi normami.

Byly identifikovany potencialni faktory, které by
mohly zpuUsobit zranéni, a byla zavedena nejlepsi
mozna opatieni proti nim. V pfipadé jakychkoli
pochybnosti nebo dotazu se obratte na svého
prodejce nebo servisni sluzbu HOI BY KETTLER.
Zkontrolujte vSechny &asti stroje,

a zejména Srouby a matice pfiblizné jednou za 1-2
meésice. Pfed zahajenim tréninku byste méli navstivit
svého praktického |ékafe, aby se ujistil, Ze vas
zdravotni stav umoZziuje trénink s timto zafizenim.
Vysledky IékaFské prohlidky by mély byt zakladem pro
tréninkovy program. Nevhodny nebo pfilis§ intenzivni
trénink mlze vést k poskozeni vaseho zdravi.

Pfed kazdym pouzitim zafizeni je tfeba zkontrolovat
vSechny Sroubové a zastrékové spoje a spravnou
montaz prislusnych bezpec€nostnich zafizeni, aby
bylo zajisténo jejich spravné nasazeni.

NaSe vyrobky podléhaji priibézné kontrole kvality

a jsou vyrabény na zakladé inovativnich konceptu.
Vyhrazujeme si pravo na technické upravy.



= Zafizeni by mélo byt nastaveno tak, aby byla
zachovana bezpec¢na vzdalenost od ostatnich
objektl. Kolem zafizeni by mél byt volny prostor o
1 metr vétsi, nez je tréninkova plocha. Zajistéte,
aby se ve vymezeném volném prostoru pfi
pouzivani zafizeni nikdo nenachazel.

= P¥i provozu elektrickych zafizeni je tfeba dbat na
obecné bezpecnostni pfedpisy a opatfeni.

= Na tomto tréninkovém zafizeni Ize provadét pouze
cviceni uvedena v navodu k pouziti.

= Tréninkové zafizeni by mélo byt umisténo na
rovném povrchu. Pod pfistrojem by mél byt rozlozen
vhodny tlumici material (gumova podlozka nebo
podobny material), ktery tlumi narazy.
Plati pouze pro zafizeni se zatézi: vyhnéte se nahlym
ucinkim zatéze.

= Pfi montazi dbejte na doporucené utahovaci momenty
(= xx Nm).

=  Skute¢né ukony uzivatele se mohou lisit od
zobrazenych mechanickych ukon(.

NAVOD K MONTAZI

NEBEZPECI! Dbejte na to, aby se v pracovnim prostoru
nenachazely zadné potencialni zdroje nebezpeci, jako je
napfiklad povalujici se narfadi. Obaly bezpecné
zlikvidujte. Plastové sacky uchovavejte mimo dosah déti,
které by se mohly takovym materialem udusit!

= Zkontrolujte, zda byly dodany vSechny
poZadované dily (viz kontrolni seznam) a zda jsou
ve spravném stavu. V pfipadé reklamaci
obratte se na svého odpovédného prodejce HOI BY
KETTLER nebo sluzbu HOI BY KETTLER.

= PFed montazi spotiebiCe si pozorné prectéte vykresy.
Postupuijte v pofadi uvedeném na obrazcich.
Spravné poradi je uvedeno velkymi pismeny.

= Montaz zafizeni je vyhrazena dospélym osobam,
které musi pfi praci dbat nalezité opatrnosti. V
pfipadé pochybnosti se poradte s jinou osobou,
nejlépe znalou technickych praci.

= Pfi pouzivani zafizeni bez volnob&zky méjte na
paméti, Ze se jeho pohyblivé asti nezastavi okamzité.

= Toto Skolici zafizeni splfiuje pozadavky normy DIN EN
ISO 20957-1:2014-05 / DIN EN ISO 20957-5:2017-04,
Trida HB.

= Jednotky tfid HB a HC nejsou zafizeni, ktera by
poskytovala vysokou uroven presnosti.

= Vyrobek neni vhodny pro osoby s télesnou
hmotnosti vy$Si nez 110 kg.

= Vyrobek je vybaven magnetickym brzdnym
systémem. Jedna se o tréninkové zafizeni
zavislé na rychlosti.

MERENi TEPOVE FREKVENCE / NEBEZPECi TRENINKU!

Systémy MéFiCe srde¢niho tepu mohou byt nepfesné.
Nadmeérné cvic¢eni mize vést k vaznému zranéni nebo
smrti. Pokud je cvi€eni doprovazeno pocity nevolnosti
nebo slabosti, okamzité prestante trénovat.

POZOR! Zkontrolujte systém méfeni srdecniho tepu (napf.
pasek pro méfeni srdeCniho tepu), aby zafizeni mohlo opét
pfijimat signal. Pfi tréninku s méfenim tepové frekvence
(HRC) se pro dosazeni vysSi urovné presnosti doporucuje
pouzivat pasek pro méfeni tepové frekvence.

= Nastroje a materialy potfebné pro jednotlivé aktivity
jsou uvedeny v rameccich. Pfistroje a materialy
pouzivejte v souladu s pokyny.

=  P¥i praci s nafadim nebo manualni praci vzdy hrozi
riziko Urazu. PFi montaZzi pfistroje proto postupujte
opatrné a ohledupiné!

= Nejprve volné seSroubujte vSechny soucasti a
zkontrolujte, zda montaz probéhla spravné. Poté
Srouby utahnéte rukou, dokud nepocitite odpor, a
nakonec pouzijte uvedeny nastroj,
abyste kone¢né dotahli spojeni. Poté se ujistéte, ze
jsou v8echny Sroubové spoje spravné provedeny.

= Ztechnickych davodu si vyhrazujeme pravo provést
predbéznou montaz (napf. zatky trubek).



PROVOZ ZARIZENI

POZOR! Nedoporu€ujeme pouzivat pfistroj v
bezprostfedni blizkosti vihkych mistnosti z dlivodu
rizika vzniku rzi.

= Pfed zahajenim cviCeni na zafizeni peclivé
zkontrolujte, zda je montaz provedena
spravné.

= Pfed zahajenim prvniho tréninku se peclivé

seznamte se vS§emi funkcemi a konfiguraci zafizeni.

= Drobny hluk souvisejici se stavbou, ktery se muze
vyskytnout béhem otaceni.
setrvacnik, nemaji vliv na provoz zafizeni.
Pfipadny zvuk vznikajici pfi Slapani dozadu je

zpusoben technickymi divody a je zcela neSkodny.

= Tréninkové zafizeni je vybaveno
elektromagnetickym brzdovym systémem.

= Pred kazdym pouzitim zafizeni je tfeba zkontrolovat

vSechny Sroubové a zastrékové spoje a spravné

upevnéni pfislusnych bezpe€nostnich zafizeni, aby

bylo zajisténo jejich spravné fungovani.

UDRZBA - SERVIS - NAHRADNI DILY

= PoSkozené soucasti mohou predstavovat
bezpec€nostni riziko a vést ke zkraceni zivotnosti
zafizeni.

=  P¥i pouzivani zafizeni pouzivejte
vhodnou (tj. sportovni) obuv.

= Pokud je to mozné, je tfeba dbat na nastaveni Fiditek
a sedla tak, aby byla zajiSsténa co nejpohodIngjsi
tréninkova  poloha  odpovidajici  individualnim
télesnym parametriim.

= POZOR! Vy¢nivajici sefizovaci prvky mohou byt
pfi pohybu uzivatele nebezpecné.

= Aby byla zajiSténa co nejvysSi uroven
bezpec€nosti, ktera je dana konstrukci pfistroje,
mél by byt vyrobek pravidelné (jednou ro¢né)
podrobovan servisu, ktery by méli provadét
odbornici.
Zabrante kontaktu tekutin nebo potu s vnitfkem
pfistroje a elektronikou.

= PoSkozené nebo opotiebované dily proto
okamzité vymérite a spotfebi€ nepouZivejte,
dokud nebude opraven. Pouzivejte pouze originalni
nahradni dily HOI BY KETTLER.

OBJEDNAVANI NAHRADNICH DiLU NA NASLEDUJICICH STRANKACH

Pfi objednavani nahradnich dilt vzdy uvadéjte kompletni
Cislo vyrobku, &islo ndhradniho dilu, poZadovany poc¢et

kusu a vyrobni &islo vyrobku (viz servisni informace).
Priklad objednavky: BK1055-XXX / nahradni dil &:
7000XXXXX [ 1 ks / sériové Cislo: .......cceeeneen.
Uschovejte si prosim plivodni obal vyrobku, protoze
muze byt uzite€ny pro pozdéjsi pfepravu. Zbozi Ize
vratit pouze po prfedchozi dohodé a v (vnitfnim)
obalu, aby byla zajisténa bezpecénost pfi prepravé,
pokud mozno v puvodni kartonové krabici.
Nezapomerite prosim podrobné popsat
zavadu/poskozeni!

Dulezité: ceny nahradnich dild nezahrnuji montazni
material (Srouby, matice, podlozky). Pokud jsou tyto dily
pozadovany, musi to byt v objednavce jasné uvedeno
pridanim odkazu.

"plus instalacni materialy".

POKYNY PRO LIKVIDACI
Vyrobky HOI BY KETTLER mohou byt podrobeny
recyklované.
Na konci zivotnosti zajistit spravnou a bezpecnou
likvidaci tohoto vyrobku (mistni sbérna mista).



DOLEZITE INFORMACIE

Pred prvou instalaciou a pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuje
informacie tykajuce sa bezpecnosti, ako aj pouzivania a udrzby zariadenia. Navod na obsluhu si
uschovajte na bezpe¢nom mieste, aby ste ho mohli v buducnosti pouZit' pri udrzbe a objednavani
nahradnych dielov.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Toto zariadenie mézu pouzivat’ osoby starSie ako 14 NEBEZPECENSTVO! Neodborné opravy alebo

rokov a osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi zasahy do pristroja (odstranenie originalnych
alebo mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom dielov, pripevnenie neoriginalnych dielov atd.)
skusenosti. A vedomostiza predpokladu, ze st pod mdbzu pouzivatela vystavit nebezpecenstvu.
dohladom alebo boli pouc¢eni o bezpeénom pouzivani = NEBEZPECENSTVO! Vsetky elektrické zariadenia
zariadenia a pochopili stvisiace rizika. pocas prevadzky vyzaruju elektromagnetické viny.
Deti by sa so spotrebiéom nemali hrat’. Deti by sa nemali Dbajte na to, aby ste v blizkosti ovladacieho panela
zapajat’ do ¢innosti, ktoré zahfnaju s éistenim a tdrzbou alebo riadiacej elektroniky nepouzivali zariadenia,
spotrebi¢a bez Dohlad. ktoré generuju vysoké vyzarovanie, pretoze to mdze
NEBEZPECENSTVO! Pog ontaze vyrobku sa v ovplyvnit vysledky merania (napr. meranie srdcovej
pracovnom priestore nes Ziavat deti (riziko frekvencie).
prehltnutia malych ¢asti). = VAROVANIE! Majte na pamati pokyny na Skolenie
VAROVANIE! Tento spot ol navrhnuty len na v prislusnych priruckach.
domace pouzitie. M6ze sa ivat len v suchych = VAROVANIE! Akykolvek zasah do spotrebiCa, ktory
priestoroch. nie je uvedeny v tomto navode, moze spbsobit
Akékolvek iné pouzitie je zané a moze byt poskodenie alebo vystavit' pouzivatefa
nébezpetné. Viyrobca nen %iadnu zodpovednost za nebezpeégnstvu.,Polfroéilejéie.zésahy q_o spotr,ebiéa
§kody sposobené nespra ouFivanim. by sa rr]all vykonavat’ len osobitne kvalifikovany

7 . . . U . personal.
Zariadenie sa m6ze pouz.n na ur€eny ucel (t. j.

= VAROVANIE! Tréningové zariadenie je uréené
len na domace pouzitie.

Toto zariadenie bolo navrhnuté v sulade s
najnovsimi bezpe&nostnymi normami.
Identifikovali sa potencialne faktory, ktoré by mohli
spOsobit zranenie, a zaviedli sa najlepSie mozné
opatrenia na ich potladenie. V pripade akychkolvek
pochybnosti alebo otazok sa obratte na svojho
predajcu alebo servisnu sluzbu spolo¢nosti HOI BY
KETTLER. Skontrolujte vSetky Casti stroja,
a najma skrutky a matice priblizne kazdé 1-2
mesiace. Pred za€atim tréningu by ste mali
navstivit svojho praktického lekéara, aby ste sa uistili,
Ze va$ zdravotny stav vam umoznuje trénovat s
tymto zariadenim. Vysledky lekarskej prehliadky by
mali tvo rit zaklad tréningového programu.
Nevhodny alebo prili§ intenzivny tréning moze viest
k poskodeniu vasho zdravia.

e Pred kazdym pouzitim zariadenia by sa mali
skontrolovat’ vSetky skrutky a zastréky, ako aj
spravne nasadenie prislusnych bezpe&nostnych
zariadeni, aby sa zabezpecilo ich spravne nasadenie.

o Nase vyrobky podliehaju priebeznej kontrole
kvality a su vyrabané na zaklade inovativnych konceptov.
Vyhradzujeme si pravo na technické upravy.

fyzicky tréning dospelych).

NEBEZPECENSTVO! Informujte potencialnych
pouzivatelov (najma deti) 0 moznych
nebezpecfenstvach, ktoré mézu vzniknut po€as
cvicenia.

NEBEZPECENSTVO! Pred vykonavanim akychkolvek
oprav, udrzby alebo Cistenia pristroja ho odpojte od
elektrickej siete zo zasuvky.



= Zariadenie by malo byt nastavené tak, aby bola

zachovand bezpec¢né vzdialenost’ od inych

objektov. Okolo zariadenia by mal byt volny priestor

o 1 meter vacsi, ako je tréningova plocha.

Zabezpecte, aby sa vo vymedzenom volnom

priestore po€as pouzivania zariadenia nikto

nenachadzal.

Pri obsluhe elektrickych zariadeni treba mat na paméti

v§eobecné bezpecnostné predpisy a opatrenia.

Na tomto tréningovom zariadeni sa mézu vykonavat

len cviCenia uvedené v pokynoch na tréning.

= Tréningové zariadenie by malo byt umiestnené na
rovnom povrchu. Pod pristrojom by mal byt
rozprestrety vhodny timiaci material (gumova podlozka
alebo podobny material), ktory timi narazy.

Plati len pre zariadenia so zatazenim: vyhnite sa
nahlym ucinkom zataZenia.

= Pri montazi jednotky dbajte na odpori¢ané utahovacie
momenty (= xx Nm).

= Skutocné ¢innosti pouzivatela sa mézu lisit od
zobrazenych mechanickych &innosti.

NAVOD NA MONTAZ

NEBEZPECENSTVO! Uistite sa, Ze sa v pracovnhom
priestore nenachadzaju ziadne potencialne zdroje
nebezpecenstva, napriklad povalujuce sa nastroje. Obaly
bezpecne zlikvidujte. Plastové vrecka uchovavajte mimo
dosahu deti, ktoré by sa mohli takymto materialom udusit!

Skontrolujte, i boli dodané vSetky pozadované diely
(pozri kontrolny zoznam) a &i su v spravnom stave. V
pripade reklamacii obratte sa na svojho
zodpovedného predajcu HOI BY KETTLER alebo
sluzbu HOI BY KETTLER.

Pred montazZou spotrebi€a si pozorne precitajte

vykresy. Postupujte v poradi uvedenom na obrazkoch.
Spravne poradie je uvedené velkymi pismenami.

Montaz zaradeniaje vyhradena pre dospelé osoby, ktoré
musia pri praci postupovat s nalezitou opatrnostou. V
pripade pochybnosti sa poradte s inou osobou, najlepSie
znalou technickych prac.

= Pri pouzivani zariadenia bez volnobehu majte na
pamati, ze jeho pohyblivé Casti sa nezastavia
okamzZite.

= Toto Skoliace zariadenie je v sulade s normou DIN EN
ISO 20957-1:2014-05 / DIN EN ISO 20957-5:2017-04,
trieda HB.

= Jednotky tried HB a HC nie su zariadenia, ktoré
poskytuju vysoku uroven presnosti.

= Vyrobok nie je vhodny pre osoby s telesnou
hmotnostou vy3Sou ako 110 kg.

= Vyrobok je vybaveny magnetickym brzdnym
systémom. Je to tréningové zariadenie zavislé od
rychlosti.

MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE / NEBEZPECENSTVO

TRENINGU! Systémy

Monitory srdcovej frekvencie mbdzu byt nepresné.
Nadmerné cvi€enie mdze viest k vaznemu zraneniu alebo
smrti. Ak cvienie sprevadzaju pocity nevolnosti alebo
slabosti, okamzite prestante trenovat.

VAROVANIE! Skontrolujte systém merania srdcovej
frekvencie (napr. pas na meranie srdcovej frekvencie), aby
zariadenie mohlo opat prijimat signal. Pri tréningu s
meranim srdcovej frekvencie (HRC% sa na dosiahnutie
vy§8ej urovne presnosti odporuca pouzivat remienok na
meranie srdcovej frekvencie.

= Nastroje a materialy potrebné na jednotlivé aktivity
su uvedené ramc&ekoch. Nastroje a materialy
pouzivajte v sulade s pokynmi.

= Pripraci s naradim alebo manualnej praci vzdy
hrozi riziko Urazu. Preto pri montazi zariadenia
postupujte opatrne a ohlfaduplne!

= Najprv volne priskrutkujte vSetky komponenty a
skontrolujte, €i montaz prebehla spravne. Potom
skrutky dotiahnite rukou, kym nepocitite odpor, a
nakoniec pouZite uvedeny nastroj,
aby ste konec¢ne dotiahli spojenie. Potom sa uistite,
Ze vsetky skrutkové spoje boli vykonané spravne.

= Z technickych dévodov si vyhradzujeme pravo
vykonat predbeZnu montaz (napr. zatky na potrubie).



PREVADZKA ZARIADENIA

POZOR! Neodporu¢ame pouzivat pristroj v
bezprostrednej blizkosti vihkych miestnosti z dovodu
rizika vzniku hrdze.

= Pred zacatim cvi€enia na zariadeni sa
starostlivo presvedcte, €i je montaz vykonana
spravne.

= Pred zacatim prvého tréningu sa dékladne
oboznamte so vSetkymi funkciami a konfiguraciou
zariadenia.

= Akykolvek menSi hluk suvisiaci so stavbou, ktory
sa moze vyskytnut po€as rotacie
zotrvacnika, nemaju vplyv na prevadzku zariadenia.
Akykolvek zvuk vznikajuci pri pedalovani dozadu je
spbésobeny technickymi pri¢inami a je uplne
neskodny.

= Tréningové zariadenie je vybavené
elektromagnetickym brzdovym systémom.

= Pred kazdym pouzitim zariadenia by sa mali
skontrolovat’ vSetky skrutky a zastréky, ako aj
spravne upevnenie prislusnych bezpecnostnych

zariadeni, aby sa zabezpecilo ich spravne fungovanie.

UDRZBA - SERVIS - NAHRADNE DIELY

= Poskodené komponenty  mdzu

Pri pouzivani zariadenia noste

vhodnu (t. j. Sportovud) obuv.

Ak je to mozné, treba dbat na nastavenie riadidiel a
sedla, aby sa zabezpelila ¢o najpohodinejSia
tréningova poloha zodpovedajuca individualnym
telesnym parametrom.

VAROVANIE! Vy¢&nievajuce nastavovacie

prvky mézu byt nebezpecné pri pohyboch

pouzivatela.

Aby sa zabezpecila najvysSia uroven bezpecnosti, ktoru
poskytuje konstrukcia pristroja, mal by sa vyrobok
pravidelne (raz ro¢ne) podrobovat udrzbe, ktord by mali
vykonavat odbornici.

Zabrante kontaktu tekutin alebo potu s

vnutornou stranou pristroja a elektronikou.

predstavovat = PosSkodené alebo opotrebované Casti preto okamzite

vymente a spotrebi€¢ nepouzivajte, kym nebude
opraveny. Pouzivajte len originalne nahradné diely
HOI BY KETTLER.

bezpecnostné riziko a viest k znizeniu zivotnosti
zariadenia.

OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV NA NASLEDUJUCICH STRANACH

Pri objednavani nahradnych dielov vzdy uvedte celé Cislo vyrobku, Cislo nahradného dielu,
pozadovany pocet kusov a sériové Cislo vyrobku (pozri servisné informacie).

Priklad objednavky: BK1055-XXX / nahradny diel &: 7000XXXXX / 1 ks / sériové €islo: .........c.cccu...
Pb6vodny obal vyrobku sa musi zachovat, pretoze moze byt uzitoCny pri neskorSej preprave. Tovar sa
mdbze vratit’ len po predchadzajucej dohode a v (vnutornom) obale, aby sa zabezpecdila bezpeénost
pocas prepravy, pokial mozno v povodnej kartdbnovej krabici. Nezabudnite podrobne opisat
zavadu/poskodenie!

Délezité: ceny nahradnych dielov nezahffiaju montazny material (skrutky, matice, podlozky). Ak su
tieto materialy potrebné, musi to byt jasne uvedené v objednavke pridanim odkazu

POKYNY NA LIKVIDACIU ﬁ
Vyrobky HOI BY KETTLER mozu byt podrobené recyklované.

"plus inStalacné materialy".
Na konci zivotnosti zabezpecit’ spravnu a bezpecnu likvidaciu tohto vyrobku (miestne zberné miesta).



gl8] FONTOS INFORMACIOK

A termék elsé telepitése és hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen ezeket az utasitasokat. A
biztonsaggal, valamint a készllék hasznalataval és karbantartasaval kapcsolatos informaciokat
tartalmaz. Tartsa a kézikdnyvet biztonsagos helyen a késdébbi hivatkozas, a karbantartasi munkak

és a potalkatrészek megrendelése céljabal.

BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a késziiléket 14 évesnél idésebb személyek és
korlatozott  fizikai,  érzékszervi vagy  szellemi
képességekkel rendelkezd, illetve  tapasztalatlan
személyek hasznalhatjak. és ismeretek, feltéve, hogy
feliigyelet alatt allnak, vagy kioktattak 6ket a berendezés
biztonsagos hasznalatara. és megértette az ezzel jaro
kockazatokat.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A gyermekek
nem végezhetnek olyan tevékenységeket, amelyek a
késziilék tisztitasaval és tartasaval anélkiil, hogy

Felugyelet.
VESZELY! Gyermeke m  tartézkodhatnak a

munkatertleten a term szeszerelése alatt (apro
alkatrészek lenyelésének 2lye).

FIGYELEM! Ezt a Kk éket kizardlag haztartasi
hasznalatra tervezték. arélag szaraz  helyen
hasznalhato.
Minden mas hasznalat il eszélyes lehet. A gyarto

nem vallal felelc'isség; nem rendeltetésszerl
hasznalatbdl eredd karokert.

Az eszkéz csak rendeltetésszerlien hasznalhato
(azaz felnéttek fizikai edzése).

VESZELY! Tajékoztassa a potencidlis felhasznalokat
(ktlbnésen a gyermekeket) a gyakorlat soran felmertlé
lehetséges veszélyekrél.

VESZELY! Huzza ki a késziiléket a halézatbdl, mielétt
barmilyen javitasi, karbantartési vagy tisztitasi munkat
végezne a készlléken az aljzatbol.

VESZELY! A késziilék nem megfeleld javitasa vagy
manipulalasa (eredeti alkatrészek eltavolitasa, nem
eredeti alkatrészek csatlakoztatasa stb.) veszélynek
teheti ki a felhasznalot.

VESZELY! Minden elektromos késziilék miikddés
kézben elektromagneses hullamokat bocsat ki.
Ugyeljen arra, hogy a kezel6panel vagy a
vezérlbelektronika kdzelében ne hasznaljon nagy
sugarzast generald eszkdzoket, mert ez zavarhatja a
mérési eredményeket (pl. pulzusszammérés).
FIGYELEM! Tartsa szem el6tt a vonatkozo
kézikdnyvekben talalhatoé képzési iranyelveket.
FIGYELEM! A készllékkel kapcsolatos barmilyen, a
jelen kézikdnyvben nem emlitett beavatkozas kart
okozhat, vagy veszélynek teheti ki a felhasznalét. A
készuléken végzett nagyobb beavatkozasokat a
kovetkezbk szerint kell elvégezni csak klldéndsen
képzett személyzet altal.

FIGYELEM! Az edzdkészilék kizardlag otthoni
hasznalatra készult. Ezt a készuléket a legujabb
biztonsagi szabvanyoknak megfeleléen tervezték.
Azonositottak a  sérllést okozé  potencialis
tényezbket, és a lehetd legjobb intézkedéseket
hoztak meg ezek ellensulyozasara. Ha barmilyen
kétsége vagy kérdése van, kérjik, forduljon a
markakereskeddjéhez vagy a HOI BY KETTLER
szervizéhez. Ellenbrizze a gép minden alkatrészét,
és kuléndsen a csavarokat és anyakat, korulbeldl 1-
2 havonta. Miel6tt elkezdené az edzést, keresse fel
haziorvosat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy
egészségi allapota lehetbvé teszi az eszkdzzel valod
edzést. Az orvosi vizsgalat eredményeinek kell
képeznilk az edzésprogram alapjat. A nem
megfeleld vagy tal intenziv edzés
egészségkarosodashoz vezethet.

A berendezés minden egyes hasznalata el6tt
ellen6rizni  kell az  &sszes csavart és
dugdcsatlakozast, valamint a megfeleld biztonsagi
eszk6zok megfelel6 felszerelését, hogy azok
megfelelen illeszkedjenek.

Termékeinket folyamatos min&ségellenérzésnek
vetjlk ald és innovativ koncepciok alapjan
készilnek. A milszaki moddositasok jogat
fenntartjuk.



= A késziléket ugy kell felallitani, hogy mas targyaktol
biztonsagos tavolsagot tartson. A készulék korul a
gyakorlétérnél 1 méterrel nagyobb szabad teriletet
kell biztositani. Biztositani kell, hogy a készulék
hasznalatakor senki ne tartézkodjon a kijeldlt szabad
térben.

= Az altalanos biztonsagi eléirasokat es
ovintézkedéseket figyelembe kell venni az
elektromos berendezések mukddtetésekor.

= Ezen az edz8készlléken csak az edzési utasitasban
feltiintetett gyakorlatok végezheték.

= Az oktatoeszkozt sik fellletre kell helyezni. Az
Utések csillapitasara megfelelé parnazé anyagot
(gumiszdnyeget vagy hasonld anyagot) kell a
készulék ala teriteni.

Csak terhelt berendezésekre vonatkozik: kertlje a
hirtelen terhelés hatasat.

= A készulék 6sszeszerelésekor ugyeljen az ajanlott
meghuzasi nyomatékokra (= xx Nm).

= A felhasznald tényleges miveletei eltérhetnek a
bemutatott mechanikus miveletektdl.

OSSZESZERELESI UTMUTATO

VESZELY! Gy6z6djon meg rdla, hogy a
munkaterileten nincsenek potencialis
veszélyforrasok, példaul szerszamok, amelyek a
koézelben hevernek. Biztonsagosan artalmatlanitsa a
csomagolast. A mlanyag zacskékat tartsa tavol a
gyermekektdl, akik megfulladhatnak az ilyen
anyagoktél!

Gy6z8djon meg arrél, hogy minden szikséges
alkatrészt leszallitottak (lasd az ellenérzd listat), és
azok megdfeleld allapotban vannak. Reklamacié
esetén

kérjik, forduljon az illetékes HOI BY keresked6hoz
KETTLER vagy a HOI BY KETTLER szolgaltatas.
A KkésziUlék Osszeszerelése el6tt olvassa el
figyelmesen a rajzokat. Kovesse a lépéseket az
abrakon feltintetett sorrendben. A helyes sorrend
nagybetikkel van feltintetve.

A berendezés 0Osszeszerelése felnbtteknek van
fenntartva, akiknek a munka soran kell§
koriltekintéssel kell eljarniuk. Kétség esetén forduljon
egy masik, lehetdleg a miiszaki munkaban jartas
személyhez.

» Ha szabadonfutd nélklli berendezést hasznal, tartsa
szem el6tt, hogy annak mozgé részei nem allnak meg
azonnal.

= Ez az oktatdeszkdz megfelel a DIN EN 1SO 20957-
1:2014-05 / DIN EN ISO 20957-5:2017-04
szabvanynak, HB osztaly.

= A HB és HC osztalyba tartozé egységek nem olyan
eszkdzok, amelyek nagyfoku pontossagot biztositanak.

= A termék nem alkalmas olyan személyek szamara,
akiknek a testsulya meghaladja a 110 kg-ot.

= Atermék magneses fékrendszerrel van felszerelve. Ez
egy sebességfiiggd edzbeszkoz.

PULZUSMERES / EDZESVESZELY! Rendszerek

A pulzusmérék pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés
sulyos sértléshez vagy halalhoz vezethet. Ha az edzést
hanyinger vagy gyengeség érzése kiséri, azonnal hagyja
abba az edzést.

FIGYELEM! Ellenérizze a pulzusméré rendszerét (pl.
pulzusmérd pant), hogy a készulék Ujra tudja fogadni a jelet.
A pulzusmeréssel (HRC) torténd edzés soran a nagyobb
pontossag elérése érdekében ajanlott a pulzusmérd pant
hasznalata.

= Az egyes tevékenységekhez szikséges eszkozok és
anyagok a dobozokban talalhatok. Az eszkdzoket és

anyagokat az utasitasoknak megfeleléen hasznalja.

= A szerszamokkal végzett munka vagy a kézi munka
soran mindig fennall a sérllés veszélye. Ezért a készuléek

Osszeszerelésekor dvatosan és koriltekintéen jarjon ell

= ElB6szor lazan csavarja 6ssze az 6sszes alkatrészt, és
ellendrizze, hogy az dsszeszerelés megfeleléen ment-e.
Ezutan kézzel huzza meg a csavarokat, amig ellenallast

nem érez, végul haszndlja a jelzett szerszamot,

hogy végul meghlzza a csatlakozast. Ezutan gy6z6djon
meg arrél, hogy az 6sszes csavaros csatlakozast helyesen

végezte el.

= Mdilszaki okokbdl fenntartjuk a jogot az el6zetes

Osszeszerelésre (pl. cs6dugok).



A BERENDEZESEK MUKODESE

FIGYELEM! A rozsdaképzddés veszélye miatt nem = A berendezés hasznalatakor viseljen
javasoljuk a készllék hasznalatat nedves helyiségek megfeleld (pl. sport) labbeli.
kozvetlen kozelében. .

Ha lehetséges, a kormany és a nyereg beallitasait
ugy kell beallitani, hogy az egyéni
testparamétereknek megfelelé6 legkényelmesebb
edzési poziciot biztositsa.
= FIGYELEM! A kiall6 allitoelemek delhasznaloi
mozgasok soran veszélyesek lehetnek.
= A készulék kialakitasa altal biztositott
legmagasabb szintli biztonsag érdekében a
terméket rendszeres (évente egyszeri)
karbantartasnak kell alavetni, amelyet
szakembereknek kell elvégezniuk.
= Kerllje el, hogy folyadékok vagy izzadsag
érintkezzen a készUllék belsejével és az
elektronikaval.

= Gondosan gy6z6djon meg arrél, hogy az
Osszeszerelés helyesen tortént, miel6tt
elkezdené a berendezés hasznalatat.

= Az els6 edzés megkezdése el6tt alaposan
ismerkedjen meg a berendezés 0sszes funkciojaval

= Aforgas soran esetlegesen fellépd, az épitéssel
kapcsolatos kisebb zajok
lendkerék, nem befolyasolja a készlilék mikodését.
A visszafelé torténd pedalozaskor keletkezd hang
technikai okok miatt keletkezik, és teljesen
artalmatlan.

= Az oktatdeszkdz elektromagneses
fékrendszerrel van felszerelve.

= A berendezés minden egyes hasznalata el6tt
ellendrizni kell az dsszes csavart és
dugdcsatlakozast, valamint a megfelel6 biztonsagi
eszkozok helyes rogzitését, hogy azok megfeleléen
mikddjenek.

KARBANTARTAS - SZERVIZ - POTALKATRESZEK

= A sérilt alkatrészek biztonsagi kockazatot = Ezért a sérilt vagy elhasznalddott alkatrészeket
jelenthetnek, és a berendezés élettartamanak azonnal cserélje ki, és a készlléket a javitasig ne
csokkenéséhez vezethetnek. haszndlja. Csak eredeti HOI BY KETTLER
potalkatrészeket hasznaljon.

POTALKATRESZEK RENDELESE A KOVETKEZO OLDALAKON

o A potalkatrészek rendelésekor mindig adja meg a teljes cikkszamot, a pétalkatrész szamat, a kivant
darabszamot és a termék sorozatszamat (lasd a szervizinformacidkat).

Megrendelési példa: BK1055-XXX / pétalkatrész sz: 7000XXXXX /1 db. / sorozatszam: ....................

o A termék eredeti csomagolasat meg kell érizni, mivel az hasznos lehet a késdbbi szallitas soran. Az arut
csak el6zetes egyeztetés alapjan lehet visszakuldeni, a szallitas biztonsaga érdekében (belsd)
csomagolasban, lehetbleg az eredeti kartondobozban. Kérjik, ne felejtse el részletesen leirni a
hibat/karosodast!

e Fontos: a pétalkatrészek arai nem tartalmazzak az 6sszeszerelési anyagokat (csavarok, anyak,
alatétek). Ha ezekre sziikség van, ezt a megrendelésben egyértelmiien jelezni kell a kbévetkez6
hivatkozassal "plusz telepitési anyagok".

ARTALMATLANITASI UTASITASOK
E: A HOI BY KETTLER termékek a kdvetkezdknek vethet6k ala Gjrahasznositott.

Az élettartam végén gondoskodjon a termék megfelel6 és biztonsagos artalmatlanitasarol (helyi
gy(ijtéhelyek).
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CS: Pripevnéte pedaly ke klikovému rameni.

Pfipevnéte pedaly ke klikovému rameni pomoci klic¢ového kli€e. Na ramenech klik jsouznacky L nebo R, které
umoznuji rozlisit pravou a levou stranu. Pravy pedal ma pravy (standardni) zavit. Levy pedal ma levy (opacny)
zavit.

SK: Pripevnite pedale ku kl'uke.
Pripevnite pedale ku kfukovému ramenu pomocou kfu€a. Na ramenéach kluky sa nachadzaju znacky L alebo R
na rozliSenie pravej a lavej strany. Pravy pedal ma pravy (Standardny) zavit. Lavy pedal ma favy (opacény) zavit.

HU: Csatlakoztassa a pedalokat a hajtokarhoz.

Cndelkezik. A bal oldali pedal bal oldali (ellentétes) menettel rendelkezik.satlakoztassa a pedalokat a
forgattyukarhoz egy villaskulccsal. A forgattydkarokon L vagy R jelolések vannak a jobb és bal oldal
megkulénbdztetésére. A jobb oldali pedal jobb oldali (szabvanyos) menettel.



CS: POZOR! Pristroj by mél byt postaven na vodorovném, stabilnim povrchu. Pod pfistroj
umistéte vhodny tlumici material, ktery pohlcuje vibrace a zabraruje pohybu zafizeni
(gumova podlozka nebo podobny material). Bezpecnostni vzdalenost kolem kola musi byt
minimalné o 1 metr vétSi nez cvicebni plocha.

SK: POZOR! Zariadenie by malo byt umiestnené na vodorovnom, stabilnom povrchu. Pod
jednotku umiestnite vhodny material pohlcujuci vibracie a zastavujuci vibracie (gumovu
podlozku alebo podobny material). Bezpecnostna vzdialenost’ okolo kolesa musi byt aspori o
1 meter vacsia ako plocha na cviCenie.

HU: FIGYELEM! A késziiléket vizszintes, stabil fellletre kell helyezni. Helyezzen megfelelé
rezgéselnyel, rezgéscsillapitd anyagot (gumiparnat vagy hasonlé anyagot) a készllék ala. A
kerék koruli biztonsagi tavolsagnak legalabb 1 méterrel nagyobbnak kell lennie, mint a
gyakorlotertlet.



POHYB / MANIPULACE / POHYB / MANIPULACIA /| MOZGAS /| KEZELES




ZADANi OBJEDNAVKY NAHRADNICH DiLU / OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV /
POTALKATRESZ RENDELES LEADASA

CS - Pfi objednavani nahradnich dild vzdy uvadéjte celé Cislo vyrobku, ¢islo nahradniho dilu, pozadovany
pocet kusl a sériové Cislo vyrobku.

SK - Pri objednavani nahradnych dielov vzdy uvedte celé Cislo vyrobku, Cislo nahradného dielu, pocet
pozadovanych kusov a sériové Cislo vyrobku.

HU - A potalkatrészek megrendelésekor mindig adja meg a teljes termékszamot, a potalkatrész szamat, a
szlkséges darabszamot és a termék sorozatszamat.

TRISPORT AG
- Boesch 67
CS: Priklad.

. CH-6331 Huenenberg
Identifikacni Stitek. Cislo série.

A/N 32333-3223
S/N 3333333 33333 3333
SK: Priklad.
Identifikaény Stitok. Cislo série. DIN EN ISO 20957-1:2014
DIN EN IS0 20957-8:2017, §8
HU: Példa.
Azonosito tabla. Sorozatszam.

max. ### kg E@
Made in PRC




KX} vYMENA BATERIE

Pokud je displej pocitace nejasny nebo nevyrazny, vyménte baterie. Pocitac je vybaven Ctyfmi bateriemi. Postup vymény
baterii provedte nasledujicim zpUusobem:

= Odstrante kryt prostoru pro baterie a vyménte baterie za dvé nové baterie typu AA 1,5 V / alkalické (Zn/MnO 2).
=  P¥ivkladani baterii vénuijte pozornost oznaceni na spodni strané pfihradky na baterie.
= Pokud se po zapnuti pocitace vyskytnou problémy, vyjmeéte na chvili baterie a znovu je vlozte.

Dulezité: Zaruka se nevztahuje na pouzité baterie. Pouzité baterie a dobijeci baterie radné zlikvidujte.

Tento symbol oznaduje, Ze baterie a akumulatory nesmi byt likvidovany spole¢né s domovnim odpadem. Symboly Hg (rtut)
a Pb (olovo) pod symbolem pieSkrtnuté popelnice na kole€kach oznaduji, Ze baterie nebo akumulatorobsahuje vice nez
0,0005 % rtuti nebo vice nez 0,004 % olova.

Nespravna likvidace ohrozuje zivotni prostfedi a mize mit negativni dopad na lidské zdravi. Recyklace materiall
zachovava cenné suroviny. P¥i likvidaci tohoto pfistroje vyjméte vSechny baterie a akumulatory a odneste je na
sbérné misto, kde budou néasledné recyklovany. Informace o vhodnych sbérnych mistech ziskate na mistnich

Pb

Ufadech, v tymu pro likvidaci odpadui nebo na prodejnim misté, kde byl tento pfistroj zakoupen.

m VYMENA BATERIE

Ak je displej pocitaca nejasny alebo nejasny, vymerite batérie. PocitaC je vybaveny Styrmi batériami. Postup vymeny
batérii vykonajte nasledovne:

= Odstrante kryt priestoru pre batérie a vymenite batérie za dve nové alkalické batérie typu AA 1,5V (Zn/MnO 2).
Pri vkladani batérii venujte pozornost ozna¢eniam na spodnej €asti priestoru pre batérie.
= Ak sa po zapnuti pocitaca vyskytnu problémy, vyberte na chvilu batérie a znova ich viozte.

Dolezité: Zaruka sa nevzt'ahuje na pouzité batérie. Pouzité batérie a nabijatené batérie spravne zlikviduijte.

Tento symbol oznaduje, Ze batérie a akumulatory sa nesmu likvidovat spolu s domovym odpadom. Symboly Hg (ortut)
a Pb (olovo) pod symbolom preskrtnutého koSa na odpadky znamenaju, Ze batéria alebo akumulator obsahuje viac ako
0,0005 % ortuti alebo viac ako 0,004 % olova.

Nespravna likvidacia predstavuje hrozbu pre Zivotné prostredie a mdze mat negativny vplyv na fudské zdravie.
Recyklacia materialov zachovava cenné suroviny. Pri likvidacii tohto pristroja vyberte vSetky batérie a
akumulatory a odneste ich na zberné miesto, kde budu nasledne recyklované. Informacie o vhodnych zbernych
miestach ziskate na miestnych uradoch, v skupine pre likvidaciu odpadu alebo na predajnom mieste, kde bollZ__e
tento pristroj zakupeny.




IEI"] AKKUMULATOR CSERE

Cserélje ki az elemeket, ha a szamitégép kijelz6je homalyos vagy halvany. A szamitégép négy elemmel van
felszerelve. Végezze el az akkumulatorok cseréjét az alabbiak szerint

= Tavolitsa el az elemtarto fedelét, és cserélje ki az elemeket két Uj AA tipusu 1,5V / alkali elemre
(Zn/MnO 2).
= Az elemek behelyezésekor figyeljen az elemtarté aljan 1évé jeldlésekre.
» Ha a szamitdgép visszakapcsolasa utan problémakat tapasztal, vegye ki az elemeket egy id6ére, majd
helyezze vissza 6ket.

Fontos: A garancia nem vonatkozik a hasznalt akkumulatorokra. A hasznalt elemeket és
akkumulatorokat megfeleléen artalmatlanitsa.

Ez a szimbolum azt jelzi, hogy az elemeket és akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt
artalmatlanitani. A Hg (higany) és Pb (6lom) szimbolum az athuzott kerekes kuka alatt azt jelzi, hogy az elem
vagy akkumulator 0,0005%-nal tébb higanyt vagy 0,004%-nal tébb élmot tartalmaz.

A nem megfelel6 artalmatlanitas veszélyt jelent a kdrnyezetre, és negativ hatassal lehet az emberi
egeszsegre. Az anyagok Ujrahasznositasa meglrzi az értékes nyersanyagokat. A készulek
artalmatlanitasakor vegye ki az 6sszes elemet és akkumulatort, és vigye el oket egy gydjtGhelyre,
ahol aztan ujrahasznositasra kerllnek. A megfeleld gydjtépontokrol a helyi hatosagoktol, a
hulladékkezeloktdl vagy attdl az értékesitési ponttdl kaphat informaciot, ahol ezt a készlléket Po

vasarolta.
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ZADANiI OBJEDNAVKY NAHRADNICH DiLU / OBJEDNAVANIE NAHRADNYCH DIELOV /

POTALKATRESZ RENDELES LEADASA

CS - POZNAMKA: Prvky oznagené "X" jsou k dispozici na skladé jako dily zaménitelné.
SK - POZNAMKA: PoloZky oznacené ,X" su dostupné na sklade ako vymenitefné diely.
HU - MEGJEGYZES: Az ,X"-szel jelolt tételek cserélhetd alkatrészként raktaron vannak.

Prozkoumat €| 15| RIDE Stone HT1057-400 | HOI RIDE Blueberry-Green HT1057-900

Preskumajte ¢. Trisport Cislo élanku Trisport Cislo zbozi X

Fedezze fel nem.
1 70001400 70001439
> 70001401 70001440
3 70001402 70001441
4 70001403 70001403
5 70001404 70001404
6 70001405 70001442 X
7 70001406 70001406 X
8 70001407 70001407 X
9 70001408 70001408 X
10 70001409 70001409 X
1 70001410 70001410
12 70001411 70001411
13 70001412 70001412
14 70001413 70001413 X
15 70001414 70001414 X
16 70001415 70001415
17 70001416 70001416
18 70001417 70001417
19 70001418 70001438
20 70001419 70001419
21 70001420 70001420 X
22 70001421 70001421 X
23 70001422 70001458
24 70001423 70001459
25 70001424 70001460
26 70001425 70001457
27 70001426 70001443
28 70001427 70001444
29 70001428 70001428
30 70001429 70001429 X
31 70001430 70001399
32 70001431 70001431
33 70001432 70001398
34 70001433 70001433
35 70001434 70001434 X
36 70001463 70001463 X
37 70001436 70001436 X
38 70001437 70001437 X
39 70001461 70001461 X
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FUNKCE TLACITKA

Tréninkovy pocitat je vybaven péti
tla¢itkim jsou pfifazeny nasledujici funkce:

V klidovém rezimu

Po zapnuti displeje pfejde zafizeni do klidového
rezimu. Mlzete zahdjit trénink

"Rychly start", prejdéte na alternativni moznosti
Skoleni, pfipojte se k perifernim zafizenim nebo
pfejdéte do nastaveni konzole.

1 Tlacitko Workout
Uzivatel si mdzZe vybrat mezi tréninkem na ¢as, na
vzdalenost, na energii a intervalovym tréninkem.

2 Kombinované tlacitko
Uzivatelé mohou ke konzoli
Bluetooth LE/ANT+.

pfipojit zafizeni

3 Tlac¢itko Start/Enter
Timto tlacitkem muze uzivatel podle potfeby
spustit trénink nebo pfijmout vybér.

4 Tlacitko minus

Slouzi ke snizeni aktualni hodnoty nastaveni.
Stisknutim a podrZzenim tohoto tladitka po dobu 5
sekund konzolu také vypnete.

5 Tlaéitko Plus
Slouzi ke zvySeni aktualni hodnoty nastaveni.

tlacitky: Témto

| KETTLER
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Vypnuti displeje
Po 5 minutach nedinnosti se displej
vypne.

Béhem skoleni
Po vybéru tréninku se zafizeni prepne
do zobrazeni tréninku. Zobrazi se
v8echny pfislusné hodnoty tréninku a
profil tréninku.

Stisknutim  tohoto  tladitka muzete
pfepinat mezi dostupnymi tréninkovymi
daty v ramci hlavnich ukazatelu.

Funkce funguje stejné i pfi tréninku.

Dokongi prave probihajici Skoleni.

Béhem tréninku nema Zzadnou funkci,
protoze neovliviiuje odpor.

Béhem tréninku nema zadnou funkci,
protoze neovliviiuje odpor.
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OBRAZOVKA KLIDOVEHO REZIMU

Ve vychozim nastaveni je obrazovka konzoly prazdna, dokud uzivatel neza¢ne Slapat. Jakmile
uzivatel zacne Slapat, konzola se zapne a prejde do rezimu NO FUNCTION MODE. Takto
vypada obrazovka v klidovém rezimu ve vychozim nastaveni:

) @ 3

Na obrazovce necinnosti se zobrazi nasledujici informace:

1 Hlavni ukazatele

Tato Cast displeje zobrazuje rychlost (km/h nebo mph), otacky za minutu nebo puls. Kolem
kazdého udaje je stupnice, ktera graficky vyjadfuje relativni intenzitu kazdého zvoleného
ukazatele.

2 Ukazatel €asu
Jedna se o Ciselny ukazatel aktualniho tréninkového €asu k dneSnimu dni nebo zbyvajiciho
Casu aktivniho intervalového useku vyjadieného v €ase.

3 Indikator vzdalenosti

Jedna se o Ciselny ukazatel bud celkové vzdalenosti ujeté béhem aktualniho tréninku, nebo
nekontinualni vzdalenosti aktivniho intervalového Useku vyjadiené ve vzdalenosti. Vzdalenost
Ize vyjadfrit v kilometrech (km) nebo milich. Volbu mezi kilometry a milemi Ize provést v rezimu
Nastaveni.

4 Ukazatel spotreby energie
Jedna se o Ciselny ukazatel celkové energie spalené béhem aktualniho tréninku. Energii Ize
vyjadfrit v kcal nebo kJ. Volbu mezi kcal nebo kJ Ize provést v rezimu nastaveni.

5 Indikator urovné/intervalu

Jedna se o Ciselny ukazatel bud aktualni Urovné odporu, nebo aktualniho Useku béhem
intervalového pro- gramu vyjadieného v ¢ase nebo vzdalenosti. Aktualni irover odporu vychazi
z polohy packy odporu.
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FUNKCE OBECNE

V klidovém rezimu mize uzivatel pouzivat nasledujici funkce:

Skoleni "Rychly start"
Chcete-li rychle zahajit cvieni, stisknéte na klavesnici tlacitko START/ ENTER.
Stisknutim tohoto tlagitka prejde systém do PROGRAMOVEHO REZIMU. Dalsi
informace (v&etné funkci v rdmci tréninku) naleznete v &asti PROGRAMOVY
REZIM nize.

Vybér Skoleni
Pro vybér konkrétniho typu tréninku mlze uzivatel stisknout tlaitko
WORKOUT. Stisknutim tohoto tlacitka se systém pfepne do rezimu
KONFIGURACE PROGRAMU. Dalsi informace naleznete v ¢asti

v 8asti REZIM KONFIGURACE PROGRAMU nize.

Pripojeni
Stisknutim tlacitka CALL mGze uzivatel pfipojit konzolu

s méfi¢em srdec¢niho tepu a/nebo aplikaci pro chytry telefon. Dalsi informace
naleznete v ¢asti KOMUNIKACNI REZIM nize.

Nastaveni
Kromé t&chto funkci mizZe uZivatel vstoupit do rezimu NASTAVENI sougasnym
stisknutim tlacitek START, PLUS a MINUS. Dalsi informace naleznete v ¢asti
NASTAVOVACI REZIM nize.

Pokud uzivatel nestiskne zadné tlacitko pro vybér nebo zahajeni tréninku, pfepne
se konzole po 5 minutach necinnosti do rezimu spanku.
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REZIM KONFIGURACE PROGRAM

V REZIMU KONFIGURACE PROGRAMU si uzivatel m(ize vybrat z vychozich typd tréninku (napt. éas,
vzdalenost, energie a interval).

- Stisknuté - Stisknuté - Stisknuté

+ Stisknuti + Stisknuti + Stisknuti

e

Muzete si vybrat ze ¢tyf typu Skoleni. Jsou to:

1. Cil vyjadfeny v Case

2. Cil vyjadfeny ve vzdalenosti
3. Cil vyjadfeny v energii

4. Intervaly

Prvni zobrazenou obrazovkou je obrazovka DESTINACE V CASE (1). Pro vybér z
dostupnych tréninkd by mél uzivatel stisknout tlacitko MINUS nebo PLUS, aby se pfesunul na
pfedchozi, resp. dalSi vybér.

Pokud uzivatel stiskne tlaCitko START/ENTER, vybere zobrazeny trénink a systém prejde na
prislu§nou konfiguraéni obrazovku.

Chcete-li opustit obrazovku TRAINING SELECT a vratit se na obrazovku NO TRAINING
MODE, mél by uzivatel stisknout tlacitko TRAINING.
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CiL SKOLENi

Na obrazovce DESTINACE V CASE mé uzivatel moZnost zadat &as tréninku. UZivatel mlize
zvolit hodnotu v rozmezi 1 az 99 minut. Vychozi hodnota je 30:00 minut. Uzivatel mdze hodnotu
zvysit nebo snizit pomoci tlaCitek PLUS, respektive MINUS. Pfi kazdém stisknuti tlacitka PLUS
nebo MINUS se zméni aktualné zobrazena hodnota o 1. Tlacitkem PLUS se Cas zvySuje,
tlacitkem MINUS se ¢as sniZuje.

Po nastaveni C€asu konkrétniho tréninku na pozadovanou hodnotu stisknéte tlacitko
START/ENTER. Po stisknuti tlagitka START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a trénink zaéne. Dal$i informace naleznete v ¢asti PROGRAMOVY REZIM nize.

Chcete-li opustit obrazovku DESTINATION DESTINATION a vratit se na obrazovku
WORKOUT SELECT, mél by uzivatel stisknout tlacitko WORKOUT.
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ROZLISENY CiL SKOLENI

Na obrazovce DISTANCE DESTINATION ma uzivatel mozZnost zadat poZadovanou
tréninkovou vzdalenost. UZivatel mize zadat vzdalenost v rozmezi od 1 az 9999 kilometr(
(jednotky v metrickém systému) nebo mil (jednotky v imperidlnim systému). Vychozi hodnota
je 20:00 kilometr( nebo mil. UZivatel mize hodnotu zvysit nebo snizit pomoci tlagitek PLUS,
respektive MINUS.

PFi kazdém stisknuti tlacitka PLUS nebo MINUS se aktualné zobrazena hodnota zméni o 1,00.
Tlagitkem PLUS se vzdalenost zvySuje, tlacitkem MINUS se vzdalenost sniZuje.

Po nastaveni vzdalenosti daného tréninku na pozadovanou hodnotu stisknéte tlaitko
START/ENTER. Po stisknuti tlagitka START/ENTER systém pfejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a trénink zaéne. Dalsi informace naleznete v asti PROGRAMOVY REZIM nize.

Chcete-li opustit obrazovku DESTINATION DESTINATION a vratit se na obrazovku
TRAIN SELECT, stisknéte tlacitko TRAINING.
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CiL SKOLENi V OBLASTI ENERGETIKY.

Na obrazovce DESTINACE V ENERGETICE ma uzivatel moznost zadat pozadovanou
energii spalenou pfi spotfebé energie. Uzivatel mize zvolit hodnotu v rozmezi 5 az 9999
kcal/kJ. Vychozi hodnota je 250 kcal nebo kJ. Uzivatel mGze hodnotu zvysit nebo snizit
pomoci tlaCitek PLUS, respektive MINUS. PFi kazdém stisknuti tlacitka PLUS nebo MINUS
se aktualné zobrazena hodnota zméni o 5.

Tlagitko PLUS slouzi ke zvySeni hodnoty, zatimco tlagitko MINUS slouzi ke snizeni
hodnoty.

Po nastaveni hodnot pro trénink stisknéte tlacitko START/ENTER. Po stisknuti tlac¢itka
START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO REZIMU a trénink zagne. Dalsi
informace naleznete v ¢asti PROGRAMOVY REZIM nize.

Chcete-li opustit obrazovku ENERGY DESTINATION a vratit se na obrazovku TRAIN SELECT,
stisknéte tlacitko TRAINING.
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Intervalovy trénink
Obrazovka INTERVALS je zobrazena nize:

@ Stisknuti @

tladitka + nebo -

A 4

|

I

|

|

|

1 Stisknuti
1| @%: tlagitka + nebo - @
|

I

|

I

|

I

N

Existuji dva typy intervalového tréninku, ze kterych si mazete vybrat. Jsou to:

1. Intervaly vyjadfené v Case
2. Intervaly vyjadfené ve vzdalenosti

Prvni zobrazena obrazovka je obrazovka INTERVAL DESTINACE. Pro vybér z
dostupnych typU intervall by mél uzivatel stisknout tlacitko MINUS nebo PLUS, aby se
presunul na predchozi, resp. dalsi vybér.

Pokud uzivatel stiskne tlacitko START/ENTER, vybere zobrazeny typ intervalového
tréninku a systém prejde na pfislusnou konfiguraéni obrazovku.

Chcete-li opustit obrazovku INTERVALS a vratit se na obrazovku TRENING SELECT,
stisknéte tlacitko TRENING.



TRENINKOVE INTERVALY VYJADRENE V CASE
Obrazovka pro INTERVIEW vyjadiena v Case je zobrazena nize:

START/ENTER
Stisknuté
tlacitko

—>

START/ENTER
Stisknuté
tlacitko

—
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Interval se sklada z useku cvi¢eni s vysokou intenzitou a Useku cvi¢eni s nizkou intenzitou.
Vysoce intenzivni Gsek je definovan jako CAS CVICENI. Usek s nizkou intenzitou je
definovan jako CAS ODPOCINKU. Na obrazovkach EXERCISE INTERVALS (Intervaly
cvi€eni) maze uzivatel definovat ¢as segmentt cviceni.

a odpocinkové Useky a celkovy pocet intervalt pozadovanych pro konkrétni trénink. Uzivatel
muZze nastavit délku trvani segmentu namahy a odpocinku od 10 do 99 minut. Vychozi
hodnota pro usek Usili je 5:00 minut. Vychozi hodnota pro odpocinkovy segment je 1:00
minut. UZivatel mdze nakonfigurovat 1 az 99 intervall. Vychozi pocet intervalu je 8.

Po nastaveni tohoto programu se jako prvni zobrazi obrazovka EXTRACT TIME. UzZivatel
muZze hodnotu zvysit nebo snizit pomoci tlaCitek PLUS, respektive MINUS. Kazdé stisknuti
tlaCitka PLUS nebo MINUS zméni aktualné zobrazenou hodnotu o 10 sekund. Tla¢itko PLUS
by se mélo pouzivat ke zvySeni €asu, zatimco tlacitko MINUS slouzi ke snizeni ¢asu.

Po nastaveni délky CASU ODPOCINKU na pozadovanou hodnotu stisknéte tlagitko
START/ENTER. Po stisknuti tlacitka START/ENTER se zobrazi obrazovka REST TIME.

Uzivatel maze hodnotu zvySit nebo snizit pomoci tlacitek PLUS nebo MINUS. Kazdé stisknuti
tlacitka PLUS nebo MINUS zméni aktualné zobrazenou hodnotu o 10 sekund. Tlagitko PLUS
by se mélo pouzivat ke zvySeni €asu, zatimco tlaitko MINUS slouZzi ke snizeni ¢asu.

Po nastaveni délky CASU ODPOCINKU na poZadovanou hodnotu stisknéte tlagitko
START/ENTER. Po stisknuti tlacitka START/ENTER se zobrazi obrazovka NUMBER OF
INTERVALS.

Uzivatel maze hodnotu zvysit nebo snizit pomoci tlacitek PLUS nebo MINUS. Pfi kazdém
stisknuti tlacitka PLUS nebo MINUS se zméni aktualné zobrazena hodnota o 1. TlaCitkem
PLUS se pocet intervalll zvySuje, tlacitkem MINUS se pocet intervall snizuje.
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Po nastaveni hodnoty NUMBER OF INTERVALS na pozadovanou hodnotu stisknéte tlacitko
START/ENTER. Po stisknuti tla¢itka START/ENTER systém piejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a zagne trénink. Dal$i informace naleznete v 8asti PROGRAMOVY REZIM nize.

Chcete-li opustit obrazovku INTERVIEW a vratit se na obrazovku INTERVIEW,
stisknéte tlacitko TRAINING.

INTERVAL TRENINKOVE VZDALENOSTI
Obrazovka INTERVALS DISTANCE je zobrazena nize:

r

1 1

1 START/ENTER START/ENTER 1
Stisknuté Stisknuté

| 1
tlacitko tlacitko

| |

S S

| @KM - @ K - |

1 1 mCr 1

I L Uy I

WORK
1 REST 1
—_ ] -= PR R | t M

1 / InC J 1

1 1

l. ____________________________________ 1

Interval se sklada z useku cvi€eni s vysokou intenzitou a Useku cvi€eni s nizkou intenzitou.
Segment vysoké intenzity je definovan jako VYKONOVA DISTANCE. Usek s nizkou intenzitou
je definovan jako ODPOCINKOVA DISTANCE. Na obrazovkach DISTANCE DISTANCE
INTERVALS muze uzivatel zadat délku segmentd namahy a odpocinku a celkovy pocet
interval(l poZzadovanych pro konkrétni trénink. UZivatel mize zadat vzdalenost v rozmezi od
0,10 do 100,00 kilometrG/mile pro segment Usili a segment odpocinku. Vychozi hodnota pro
vzdalenost Usili je 2,00 kilometrt/mile. Vychozi hodnota pro odpocinkovou vzdalenost je 1,00
kilometrG/mili. Uzivatel maze nastavit 1 az 99 intervald. Vychozi pocet intervald je 8.

Po nastaveni tohoto programu se jako prvni zobrazi obrazovka EXTRACT DISTANCE.
Uzivatel mGze hodnotu zvysit nebo snizit pomoci tlacitek PLUS, respektive MINUS. Kazdé
stisknuti tla¢itka PLUS nebo MINUS zméni aktualné zobrazenou hodnotu o 0,1. Tlagitko PLUS
by se mélo pouzivat ke zvySeni vzdalenosti, zatimco tla¢itko MINUS ke snizeni vzdalenosti.

Jakmile nastavite VZDALENOST EXERCISE pro konkrétni trénink na poZadovanou hodnotu,
stisknéte tlacitko START/ENTER. Po stisknuti tlaCitka START/ENTER se zobrazi obrazovka
REST DISTANCE.
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Uzivatel mize hodnotu zvysit nebo snizit pomoci tlacitek PLUS nebo MINUS. Pfi kazdém
stisknuti tlaCitka PLUS nebo MINUS se aktualné zobrazena hodnota zméni o 0,1. Tlacitkem
PLUS se vzdalenost zvySuje, tlacitkem MINUS se vzdalenost snizuje.

Po nastaveni REST DISTANCE na pozadovanou hodnotu stisknéte tlaCitko START/ENTER.
Po stisknuti tlacitka START/ENTER se zobrazi obrazovka NUMBER OF INTERVALS.

Sipka vyb&ru oznaduje, Ze hodnotu POCET INTERVALU Ize upravovat. UZivatel mlize hodnotu
zvysit nebo snizit pomoci tlacitek PLUS, resp. minus. Kazdé stisknuti tlacitka PLUS nebo MINUS
zméni aktualné zobrazenou hodnotu o 1. TlaCitkem PLUS se pocet intervalll zvySuje, tlaitkem
MINUS se pocet interval( snizuje.

Po nastaveni hodnoty NUMBER OF INTERVALS na pozadovanou hodnotu stisknéte tlacitko
START/ENTER. Po stisknuti tlacitka START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a zaéne trénink. Dal$i informace naleznete v ¢asti PROGRAMOVY REZIM nize.

Chcete-li opustit obrazovky INTERVALS DISTANCE a vratit se na obrazovku INTERVALS,
stisknéte tlacitko TRAINING.
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REZIM PROGRAM

V tomto rezimu by se mél zacit zvySovat ¢as, kumulovat vzdalenost, pocCitat energie a aktivovat
vSechny ostatni indikace. Podrobnosti o tréninkovych zobrazenich jsou popsany nize.

Pfi standardnim $koleni jsou k dispozici nasledujici pole:

+  Cas - &as tréninku k datu vyjadieny ve formatu MMM:SS

+ Vzdalenost - vzdalenost v kilometrech nebo milich, kterou uzivatel "urazil" béhem
konkrétniho tréninku.

+ Energie - pocet kcal/kd, které jste spalili béhem tréninku.

+ otacky za minutu - aktualni kadence, pfi které uzivatel Slape.

* Rychlost - aktualni rychlost, kterou se uZivatel "pohybuje”.

+ Tepova frekvence - aktualni tepova frekvence uzivatele mérena bezdratovym méficim
pasem tepoveé frekvence.

¢+ Level - nastaveni aktualni irovné odporu

STANDARDNI SKOLICi OBRAZOVKY
V pfipadé rychlych trénink( spusténych stisknutim tlacitka START/ ENTER na obrazovce
INACTIVITY SCREEN nebo tréninkd spusténych vybérem moznosti DESTINACE V
CASE, DESTINACE V DISTANCI nebo DESTINACE.

EXPRESSED IN ENERGY se béhem tréninku zobrazi nasledujici obrazovka:

PFi standardnim tréninku se uzivatel mize rozhodnout, zda se ma zobrazovat rychlost,
otacky za minutu nebo puls. Nize jsou uvedeny rizné verze standardni tréninkové
obrazovky, které ukazuji rizné udaje zobrazené v zéné hlavni ukazatele. Nejsou vSak
zobrazeny vS§echny mozné kombinace vybranych jednotek nebo energii. Ve vychozim
nastaveni se konzola automaticky pfepina mezi indikaci rychlosti, otacek, pulsu atd.
kazdé 3 sekundy. Uzivatel mlize zrusit toto nastaveni stisknutim tlacitka TRENING. P¥i
kazdém stisknuti tlacitka TRENING se zobrazena hodnota prepne na dal$i parametr
podle vySe popsaného poradi. Pokud uzivatel stiskne tlacitko TRENING byt jen jednou,
automatické prepinani se zastavi. Pro opétovnou aktivaci automatického prepinani
musi uzivatel stisknout tlaCitko TRENING a podrzet jej po dobu 5 sekund.

38
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Znacky pod tlustou zakfivenou ¢arou vyjadiuji relativni procento hodnoty zobrazené v hlavni
oblasti indikatoru. Ve vySe uvedeném pfikladu je zobrazena hodnota 20,7 km/h, takze je
zvyraznéno pét z deseti Zlutych segmentl. V pripadé rychlosti se stupnice pohybuje v
rozmezi od 0 do 50 km/h nebo mph.

o 9o
Ho: 15 CHA5
“KCAL ||I

95 10
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Znacky pod tlustou zakfivenou €arou vyjadfuji relativni procento hodnoty zobrazené v hlavni
zo6neé indikatoru. Ve vySe uvedeném pfikladu je zobrazena hodnota 76 otacek za minutu,
takze je zvyraznéno Sest z deseti Zlutych segmentl. U kadence se stupnice pohybuje v
rozmezi od 0 do 150 otacek za minutu.

@g%ﬁ @KM _
H: 153 2845
“KCAL III

Znacky pod tlustou zakfivenou €arou vyjadfuji relativni procento hodnoty zobrazené v hlavni
z6né indikatoru. Ve vy$e uvedeném prikladu je zobrazena hodnota 124 BMP (tepl za

minutu), takZe je zvyraznéno sedm.
deseti Zlutych segmentu. U tepové frekvence se stupnice pohybuje od 0 do 200 tept za

minutu.

INTERVALOVE TRENINKOVE OBRAZOVKY VYJADRENE V CASE
V pfipadé cvi¢eni se b&hem cvieni zobrazi nasledujici obrazovka.
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Podobné jako na standardni tréninkové obrazovce muize uzivatel prepinat mezi zobrazenim
rychlosti, ota€ek za minutu nebo tepové frekvence v hlavni z6né ukazatele. Tlacitko
WORKOUT slouzi k vybéru Gdajd zobrazenych v hlavni zéné indikatoru. Ve vySe uvedeném
prikladu je v hlavni zoné indikatoru zobrazena tepova frekvence.

Béhem tréninku se na obrazovce zobrazuji nasleduijici pole:

+ Cas - zbyvajici as aktualniho segmentu Cvigeni nebo Odpoginku v ramci cyklu.
daného tréninku ve formatu MM:SS

+ Vzdalenost - vzdalenost v kilometrech nebo milich, kterou uzivatel "urazil" béhem
konkrétniho tréninku.

« Energie - pocet kcal/kJ, které jste spalili béhem tréninku.

+ otacky za minutu - aktualni kadence, pfi které uzivatel Slape.

* Rychlost - aktualni rychlost, kterou se uzivatel "pohybuje".

« Tepova frekvence - aktualni tepova frekvence uzivatele méfena bezdratovym méficim
pasem tepové frekvence.

+ Usili (X / Y) - as zbyvajici do konce aktualniho segmentu EXERCISE zobrazeny ve
formatu MM:SS; pdvodni hodnota pro EXERCISE byla nastavena béhem nastaveni
programu; X je Cislo aktualniho segmentu, zatimco Y je celkovy pocet segmentud v ramci
aktualniho tréninku, jak bylo nastaveno béhem faze nastaveni programu; v pfikladu vyse
muzZete vidét udaj na levé strané.

"EXERCISE (01 / 08)", coz znamenad, Ze probiha prvni segment a Ze trénink zahrnuje
celkem 8 segmentl; po segmentu EXERCISE bude nasledovat segment REST (vpravo
nahofe na obrazovce).

+ OdpocCinek (X / Y) - ¢as zbyvajici do konce aktualniho segmentu REST zobrazeny ve
formatu MM:SS; puvodni hodnota pro REST byla nastavena béhem nastaveni
programu; X je Cislo aktualniho segmentu, zatimco Y je celkovy pocet segmentt v ramci
aktualniho tréninku, jak bylo nastaveno béhem faze nastaveni programu; segment REST
nasleduje po segmentu EXERCISE; X bude povazovan za dalSi segment po dokon&eni
aktualniho segmentu REST.

+  Level (Uroven) - aktualni nastaveni trovné odporu se zobrazi ve stejné oblasti displeje jako
informace o intervalech EXERCISE a REST. Uroveii se bude zobrazovat po dobu prvnich
3 sekund cvi¢eni a vzdy, kdyz uzivatel béhem cvi€eni zméni Uroven. Pokazdé se Uroven
zobrazi pouze na 3 sekundy. Hodnota Urovné bude uréena aktualni polohou magnet.
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OBRAZOVKY INTERVALOVEHO TRENINKU VYJADRENE VE VZDALENOSTI —
V pfipadé tréninku INTERVAL DISTANCE béhem cviCeni se zobrazi nasledujici
obrazovka.

Prechod z rezimu W) g m—mm—
WORK na rezim REST /
Segment intervalu l I —I I I
> /i | e
om  on LI

e [ O € o R
c 39 HEL brechod na novy c ko4 Uod
w KCAL WORK interVal “ KCAL REST

25 0108 035 0 1/0H

Podobné jako na standardni tréninkové obrazovce muze uzivatel pfepinat mezi zobrazenim
rychlosti, otac¢ek za minutu nebo tepové frekvence v hlavni zéné ukazatele. Tlacitko
WORKOUT slouzi k vybéru udaji zobrazenych v hlavni zéné indikatoru. Ve vySe
uvedeném prikladu je v hlavni zoné indikatoru zobrazena tepova frekvence.

Zobrazi se nasledujici pole:

+ Cas - &as tréninku k datu ve formatu MM:SS

+ Vzdalenost - vzdalenost v kilometrech nebo milich, ktera zbyva do pfislusného segmentu
EXERCISE nebo REST konkrétniho tréninku.

¢+ Energie - poCet kcal/kJ, které jste spalili béhem tréninku.

+ otacky za minutu - aktualni kadence, pfi které uzivatel Slape.

+ Rychlost - aktualni rychlost, kterou se uzivatel "pohybuje”.

+  Tepova frekvence - aktudlni tepova frekvence uzivatele méfena bezdratovym méficim
pasem tepoveé frekvence.

«  Effort (X/Y) - pivodni hodnota pro EFFORT byla nastavena béhem nastaveni programu;
X je ¢islo aktualniho segmentu, zatimco Y je celkovy poéet segmentut v ramci aktualniho
tréninku, jak bylo nastaveno béhem faze nastaveni programu; v pfikladu vy$e muzete vidét
udaj "EFFORT (01)".
/ 08)", coz znamena, ze probiha prvni segment a Ze trénink zahrnuje celkem 8
segmentu; po segmentu EXERCISE bude nasledovat segment REST (vpravo nahore
na obrazovce).

¢+ Odpocinek (X / Y) - pGvodni hodnota pro REST byla nastavena béhem nastaveni
programu; X je Cislo aktualniho segmentu, zatimco Y je celkovy po¢et segmentl v ramci
aktualniho tréninku, jak bylo nastaveno bé&éhem nastaveni programu; segment REST
nasleduje po segmentu EXERCISE; X se povazuje za dal$i segment po skon&eni
aktualniho segmentu REST.

+ Level (Uroven) - aktualni nastaveni trovné odporu se zobrazi ve stejné oblasti displeje jako
informace o intervalech EXERCISE a REST. Urovefi se bude zobrazovat po dobu prvnich
3 sekund cvic¢eni a vzdy, kdyz uzivatel béhem cvi€eni zméni Uroven. Pokazdé se uroven
zobrazi pouze na 3 sekundy. Hodnota Urovné bude uréena aktualni polohou magnetu.



REZIM PAUZY/SOUHRNU

UZIVATEL PRERUSI CVICENI
Pokud uzivatel cvi€eni pferusi (napf. kdyz je hodnota otacek menSi nez
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25 po dobu alespori 4 sekund), systém prejde do rezimu PAUZA/ SUMAR. Cas se prestane
pocitat, vzdalenost a kcal/kJ se pfestanou scitat a systém zacne zobrazovat zprdmérované

hodnoty otacek, rychlosti, pulsu.
a uroven odporu, obdobné jako na obrazovce niZe. Po aktivaci tohoto rezimu se spusti

odpocitavani 36 sekund. Po uplynuti této doby se systém vrati do reZimu NO FUNCTION
MODE. Informace o provozu v rezimu NO MODE naleznete vySe v ¢asti NO MODE.

Pokud se uzivatel vrati ke cviceni pfed dokonéenim odpocitavani, systém se vrati do

PROGRAMOVEHO REZIMU a bude pokragovat v tréninku od bodu, ve kterém uZivatel
prestal cvicit. Pfedpoklada se, Ze zrychleni setrvacéniku (tj. zvySeni otacek) znamena, Ze se

uzivatel vratil ke cviceni.

Chcete-li tento rezim ukoncit pfed dokon€enim odpocitavani, stisknéte tlacitko MINUS
prejdéte pfimo do rezimu NE.

DOSAZENY CiL SKOLENI
Pokud uzivatel dosahne definovaného cile, systém rovnéz pfejde do rezimu
PAUZA/SUMMARY MODE. Cas se pak prestane poéitat, vzdalenost a kcal/kJ se

a

prestanou scitat a systém zacne zobrazovat zprimérované hodnoty rychlosti, otacek za
minutu, pulsu a urovné odporu, jak je zndzornéno na obrazovce nize. Po aktivaci tohoto

rezimu se spusti.

spusti se odpocitavani 36 sekund. Po uplynuti této doby se systém vrati do rezimu BEZ

FUNKCE. Informace o provozu b&hem REZIMU BEZ FUNKCI naleznete ve vy$e uved
&asti REZIM BEZ FUNKCI.

Chcete-li tento rezim ukondcit pfed dokonéenim odpogitavani, stisknéte tlacitko MINUS
prejdéte pfimo do rezimu NE.
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OBRAZOVKY REZIMU PAUZY/SOUHRNU

ené

a

VySe je uveden prfiklad obrazovek zobrazenych v reZimu PAUZA/SUMMARY MODE.
Zobrazené hodnoty rychlosti, ota¢ek za minutu, pulsu a Urovné odporu jsou primérné
hodnoty pro dany trénink a segmenty priiméru budou zvyraznény pro kazdé datové pole.

Cas, vzdalenost a energie (tj. kcal/kJ) jsou celkové hodnoty shromazdéné za trénink,
vztazené k jednotlivym typam udaju.
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KOMUNIKACNI REZIM

OBECNE INFORMACE
Tato konzole dokaze navazat spojeni s méficimi pasy srde¢niho tepu ANT+ a BLE. Kromé
toho se konzole mize pfipojit k aplikacim pro chytré telefony a tablety prostfednictvim BLE.
Konzola se také mize soucasné pfipojit k li5t€ pro méreni srde¢niho tepu (ANT+ nebo BLE)
a k aplikaci chytrého telefonu.

PRIPOJENI K APLIKACI CHYTREHO TELEFONU NEBO TABLETU PRES
BLUETOOTH LE (FTMS)

Stisknutim tlacitka CONNECT aktivujte proces parovani pfes Bluetooth. BEhem procesu
pfipojeni je nutné lehce a plynule Slapat.

V opacném pfipadé se displej po 60 sekundach vypne a pfipojeni se ukongi.

Ikona Bluetooth v pravém hornim rohu obrazovky za¢ne blikat.
pfi 1 Hz, coz znamena, Ze konzola je pfipravena k pfipojeni k zafizeni Bluetooth a hleda
dostupna mobilni zafizeni s aplikaci, se kterymi by se mohla sparovat.

Kdyz konzole vyhleda zafizeni, mize se uzivatel pfipojit ke kompatibilni aplikaci (napf.
Kinomap, Zwift, GymTrakr atd.) prostfednictvim svého chytrého telefonu nebo tabletu.
Informace o pfipojeni k fitness zafizenim s podporou FTMS naleznete v Casti

v pfislusné dokumentaci k aplikaci. Po uspéSném sparovani konzoly s aplikaci pro chytry
telefon nebo tablet se vyhledavani zafizeni Bluetooth ukonci a konzola se vrati do
standardniho provozu. Ikona Bluetooth bude stéle viditelna, ale nebude jiz blikat. BEhem
tréninku konzola odesiléa udaje o cvi€eni do pfipojené aplikace.

PFi vyhledavani zafizeni konzola automaticky vygeneruje nahodny Etyfmistny kod, ktery
slouzi jako jedine¢ny identifikator dané konzoly pfi prvnim stisknuti tlacitka CONNECT.
Viditelny nazev bude mit strukturu "Kettler ####", pfiCemz #### bude nahodny
¢tyfmistny identifikator. Stejny nahodny étyfmistny identifikator po dobu 5 sekund.

se zobrazi v okn& CAS. Nazev nemusi byt viditelny ve véech aplikacich. Doba vyhledavani je
priblizné 10 sekund.

PRIPOJENI KE SNIMACI SRDECNIHO TEPU S FUNKCIi BLUETOOTH

Pokud po stisknuti tlacitka CONNECT uplyne 10 sekund a nedojde k zadnému spojeni s
aplikaci chytrého telefonu, konzola zalne vyhledavat méfici prouzky srdecniho tepu
podporujici technologii Bluetooth a podle toho se k nim pfipoji. Pfi pfipojovani k pasu pro
meéfeni srde¢niho tepu

s funkci Bluetooth by se mél v okné HEARTBREAT zobrazit idaj "BLE" a konzola by se
méla pfipojit k baru. Po navazani spojeni s liStou s podporou Bluetooth se vokné HEART zobrazi
zjisténé hodnoty srdec¢niho tepu a ikona srdce bude blikat na frekvenci vysilané zjisténym
srde¢nim tepem.

Po navazani spojeni s méfic¢em tepové frekvence s technologii Bluetooth by konzola méla byt
schopna se soucasné pfipaijit k aplikaci chytrého telefonu. V tomto ohledu plati vy$e uvedeny
postup. Pokud si uzivatel preje soucasné pfipojeni
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s feminkem a aplikaci, je tfeba nejprve navazat spojeni s feminkem a poté se smartphonem.

PROPOJENi S MERICEM SRDECNIHO TEPU S FUNKCI ANT+
Chcete-li se pfipojit k méficimu pasu tepové frekvence kompatibilnimu s ANT+, musi byt
konzola aktivni. Chcete-li konzolu pfipojit k pasu pro méfeni srde¢niho tepu kompatibilnimu s
ANTH+, stisknéte tlacitko CONNECT a podrzte je po dobu 5 sekund. Po pfipojeni k pasu pro
méfeni srdeCniho tepu kompatibilnimu s ANT+ by se v okné méfeni srde¢niho tepu mélo zobrazit
"Ant",

a konzola by se méla pfipojit k panelu. Po navazani spojeni s listou s podporou ANT+ se v okné
HEART zobrazi zjisténé hodnoty srde¢niho tepu a ikona srdce bude blikat s frekvenci
pfenasenou zjisténym srdecnim tepem.

Po navazani spojeni s méfi¢em srde¢niho tepu s podporou ANT+ by se konzola méla byt
schopna soucasné pfipojit k aplikaci chytrého telefonu prostrednictvim Bluetooth. V tomto
ohledu plati vySe uvedeny postup. Pokud se chce uzivatel pfipojit k pasu a aplikaci sou¢asné,
je tfeba nejprve navazat spojeni s pasem a poté s chytrym telefonem.

RESETOVANI PRIPOJENI

Pokud se vyskytnou problémy s pfipojenim k nékterému zafizeni, mGzete se pokusit konzolu
resetovat. Resetovanim konzole se resetuji i pfipojeni k perifernim zafizenim.

Reset konzoly Ize provést v rezimu UNCLEAR MODE. Jakmile vstoupite do REZIMU
NERESETOVANI, stisknéte tladitko MINUS a podrzte je po dobu 5 sekund. Konzola se poté
vypne. Chcete-li konzoli probudit, zacnéte Slapat. Pokud uzivatel b&€hem procesu resetovani
Slape, konzola se vypne a znovu zapne, ale pfipojeni zafizeni se resetuje. MZe byt nutné zavfit
a znovu otevfit pfislusnou aplikaci chytrého telefonu nebo tabletu, aby se zajistilo, Ze se resetuje
i stav pfipojeni aplikace.

REZIM NASTAVENI

OBRAZOVKA NASTAVENI

Do KONFIGURACNIHO REZIMU vstoupite sougasnym stisknutim tlagitek START, PLUS a
MINUS.

Na nasledujicim obrazku jsou zobrazeny obrazovky NASTAVENI:

Na téchto obrazovkach je k dispozici Sest moznosti. Jedna se o tyto moznosti:

e STAT - prehled celkového spocitaného €asu, celkové spocitané vzdalenosti a verze
softwaru

= srdeCni frekvence - test systému monitorovani srde¢ni frekvence

= SOUND - nastaveni hlasitosti bzu¢aku
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« UNIT - pfepinani mezi metrickymi a imperialnimi jednotkami
« ENER - pfepinani mezi hodnotami v kcal a kJ
« INFO - konfigurace télesné hmotnosti pouzité pro vypocet spalenych kalorii

Jako prvni se zobrazi obrazovka STAT. Pro vybér z dostupnych nastaveni by mél uzivatel
stisknout tla¢itko MINUS nebo PLUS pro pfechod na pfedchozi, resp. dalSi vybér.

Pokud uZzivatel stiskne tlacitko START/ENTER, vybere zobrazené nastaveni a
systém prejde na pfisluSnou obrazovku nastaveni.

Chcete-li opustit obrazovky NASTAVENI a vratit se na obrazovku NO MODE, stisknéte
tlagitko TRAINING.

OBRAZOVKA STATISTIK
Na nasledujicim obrazku jsou zobrazeny obrazovky STAT:
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Na vySe uvedenych obrazovkach jsou zobrazeny tfi rizné statistiky. Jsou to:

Celkovy Cas - je celkovy €as (vyjadfeny v hodinach, minutach a sekundach) vsech cvic¢eni

provedenych na pfistroji; horni hodnota je vyjadifena v hodinach a pohybuje se od 0
do 9999, dolni hodnota vlevo jsou minuty v rozmezi od 0 do 59 a dolni hodnota vpravo

jsou sekundy v rozmezi od 0 do 59.

Celkova vzdalenost - je celkova vzdalenost (vyjadfena v kilometrech) ujeta béhem

vSech tréninkl provadénych na pfistroji; tuto hodnotu Ize vyjadfit v milich, pokud uzZivatel

v REZIMU NASTAVENI zméni jednotky z metrickych na imperiaini.

e Kod (ij. verze firmwaru) - je aktualni verze softwaru spusténého na konzoli.

Chcete-li opustit kteroukoli obrazovku STAT a vratit se na obrazovky NASTAVENI,
stisknéte tlaCitko TRENDY.



OBRAZOVKA TESTU SRDECNi FREKVENCE

Na obrazku nize je zobrazena obrazovka BODY TEST.
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HEART METER TEST slouzi ke kontrole ¢innosti méficiho pasu srde¢niho tepu. Zpusob
pfipojeni konzole k pasu pro méfeni tepové frekvence, ktery podporuje technologii Bluetooth

LE nebo ANT+, je popsan v &asti KOMUNIKACNI REZIM.

Vyse uvedeny udaj 888 je vyplni skutecné hodnoty srde¢niho tepu zjisténé

pripojenym méficim prouzkem srdec¢niho tepu.

Chcete-li opustit obrazovku BODY TEST a vratit se na obrazovku SETTINGS, stisknéte

tlacitko TRAINING.

VOLUME SCREENS
Na nasledujicim obrazku jsou zobrazeny obrazovky VOLUME:
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Konzola je vybavena bzucakem, ktery vydava zvuky pfi stisknuti tlaCitek a také zvuky
signalizujici rizné udalosti v systému. Hlasitost tohoto bzu¢aku Ize nastavit. K nastaveni
urovné hlasitosti slouzi tla¢itka PLUS a MINUS. K dispozici jsou
tfi rizné moznosti. Jedna se o tyto moznosti: Loud (ij. plna hlasitost), Quiet (tj. polovi¢ni
hlasitost) a OFF (tj. ztlumeni, zadny zvuk). (fj. ztlumeni, zadny zvuk). Pfi kazdém stisknuti
tlacitka PLUS nebo MINUS bude hlasitost prehravaného zvuku odpovidat aktualni urovni
hlasitosti.
Aktualni uroven hlasitosti Ize ulozit stisknutim tlaCitka START/ENTER. Stisknutim tlaCitka

START/ENTER se systém rovnéz vrati do obrazovek NASTAVENI. Vychozi Grovef
hlasitosti je VOLUME.

B
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Chcete-li opustit obrazovky VOLUME a obnovit posledni uloZzenou hodnotu hlasitosti,
stisknéte tlaCitko TRENDY. Stisknutim tlaitka TRENDS se systém vrati také na obrazovky
NASTAVENI.

OBRAZOVKY JEDNOTEK

Na nasledujicim obrazku jsou zobrazeny obrazovky ONE:
e e e e e e e B B e e B "
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Je tfeba zvolit bud metricky, nebo imperialni systém jednotek. Tlagitkem PLUS nebo MINUS
vyberte poZadovanou moznost. Stisknutim tlacitka START/ENTER uloZte vybranou
jednotku. Stisknutim tlacitka START/ENTER se systém rovnéz vrati na obrazovky
NASTAVENI. Vychozi nastaveni jednotek je metricka soustava.

Chcete-li opustit obrazovky UNIT a obnovit posledni ulozenou volbu jednotky, stisknéte
tlaCitko TRENDY. Stisknutim tlacitka TRENDS se systém rovnéz vrati na obrazovky
NASTAVENI.
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INFORMACNI OBRAZOVKA
Na nasledujicim obrazku je zobrazena obrazovka INFORMACE:
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I

VySe uvedena obrazovka slouzi k nastaveni t&€lesné hmotnosti v kilogramech, ktera se
pouZzije k vypoctu poctu kalorii spalenych béhem daného tréninku. Télesnou hmotnost
nastavite pomoci tlacitek PLUS a MINUS. Vychozi hodnota télesné hmotnosti je 70
kilogramu. Po nastaveni poZzadované télesné hmotnosti ji mGzZete uloZit stisknutim tlacitka
START/ENTER. Stisknutim tlacitka START/ENTER se systém rovnéz vrati na obrazovky
NASTAVENI.

Chcete-li opustit obrazovku INFORMACE a obnovit posledni ulozenou hmotnost, stisknéte
tlagitko TRENINK. Stisknutim tladitka TRAINING se systém rovnéz vrati do obrazovek
SETTINGS.
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FUNKCIE TLACIDLA

Tréningovy pocitac je vybaveny piatimi tlacidlami: Tymto

tla¢idlam su priradené nasledujuce funkcie:

V rezime neéinnosti

Po zapnuti displeja prejde zariadenie do rezimu
necinnosti. M6zete zacat tréning

"Rychly start", prejdite na alternativne moznosti
Skolenia, pripojte sa k periférnym zariadeniam
alebo prejdite na nastavenia konzoly.

1 Tlacidlo Workout
Pouzivatel si mdéze vybrat medzi tréningom na
zaklade Casu, vzdialenosti, energie a intervalov.

2 Kombinované tlacidlo
Pouzivatelia mézu ku konzole pripojit zariadenia
Bluetooth LE/ANT+.

3 Tlacidlo Start/Enter
Pomocou tohto tladidla mbéze pouzivatel podla
potreby bud spustit tréning, alebo prijat vyber.

4 Tlagidlo minus

SluzZi na znizenie aktualnej hodnoty nastavenia.
Stlac¢enim a podrzanim tohto tlacidla na 5 sekund
mobzete konzolu aj vypnut.

5 Tla€idlo Plus
Sluzi na zvySenie aktualnej hodnoty nastavenia.

| KETTLER
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Vypnutie displeja
Displej sa vypne po 5 minutach
necinnosti.

Pocas Skolenia

Po vybere tréningu sa zariadenie
prepne do zobrazenia tréningu.
Zobrazia sa vSetky prislusné hodnoty
tréningu a profil tréningu.

Stlaenim tohto tladidla mbzZete
prepinat medzi dostupnymi
tréningovymi udajmi v ramci hlavnych
ukazovatelov.

Funkcia funguje rovnako aj
tréningu.

pocCas

Dokonéi prave prebiehajuce Skolenie.

Pocas tréningu nema ziadnu funkciu,
pretoze neovplyvriuje odpor.

Pocas tréningu nema ziadnu funkciu,
pretoze neovplyvriuje odpor.
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OBRAZOVKA REZIMU NECINNOSTI

V predvolenom nastaveni je obrazovka konzoly prazdna, kym pouzivatel nezacne pedalovat.
Ked pouzivatel zane Sliapat, konzola sa zapne a prejde do rezimu NO FUNCTION MODE.
Takto vyzera predvolena obrazovka rezimu necinnosti:

) @ .

Na obrazovke necinnosti sa zobrazia nasledujuce informacie:

1 Hlavné ukazovatele

Tato Cast displeja zobrazuje rychlost (km/h alebo mph), otacky za minutu alebo pulz. Okolo
kazdého displeja je stupnica, ktora graficky vyjadruje relativnu intenzitu kazdého zvoleného
ukazovatela.

2 Indikator ¢asu
Ide o Ciselny ukazovatel aktualneho tréningového Casu k datumu alebo zostavajuceho ¢asu
aktivneho intervalového Useku vyjadreného v Case.

3 Indikator vzdialenosti

Ide o Ciselny ukazovatel bud celkovej vzdialenosti prekonanej pocas aktualneho tréningu, alebo
nekontinualnej vzdialenosti aktivneho intervalového uUseku vyjadrenej vo vzdialenosti.
Vzdialenost méze byt vyjadrena v kilometroch (km) alebo mifach. Volbu medzi kilometrami a
milami mozete vykonat v rezime Nastavenia.

4 Indikator energie
Ide o Ciselny ukazovatel celkovej energie spalenej polas aktualneho tréningu. Energia moze
byt vyjadrena v kcal alebo kJ. Vyber medzi kcal alebo kJ je mozné vykonat v rezime nastaveni.

5 Indikator urovnelintervalu

Ide o Cciselny ukazovatel bud aktualnej urovne odporu, alebo aktualneho Useku pocas
intervalového pro- gramu vyjadreného v ¢ase alebo vzdialenosti. Aktualna Uroven odporu
je zalozena na polohe packy odporu.



FUNKCIE VSEOBECNE

Pouzivatel méze v rezime necinnosti pouzivat nasledujuce funkcie:

Skolenie "Rychly start"
Ak chcete rychlo spustit cvicenie, mbézete na klavesnici stlacit tlacidlo START/
ENTER. Stlatenim tohto tladidla sa systém prepne do PROGRAMOVACIEHO
REZIMU. Viac informacii (vratane funkcii v rdmci tréningu) najdete v &asti
PROGRAMOVY REZIM nizsie.

Vyber skolenia
Ak chcete vybrat konkrétny typ tréningu, pouzivatel méze stladit tla¢idlo WORKOUT.
Stladenim tohto tlagidla sa systém prepne do REZIMU KONFIGURACIE
PROGRAMU. Dalsie informacie najdete v &asti

v asti REZIM KONFIGURACIE PROGRAMU niz$ie.

| KETTLER

Pripojenie
Stlacenie tlacidla CALL umoziiuje pouzivatelovi pripojit konzolu

s meracom srdcovej frekvencie a/alebo aplikaciou pre smartfon. Viac informacii
najdete v dasti KOMUNIKACNY REZIM nizSie.

Nastavenia
Okrem tychto funkcii méze pouzivatel vstipit do NASTAVOVACIEHO REZIMU
sucasnym stlaéenim tlacidiel START, PLUS a MINUS. Viac informacii najdete v
gasti NASTAVOVACI REZIM nizsie.

Ak pouzivatel nestlaci Ziadne tlaidlo na vyber alebo spustenie tréningu, po 5
minutach necinnosti sa konzola prepne do rezimu spanku.
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REZIM KONFIGURACIE PROGRAM

V rezime KONFIGURACIA PROGRAMU si pouzivatel méze vybrat z predvolenych
typov tréningu (napr. €as, vzdialenost, energia a interval).

- Stlacené - Stlacené - Stlacené

+Stlagené + Stlacené +Stlagené

v i
+ T B
Stlacen Stlazen

MozZete si vybrat' zo Styroch typov Skoleni. Su to:

1. Ciel vyjadreny v Case

2. Ciel vyjadreny vo vzdialenosti
3. Ciel vyjadreny v energii

4. Intervaly

Prva zobrazena obrazovka je obrazovka DESTINATION IN TIME (1). Ak chcete vybrat z
dostupnych tréningov, pouzivatel by mal stlacit tlaCidlo MINUS alebo PLUS, aby sa
presunul na predchadzajuci, resp. nasledujuci vyber.

Ak pouzivatel stla¢i tlacidlo START/ENTER, vyberie zobrazeny tréning a systém prejde na
prislusnu konfiguraénu obrazovku.

Ak chcete opustit obrazovku VYBER TRENINGU a vratit sa na obrazovku BEZ
TRENINGOVEHO REZIMU, pouzivatel by mal stlagit tlagidlo TRENING.
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CIELE SKOLENIA V CASE

Na obrazovke DESTINACIA V CASE ma pouzivatel moznost zadat &as $kolenia.
Pouzivatel mbze vybrat hodnotu v rozsahu od 1 do 99 minut. Predvolena hodnota je 30:00
minut. Pouzivatel méze hodnotu zvysit alebo znizit pomocou tlacidiel PLUS, resp. minus. Pri
kazdom stlaCeni tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 1.

Tlacidlo PLUS sa pouziva na zvySenie ¢asu, zatial ¢o tlacidlo MINUS sa pouziva na zniZenie
Casu.

Po nastaveni ¢asu konkrétneho tréningu na pozadovanu hodnotu stlacte tlacidlo
START/ENTER. Po stlageni tlagidla START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a zadne sa tréning. DalSie informéacie najdete v &asti PROGRAMOVY REZIM niz§ie.

Ak chcete opustit obrazovku DESTINATION DESTINATION a vratit sa na obrazovku TRAIN
SELECT, pouzivatel by mal stlacit tlacidlo TRAINING.
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ROZLISENIE CIELA SKOLENIA

Na obrazovke DISTANCE DESTINATION (Cielova vzdialenost) ma pouzivatel moznost
zadat pozadovanu tréningovu vzdialenost. Pouzivatel moze zadat vzdialenost v rozsahu od

1 az 9999 kilometrov (jednotky v metrickom systéme) alebo mil (jednotky v imperialnom
systéme). Predvolena hodnota je 20:00 kilometrov alebo mil. Pouzivatel méze hodnotu zvysit
alebo znizit pomocou tladidiel PLUS, resp. minus.

Pri kazdom stlageni tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 1,00.
Tlagidlo PLUS sluzi na zvacSenie vzdialenosti, zatial' ¢o tlacidlo MINUS sluzi na zmens$enie
vzdialenosti.

Po nastaveni vzdialenosti daného tréningu na poZadovanu hodnotu stlacte tlacidlo
START/ENTER. Po stlageni tlagidla START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a tréning sa zaéne. DalSie informéacie najdete v 8astt PROGRAMOVY REZIM nizsie.

Ak chcete opustit obrazovku DESTINATION DESTINATION a vratit sa na obrazovku
TRAIN SELECT, pouzivatel by mal stlacit tlacidlo TRAINING.
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Ciel odbornej pripravy v oblasti energetiky

Na obrazovke DESTINACIA V ENERGII ma pouZivatel moZnost zadat poZzadovanu energiu
spalenu pocas energie. Pouzivatel m6ze vybrat hodnotu v rozmedzi od 5 do 9999 kcal/kJ.
Predvolena hodnota je 250 kcal alebo kdJ. Pouzivatel méze hodnotu zvysit alebo znizit
pomocou tlacidiel PLUS, resp. minus. Pri kazdom stlaceni tlacidla PLUS alebo MINUS sa
aktualne zobrazena hodnota zmeni o 5.

TlaCidlo PLUS sa pouziva na zvySenie hodnoty, zatial ¢o tladidlo MINUS sa pouziva na
znizenie hodnoty.

Po nastaveni hodnét pre tréning stlacte tlacidlo START/ENTER. Po stlageni tlacidla
START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO REZIMU a zaéne sa tréning. Dal$ie
informéacie najdete v ¢asti PROGRAMOVY REZIM nizSie.

Ak chce pouzivatel opustit obrazovku ENERGY DESTINATION a vratit sa na obrazovku
TRAIN SELECT, mal by stlacit tlacidlo TRAINING.



KETTLER |

Intervalovy tréning
Obrazovka INTERVALS je zobrazena niZSie:

I
|
Stlagenie tlacidla + :
alebo -

~ I
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1
I
. Stlagenie tlacidla + K !
@ sec alebo - ¢ |
—_——.— — < —_— e — I
1
WORK WORK 1
REST REST |
--|-- -]
1

Existuju dva typy intervalového tréningu, z ktorych si méZzete vybrat. Su to:

1. Intervaly vyjadrené v ¢ase
2. Intervaly vyjadrené vo vzdialenosti

Prva zobrazena obrazovka je obrazovka DESTINATION INTERVAL. Na vyber z
dostupnych typov intervalov by mal pouzivatel stladit tlacidlo MINUS alebo PLUS, aby sa
presunul na predchadzajuci, resp. nasledujuci vyber.

Ak pouzivatel stlaci tlaidlo START/ENTER, vyberie zobrazeny typ intervalového tréningu
a systém prejde na prislusnu konfiguraénu obrazovku.

Ak chcete opustit obrazovku INTERVALS a vrétit sa na obrazovku TRENING SELECT,
pouzivatel by mal stladit tlaidlo TRENING.
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TRENINGOVE INTERVALY VYJADRENE V CASE
Obrazovka INTERVIEWS je zobrazena nizsie:

r
START/ENTER START/ENTER
Stlacené Stlacené
tlacidlo tlacidlo
S S
= NIN/ 71 =y -
@sic @sec
S,I 171
gl [E]n
WORK
REST
. N | -- [_| I—IE
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Interval pozostava z Useku cvi¢enia s vysokou intenzitou a Useku cvi¢enia s nizkou intenzitou.
Vysokointenzivny segment je definovany ako CAS CVICENIA. Usek s nizkou intenzitou je
definovany ako CAS ODDYCHU. Na obrazovkach EXERCISE INTERVALS (Intervaly
cvi¢enia) mbze pouzivatel definovat ¢as segmentov cvicenia

a odpocinkové useky a celkovy pocCet intervalov poZadovanych pre konkrétny tréning.
Pouzivatel méze nakonfigurovat trvanie od 10 do 99 minut pre segment namahy a segment
odpocinku. Predvolena hodnota pre Usek namahy je 5:00 minut. Predvolena hodnota pre
segment odpoc¢inku je 1:00 mindta. Pouzivatel m6ze nakonfigurovat od 1 do 99 intervalov.
Predvoleny pocet intervalov je 8.

Po konfiguracii sa ako prva zobrazi obrazovka EXTRACT TIME. Pouzivatel moze zvysSit
alebo znizit hodnotu pomocou tlagidiel PLUS, resp. Pri kazdom stlaceni tlacidla PLUS
alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 10 sekund. Tlacidlo PLUS by sa
malo pouzivat na zvy$enie €asu, zatial ¢o tlacidlo MINUS sa pouziva na zniZenie ¢asu.

Po nastaveni dizky CASU ODPOCINKU na poZadovani hodnotu stlaéte tladidlo
START/ENTER. Po stlageni tlacidla START/ENTER sa zobrazi obrazovka REST TIME.

Pouzivatel méZe hodnotu zvysit alebo zniZit pomocou tlagidiel PLUS alebo MINUS. Pri
kazdom stlaceni tlaCidla PLUS alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 10
sekund. Tlacidlo PLUS by sa malo pouzivat na zvySenie €asu, zatial ¢o tladidlo MINUS sa
pouziva na znizenie ¢asu.

Po nastaveni dizky CASU ODPOCINKU na pozadovani hodnotu stladte
START/ENTER. Po stlaceni tla¢idla START/ENTER sa zobrazi obrazovka NUMBER OF
INTERVALS.

Pouzivatel méZe hodnotu zvysit alebo znizit pomocou tlagidiel PLUS alebo MINUS. Pri
kazdom stlaceni tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 1.
Tlacidlo PLUS sa pouziva na zvySenie poctu intervalov, zatial ¢o tlacidlo MINUS sa pouziva
na znizenie poctu intervalov.
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Po nastaveni polozky NUMBER OF INTERVALS na pozadovanu hodnotu stlacte tlacidlo
START/ENTER. Po stlaceni tla¢idla START/ENTER systém prejde do
PROGRAMOVEHO REZIMU a zaéne sa tréning. DalSie informacie najdete v &asti
PROGRAMOVY REZIM nizsie.

Ak chcete opustit obrazovku INTERVIEW a vratit sa na obrazovku
INTERVIEW, stlacte tlacidlo TRAINING.

INTERVAL TRENINGOVEJ VZDIALENOSTI
Obrazovka DISTANCE INTERVALS je zobrazena nizsie:

START/ENTER START/ENTER
Stlacené Stlacené
tlacidlo - tlacidlo
@KM i @KM i
11 1 5 Il
Loy (o

WORK

—|-- --T-- nk 08

Interval pozostava z Useku cvienia s vysokou intenzitou a Useku cviCenia s nizkou intenzitou.
Segment vysokej intenzity je definovany ako VYKONOVA DISTANCIA. Usek s nizkou
intenzitou je definovany ako ODDYCHOVA DISTANCIA. Na obrazovkach DISTANCE
DISTANCE INTERVALS méze pouzivatel urgit dizku segmentov namahy a odpodinku a
celkovy pocet intervalov pozadovanych pre konkrétny tréning. Pouzivatel mdze zadat
vzdialenost v rozsahu od 0,10 do 100,00 kilometrov/ milu pre segment Usilia a segment
odpocinku. Predvolena hodnota pre vzdialenost Usilia je 2,00 kilometrov/ milu. Predvolena
hodnota pre vzdialenost odpocinku je 1,00 kilometra/ milu. Pouzivatel méze nakonfigurovat
1 az 99 intervalov. Predvoleny pocet intervalov je 8.

Po nastaveni tohto programu sa ako prva zobrazi obrazovka EXTRACT DISTANCE.
Pouzivatel moze zvysit alebo znizit hodnotu pomocou tlacidiel PLUS, resp. Kazdé stlacenie
tlac¢idla PLUS alebo MINUS zmeni aktualne zobrazenu hodnotu o 0,1. Tla€idlo PLUS by sa
malo pouzivat na zvySenie vzdialenosti, zatial ¢o tlaidlo MINUS sa pouziva na znizenie
vzdialenosti.

Ked ste nastavili EXERCISE DISTANCE (Vzdialenost cvi¢enia) konkrétneho tréningu na
pozadovanu hodnotu, stlacte tlaCidlo START/ENTER. Po stlageni tlaCidla START/ENTER
sa zobrazi obrazovka REST DISTANCE (Odpocinkova vzdialenost).



| KETTLER

Pouzivatel méze hodnotu zvysit alebo zniZit pomocou tlagidiel PLUS alebo MINUS. Pri kazdom
stlaceni tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 0,1. Tlacidlo
PLUS sluzi na zvySenie vzdialenosti, zatial ¢o tlaidlo MINUS sluzi na znizenie vzdialenosti.

Po nastaveni vzdialenosti REST DISTANCE na pozadovanu hodnotu stlacéte tlacidlo
START/ENTER. Po stlaceni tlacidla START/ENTER sa zobrazi obrazovka NUMBER OF
INTERVALS (Pocet intervalov).

Vyberova &ipka oznaduje, ze hodnotu POCET INTERVALOV je mozné upravovat.
Pouzivatel méze hodnotu zvysit alebo znizit pomocou tlacidiel PLUS, resp. Pri kazdom stlaceni
tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualne zobrazena hodnota zmeni o 1. Tlacidlo PLUS sa pouziva
na zvySenie poctu intervalov, zatial o tlacidlo MINUS sa pouziva na zniZenie poctu intervalov.

Po nastaveni polozky NUMBER OF INTERVALS na pozadovanu hodnotu stlacte tlacidlo
START/ENTER. Po stlageni tlagidla START/ENTER systém prejde do PROGRAMOVEHO
REZIMU a zaéne sa tréning. Dal$ie informéacie najdete v ¢asti PROGRAMOVY REZIM nizsie.

Ak chcete opustit obrazovky INTERVALY VZDALENOSTI a vratit sa na obrazovku
INTERVALY, stladte tlagidlo TRENING.
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REZIM PROGRAM

Po prechode do tohto reZimu by sa mal za¢at zvySovat ¢as, kumulovat vzdialenost, pocitat
energia a aktivovat vSetky ostatné indikacie. Podrobnosti o tréningovych zobrazeniach su
opisané nizSie.

Pocas Standardného Skolenia su k dispozicii nasledujuce polia:

+ Cas - &as 8kolenia k datumu vyjadreny vo formate MMM:SS

¢+ Vzdialenost - vzdialenost v kilometroch alebo mifach, ktoru pouzivatel
konkrétneho tréningu

Energia - poCet kcal/kJ, ktoré ste spalili po€as tréningu

otacky za minutu - aktualna frekvencia, ktorou pouzivatel Sliape do pedalov

Rychlost - aktualna rychlost, ktorou sa pouzivatel "pohybuje"

Tepova frekvencia - aktualna srdcova frekvencia pouzivatela namerana bezdrétovym
meracim pasom srdcovej frekvencie

+ Uroven - nastavenie aktualnej Grovne odporu

l

presSiel" pocas

STANDARDNE TRENINGOVE OBRAZOVKY-
V pripade rychlych tréningov spustenych stlacenim tlacidla START/ ENTER z obrazovky
INAK alebo tréningov spustenych vyberom moznosti DESTINACIA V CASE,
DESTINACIA V DISTANCII alebo DESTINACIA

EXPRESSED IN ENERGY, sa pocas tréningu zobrazi nasledujuca obrazovka:

Pocgas Standardného tréningu sa pouzivatel mdze rozhodnut, ¢i sa ma zobrazovat rychlost,
otacky za minutu alebo pulz. NizSie su uvedené rézne verzie Standardnej tréningovej obrazovky,
na ktorych su zobrazené rézne udaje v zone

hlavné ukazovatele. Nie su vSak zobrazené vSetky mozné kombinacie vybranych jednotiek alebo
energie. V predvolenom nastaveni konzola automaticky prepina medzi indikaciami rychlosti,
otacok za minutu, pulzu atd. kazdé 3 sekundy. Pouzivatel méze prepnut

toto nastavenie stlatenim tlagidla TRENING. Pri kazdom stladeni tladidla TRENING sa
zobrazena hodnota prepne na dalSi parameter podla vyssie uvedeného poradia. Ak pouzivatel
stla¢i tlacidlo TRENING ¢o i len raz, automatické prepinanie sa zastavi. Ak chce pouzivatel
opatovne aktivovat automatické prepinanie, musi stlacit tlacidlo TRENING a podrzat ho 5
sekund.
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Znacky pod hrubou zakrivenou €iarou vyjadruju relativne percento hodnoty zobrazenej v
hlavnej oblasti indikatora. Vo vysSie uvedenom priklade gzobrazena hodnota 20,7 km/h,

takze pat z desiatich ZItych segmentov je zvyraznenych. V pripade rychlosti sa stupnica
pohybuje od 0 do 50 km/h alebo mph.
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Znacky pod hrubou zakrivenou &iarou vyjadruju relativne percento hodnoty zobrazenej v
hlavnej zéne indikatora. Vo vy$Sie uvedenom priklade gobrazena hodnota 76 otacok za
minutu, takze je zvyraznenych Sest z desiatich Zltych segmentov. V pripade kadencie sa
stupnica pohybuje od 0 do 150 ota¢ok za minutu.

Znacky pod hrubou zakrivenou €iarou vyjadruju relativne percento hodnoty zobrazenej v
hlavnej zéne indikatora. Vo vysSie uvedenom priklade je zobrazena hodnota 124 BMP

(Uderov za minutu), preto je zvyraznenych sedem
z desiatich Zltych segmentov. Pri srdcovej frekvencii sa stupnica pohybuje od 0 do 200

uderov za minutu.

INTERVALOVE TRENINGOVE OBRAZOVKY VYJADRENE V CASE
V pripade tréningov sa pocas cviCenia zobrazi nasledujuca obrazovka.
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Podobne ako na Standardnej tréningovej obrazovke méze pouzivatel prepinat medzi
zobrazenim rychlosti, ota€ok za minutu alebo srdcovej frekvencie v hlavnej zéne indikatora.
Tlacidlo WORKOUT sa pouziva na vyber udajov zobrazenych v hlavnej zone indikatora. Vo
vysSie uvedenom priklade je v hlavnej zone indikatora zobrazena srdcova frekvencia.

Pocas tréningu sa na obrazovke zobrazuju nasledujuce polia:

Cas - zostavajlci ¢as aktualneho segmentu EFFORT alebo REST v ramci
daného Skolenia vo formate MM:SS

Vzdialenost - vzdialenost' v kilometroch alebo mifach, ktord pouzivatel
konkrétneho tréningu

Energia - pocet kcal/kJ, ktoré ste spalili po€as tréningu

otacky za minutu - aktualna frekvencia, ktorou pouzivatel Sliape do pedalov

Rychlost - aktualna rychlost, ktorou sa pouzivatel "pohybuje"

Tepova frekvencia - aktualna srdcova frekvencia pouzivatela namerana bezdroétovym
meracim pasom srdcovej frekvencie

Effort (X /Y) - Cas zostavajuci do konca aktualneho segmentu EXERCISE zobrazeny vo
formate MM:SS; pévodna hodnota pre EXERCISE bola nastavena poc¢as nastavenia
programu; X je Cislo aktualneho segmentu, zatial o Y je celkovy pocet segmentov v
ramci aktualneho tréningu, ako bolo nastavené poCas fazy nastavenia programu; v
uvedenom priklade mozete vidiet udaj na favej strane

"EXERCISE (01 / 08)", o znamena, Ze prebieha prvy segment a Ze tréning obsahuje
celkovo 8 segmentov; po segmente EXERCISE nasleduje segment REST (vpravo hore
na obrazovke)

Oddych (X /Y) - Eas zostavajuci do konca aktualneho segmentu REST zobrazeny vo
formate MM:SS; pdévodna hodnota pre REST bola nastavena pocas nastavovania
programu; X je Cislo aktualneho segmentu, zatial ¢o Y je celkovy polet segmentov v
ramci aktualneho tréningu, ako bolo nastavené pocCas fazy nastavovania programu;
segment REST nasleduje po segmente EXERCISE; X sa bude povazovat za dalsi
segment po dokoncéeni aktualneho segmentu REST.

Level (Uroven) - aktualne nastavenie Grovne odporu sa zobrazi v rovnakej oblasti
displeja ako informacie o intervaloch EXERCISE a REST. Urover sa bude zobrazovat
poCas prvych 3 sekund cvienia a vzdy, ked pouzivatel zmeni Urovern pocas cvienia.
Zakazdym sa uroveri zobrazi len na 3 sekundy. Hodnota urovne sa urCi podla aktualnej
polohy magnetov.

preSiel" poCas
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OBRAZOVKY INTERVALOVEHO TRENINGU VYJADRENE VZDIALENOSTOU —
Pocas tréningu sa zobrazi nasledujuca obrazovka INTERVAL DISTANCE.

L)) o s
Prechod z WORK na /
REST —

Segment intervalu l I _I I_I
>/l 1 e
o 9% O _ 9" _
¢ t39 Y80 €2 358 064

¢ WORK novy interval [ e REST
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Podobne ako na Standardnej tréningovej obrazovke mdze pouzivatel prepinat medzi
zobrazenim rychlosti, ota¢ok za minutu alebo srdcovej frekvencie v hlavnej zéne indikatora.
Tla¢idlo WORKOUT sa pouziva na vyber Udajov zobrazenych v hlavnej zéne indikatora. Vo
vysSie uvedenom priklade je v hlavnej zone indikatora zobrazena srdcova frekvencia.

ViditeIné su tieto polia:

+ Cas - &as 8kolenia k datumu vo formate MM:SS

v Vzdialenost - vzdialenost v kilometroch alebo milach, ktora zostava do konca prislusného
segmentu EXERCISE alebo REST konkrétneho tréningu

+ Energia - poCet kcal/kJ, ktoré ste spalili po€as tréningu

+ otacky za minutu - aktualna frekvencia, ktorou pouzivatel Sliape do pedalov

¢ Rychlost - aktualna rychlost, ktorou sa pouzivatel "pohybuje™

v+ Tepova frekvencia - aktualna srdcova frekvencia pouzivatela namerana bezdrétovym
meracim pasom srdcovej frekvencie

+  Effort (X / Y) - povodna hodnota pre EFFORT bola nastavena pocas nastavenia
programu; X je Cislo aktualneho segmentu, zatial €¢o Y je celkovy polet segmentov v
ramci aktualneho tréningu, ako bolo nastavené pocas fazy nastavenia programu; v priklade
vySSie mozete vidiet udaj "EFFORT (01/ 08)", €o znamena, Ze prebieha prvy segment
a ze tréning zahfna celkovo 8 segmentov; po segmente EXERCISE bude nasledovat
segment REST (vpravo hore na obrazovke).

¢+ Oddych (X / Y) - pévodna hodnota pre REST bola nastavena pocas nastavovania
programu; X je Cislo aktualneho segmentu, zatial ¢o Y je celkovy pocet segmentov v
ramci aktualneho tréningu, ako bolo nastavené po€as nastavovania programu; segment
REST nasleduje po segmente EXERCISE; X sa povazuje za dal$i segment po
skonc&eni aktualneho segmentu REST

+ Level (UroveR) - aktuadlne nastavenie Urovne odporu sa zobrazi v rovnakej oblasti
displeja ako informacie o intervaloch EXERCISE a REST. Urovef sa bude zobrazovat
pocas prvych 3 sekund cviCenia a vzdy, ked pouzivatel zmeni Uroven pocas cviCenia.
Zakazdym sa uroven zobrazi len na 3 sekundy. Hodnota uUrovne sa urci podla aktualnej
polohy magnetov.
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REZIM PAUZY/SUHRNU

POUZIVATEL PRERUSI CVICENIE
Ak pouzivatel preruSi cvi€enie (napr. ked je hodnota otacok menSia ako

25 aspofi 4 sekundy) pogas tréningu, systém prejde do rezimu PAUZA/ SUMAR. Cas sa
prestane pocditat, vzdialenost a kcal/kd sa prestanu scitavat a systém zacne zobrazovat
priemerné hodnoty otacok, rychlosti, pulzu

a uroven odporu, podobne ako na obrazovke nizSie. Po aktivacii tohto rezimu sa spusti
odpocitavanie 36 sekund. Po uplynuti tohto ¢asu sa systém vrati do rezimu BEZ FUNKCIE.
Informacie o tom, ako pracovat pocCas REZIMU BEZ FUNKCIE, najdete v Casti REZIM BEZ
FUNKCIE vyssie.

Ak sa pouzivatel vrati k cviCeniu pred ukonenim odpocCitavania, systém sa vrati do
PROGRAMOVEHO REZIMU a bude pokragovat v tréningu od bodu, v ktorom pouZzivatel
prestal cviCit. Predpoklada sa, Ze zrychlenie zotrvacnika (t. j. zvySenie otaCok) znamena, ze
pouzivatel sa vratil k cviceniu.

Ak chcete ukoncit' tento rezim pred ukon€enim odpocitavania, pouzivatel by mal stlacit' tlacidlo
MINUS, aby presiel priamo do rezimu NO.

DOSIAHNUTY CIEL SKOLENIA
Ak pouzivatel dosiahne definovany ciel, systém prejde aj do rezimu PAUZA/SUHRN. Cas sa
potom prestane pocitat, vzdialenost a kcal’k sa prestanu scitavat a systém zacne
zobrazovat priemerné hodnoty rychlosti, otd€ok za minutu, pulzu a drovne odporu, ako je
znazornené na obrazovke nizSie. Po aktivacii tohto rezimu sa spusti

zacne sa odpocitavanie 36 sekund. Po uplynuti tohto ¢asu sa systém vrati do rezimu BEZ
FUNKCIE. Informécie o prevadzke poas REZIMU BEZ FUNKCIE néjdete v &asti REZIM
BEZ FUNKCIE vyssie.

Ak chcete ukongit tento rezim pred ukoncenim odpocitavania, pouzivatel by mal stlacit' tlacidlo
MINUS, aby presiel priamo do rezimu NO.

_______________________________________________________________
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OBRAZOVKY REZIMU PAUZY/SUHRNU
Vy$8ie je uvedeny priklad obrazoviek zobrazenych v rezime PAUZA/SUHRN. Zobrazené
hodnoty rychlosti, ota€ok za minutu, pulzu a urovne odporu su priemerné hodnoty pre dany
tréning a segmenty priemeru budl zvyraznené pre kazdé datové pole. Cas, vzdialenost a energia
(t. j. kecal/kJ) su celkové hodnoty zozbierané za tréning, ktoré sa vztahuju na kazdy typ udajov.
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KOMUNIKACNY REZIM

VSEOBECNE INFORMACIE
Tato konzola dokaze nadviazat spojenie s paskami na meranie tepovej frekvencie ANT+ a
BLE. Okrem toho sa konzola méze pripojit k aplikaciam pre smartfony a tablety
prostrednictvom BLE. Konzola sa mbze sucasne pripojit aj k pasu na meranie srdcovej
frekvencie (ANT+ alebo BLE) a k aplikacii smartfénu.

PRIPOJENIE K APLIKACII SMARTFONU ALEBO TABLETU CEZ BLUETOOTH LE
(FTMS)

Stlacenim tlacidla CONNECT aktivujte proces parovania cez Bluetooth. Po¢as procesu
pripojenia je potrebné lahko a rovnomerne Sliapat do pedalov.

V opacnom pripade sa displej po 60 sekundach vypne a pripojenie sa ukonci.

Ikona Bluetooth v pravom hornom rohu obrazovky zacne blikat
pri 1 Hz, o znamena, Ze konzola je pripravena na pripojenie k zariadeniu Bluetooth a
hlada dostupné mobilné zariadenia s aplikaciou, s ktorymi by sa mohla sparovat.

Ked konzola vyhfada zariadenia, pouzivatel sa mdze pripojit ku kompatibilnej aplikacii
(napr. Kinomap, Zwift, GymTrakr atd’.) prostrednictvom svojho smartfonu alebo tabletu.
Informacie o pripojeni k fitnes zariadeniam s podporou FTMS najdete na stranke

v prislu$nej dokumentacii aplikacie. Po UspeSnom sparovani konzoly s aplikaciou pre smartfon
alebo tablet sa vyhladavanie zariadeni Bluetooth ukon€i a konzola sa vrati do Standardne;j
prevadzky. Ilkona Bluetooth bude stale viditelna, ale uz nebude blikat. Pocas tréningu konzola
odosiela udaje o cviceni do pripojenej aplikacie.

Pri vyhladavani zariadeni konzola automaticky vygeneruje nahodny 4-miestny kéd, ktory
slizi ako jedine¢ny identifikator danej konzoly pri prvom stlaeni tladidla CONNECT.
Viditelny nazov bude mat Strukturu "Kettler ####", pricom #### bude nahodny 4-miestny
identifikator. Rovnaky nahodny 4-miestny identifikator po¢as 5 sekund

sa zobrazi v okne TIME. Nazov nemusi byt viditelny vo vSetkych aplikaciach. Cas
vyhladavania je priblizne 10 sekund.

PRIPOJENIE K MONITORU SRDCOVEHO TEPU S FUNKCIOU BLUETOOTH

Ak po stladeni tlaidla CONNECT uplynie 10 sekund a nedéjde k ziadnemu pripojeniu laplikacii
smartfénu, konzola za¢ne vyhladavat pasy na meranie srdcovej frekvencie s rozhranim
Bluetooth a podfa toho sa k nim pripoji. Pri pripajani k pasu na meranie srdcovej frekvencie

s funkciou Bluetooth, v okne HEARTBREAT by sa mal zobrazit udaj "BLE" a konzola by sa
mala pripaojit k baru. Po nadviazani spojenia s panelom s funkciou Bluetooth sa v okne HEART
(Srdce) zobrazia zistené hodnoty srdcovej frekvencie a ikona srdca bude blikat na frekvencii
vysielanej zistenou srdcovou frekvenciou.

Po nadviazani spojenia s panelom na meranie tepovej frekvencie s rozhranim Bluetooth by
sa konzola mala byt schopna sucasne pripojit k aplikacii smartfénu. V tomto ohlade plati
vysSie uvedeny postup. Ak sa chce pouzivatel su¢asne pripojit
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s remienkom a aplikaciou sa musi najprv vytvorit spojenie s remienkom a potom so
smartfonom.

PREPOJENIE S PANELOM MONITORA SRDCOVEJ FREKVENCIE S FUNKCIOU
Ak sa chcete pripojit k pasu na meranie tepovej frekvencie kompatibilnému s ANT+, konzola
musi byt aktivna. Ak chcete konzolu pripojit k pasu na meranie srdcovej frekvencie
kompatibilnému s ANT+, stlacte tlacidlo CONNECT a podrzte ho 5 sekund. Po pripojeni k
pasu na meranie tepovej frekvencie kompatibilnému s ANT+ by sa v okne merania tepovej
frekvencie malo zobrazit "Ant",

a konzola by sa mala pripojit k panelu. Po nadviazani spojenia s barom s podporou ANT+ sa
zistené hodnoty srdcovej frekvencie zobrazia v okne HEART a ikona srdca bude blikat pri
frekvencii vysielanej zistenou srdcovou frekvenciou.

Po nadviazani spojenia s panelom na meranie tepovej frekvencie s podporou ANT+ by sa
konzola mala byt schopna sucasne pripojit k aplikacii smartféonu prostrednictvom Bluetooth. V
tomto ohlade plati vySSie uvedeny postup. Ak sa chce pouzivatel pripojit k pasu a aplikacii
suc¢asne, musi sa najprv nadviazat spojenie s pasom a potom so smartfénom.

RESETOVANIE PRIPOJENIA

Ak sa vyskytnu problémy s pripojenim k niektorému zariadeniu, mézete sa pokusit konzolu
resetovat. Resetovanim konzoly sa resetuju aj pripojenia k periférnym zariadeniam.

Obnovenie konzoly je mozné vykonat z rezimu UNCLEAR MODE. Po vstupe do REZIMU
NEROZPRAVNEHO STLACENIA stlaéte tlagidlo MINUS a podrzte ho 5 sekiind. Konzola sa
potom vypne. Ak chcete konzolu prebudit, zacnite Sliapat do pedalov. Ak pouzivatel po€as
procesu resetovania pedaluje, konzola sa vypne a znovu zapne, ale pripojenia zariadenia sa
vynuluju. Mdze byt potrebné zavriet a znovu otvorit’ prislusnu aplikaciu smartfénu alebo tabletu,
aby sa zabezpecilo, Ze sa resetuje aj stav pripojenia aplikacie.

REZIM NASTAVENIA

OBRAZOVKA NASTAVENI
Ak chcete vstupit do KONFIGURACNEHO REZIMU, stlaéte sucasne tladidla START,
PLUS a MINUS.

Na nasledujucom obrazku su zobrazené obrazovky NASTAVENIA:

Na tychto obrazovkach je k dispozicii Sest’ moznosti. Su to tieto moznosti:

= STAT - prehlad o celkovom pocitanom &ase, celkovej pocitanej vzdialenosti a verzii
softvéru

= srdcova frekvencia - test systému monitorovania srdcovej frekvencie

= SOUND - nastavenie hlasitosti bzuc€iaka
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= UNIT - prepinanie medzi metrickymi a imperialnymi jednotkami
« ENER - prepinanie medzi hodnotami v kcal a kJ

= INFO - konfiguracia telesnej hmotnosti pouzita na vypocet spalenych kalorii

Prvé zobrazena obrazovka je obrazovka STAT. Ak chcete vybrat’ z dostupnych nastaveni,
pouzivatel by mal stlacit’ tlacidlo MINUS alebo PLUS, aby sa presunul na predchadzajuci, resp.

nasledujuci vyber.

Ak pouzivatel stlaci tlacidlo START/ENTER, vyberie zobrazené nastavenie a systém prejde
na prislusnu obrazovku nastaveni.

Ak chcete opustit obrazovky NASTAVENIA a vratit sa na obrazovku NO MODE, pouzivatel
by mal stlacit tlacidlo TRAINING.

OBRAZOVKA STATISTIK
Na nasledujicom obrazku su zobrazené obrazovky STAT:
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Na vys$Sie uvedenych obrazovkach su zobrazené tri rézne Statistiky. Su to:

¢+ Celkovy ¢Cas - je celkovy €as (vyjadreny v hodinach, mindtach a sekundach) vSetkych
cvi¢eni vykonanych na pristroji; horna hodnota je vyjadrena v hodinach a pohybuje sa
v rozmedzi od 0 do 9999, dolnd hodnota nalavo su minuty v rozmedzi od 0 do 59 a dolna

hodnota napravo su sekundy v rozmedzi od 0 do 59.

¢+ Celkova vzdialenost - je celkova vzdialenost (vyjadrena v kilometroch) prejdena poc¢as
vSetkych tréningov vykonanych na pristroji; tato hodnota méze byt vyjadrena v mifach,
ak pouzivatel zmeni jednotky z metrickych na imperialne v REZIME NASTAVENI.

¢ Kod (t. j. verzia firmvéru) - je aktualna verzia softvéru, ktory bezi na konzole.

Ak chcete opustit’ ktorukolvek obrazovku STAT a vratit sa na obrazovky NASTAVENIA,
stlacte tlacidlo TRENDY.
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OBRAZOVKA TESTU SRDCOVEJ FREKVENCIE
Na nasledujucom obrazku je zobrazena obrazovka HEART TEST.

HEART METER TEST sluzi na kontrolu €innosti pasu na meranie srdcovej frekvencie.
Spodsob pripojenia konzoly k pasu na meranie srdcovej frekvencie podporujucemu technologiu
Bluetooth LE alebo ANT+ je opisany v &asti KOMUNIKACNY REZIM.

Vy$Sie uvedeny udaj 888 je vyplfiou skutocnej hodnoty srdcovej frekvencie zistenej
pripojenym pruzkom na meranie srdcovej frekvencie.

Ak chcete opustit obrazovku BODY TEST a vratit sa na obrazovku SETTINGS, stlacte
tladidlo TRAINING.

OBSAHOVE SKRINE
Na nasledujucom obrazku su zobrazené obrazovky VOLUME:
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Konzola je vybavena bzuliakom, ktory vydava zvuky pri stlaceni tlaCidiel, ako aj zvuky
signalizujuce rézne udalosti v systéme. Hlasitost tohto bzuliaka mozno nastavit. Na
nastavenie Urovne hlasitosti sa pouzivaju tla¢idla PLUS a MINUS. K dispozicii su tri rézne
moznosti. Su to: Loud (t. j. pIna hlasitost), Quiet (t. j. polovi¢né hlasitost) a OFF (t. j. stimenie,
Ziadny zvuk). (1. j. stimenie, Ziadny zvuk). Pri kazdom stlaceni tlacidla PLUS alebo MINUS bude
hlasitost’ prehravaného zvuku zodpovedat’ aktualnej urovni hlasitosti.

Aktualnu droven hlasitosti mdézete ulozit stlaéenim tladidla START/ENTER. Stlacenim
tlacidla START/ENTER sa systém vrati aj na obrazovky SETUP. Predvolena uroven
hlasitosti je VOLUME.
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Ak chcete opustit obrazovky VOLUME a obnovit poslednu uloZzent hodnotu hlasitosti,
stlacte tlacidlo TRENDS. Stlacenim tlacidla TRENDS sa systém vrati aj na obrazovky
NASTAVENIA.

JEDNOTKOVE OBRAZOVKY
Na nasledujucom obrazku su zobrazené obrazovky ONE:
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@ + Stlacené tlacidlo @ ies
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Je potrebné vybrat bud metricky, alebo imperidlny systém jednotiek. Vyberte poZzadovanu
moznost pomocou tlagidla PLUS alebo MINUS. Stlagenim tlagidla START/ENTER ulozte
zvolenu jednotku. Stlacenim tlacidla START/ENTER sa systém vrati aj na obrazovky
SETUP (Nastavenie). Predvolené nastavenie jednotiek je metricky systém.

Ak chcete opustit’ obrazovky UNIT a obnovit posledny ulozeny vyber jednotky, stlacte
tlacidlo TRENDS. Stlaenim tlacidla TRENDS sa systém vrati aj na obrazovky
NASTAVENIA.



INFORMACNA OBRAZOVKA

Na nasledujiicom obréazku je zobrazena obrazovka INFORMACIE:
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Uvedena obrazovka sluZi na nastavenie telesnej hmotnosti v kilogramoch, ktora sa pouZzije
na vypocet poctu kaldrii spalenych pocas daného tréningu. Na nastavenie telesnej hmotnosti
pouzite tlagidla PLUS a MINUS. Predvolena hodnota telesnej hmotnosti je 70 kilogramov. Po

nastaveni poZzadovanej telesnej hmotnosti ju mézete ulozit stlacenim tlacidla

START/ENTER. Stlaenim tlaCidla START/ENTER sa systém zaroven vrati na obrazovky

NASTAVENIA.

Ak chcete opustit obrazovku INFORMACIE a obnovit poslednu uloZzeni hmotnost, stlaéte
tlagidlo TRENING. Stladenim tlagidla TRAINING sa systém vrati aj na obrazovky SETTINGS

(NASTAVENIA).
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FUNKCIOK GOMBOK

Az oktaté szamitogép 6t gombbal van felszerelve: A
kévetkez6 funkciok vannak hozzarendelve ezekhez a

gombokhoz:

Uresjarati iizemmoédban

A Kijelz6 bekapcsolasakor a készulék Uresjarati
Uzemmaodba lép. Elkezdheti az edzést
"Gyorsinditas", menjen az alternativ képzési
lehetéségekhez, csatlakozzon a perifériakhoz
vagy menjen a konzol beallitdsaihoz.

1 Edzés gomb
A felhasznalé valaszthat id6-, tavolsag-, energia- és
intervallumalapu edzések kozott.

2 Kombinaciés gomb
A felhasznalok Bluetooth LE/ANT+ eszkdzoket
csatlakoztathatnak a konzolhoz.

3 Start/Enter gomb
Ezzel a gombbal a felhasznalé vagy elindithatja
az edzést, vagy elfogadhatja a kivalasztast,
ahogyan szlikséges.

4 Minusz gomb

Az aktudlis beallitasi érték csdkkentésére szolgal.
Ezt a gombot 5 masodpercig lenyomva tartva a
konzol kikapcsolasahoz is megnyomhatja.

5 Plusz gomb
Az aktualis beallitasi érték novelésére szolgal.
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A kijelz6 kikapcsolasa
A Kkijelz6 5 perc
kikapcsol.

inaktivitas utan

A képzés soran
Az edzés kivalasztasa utan a készilék
atvalt az edzés nézetre. Minden
relevans edzésérték és az edzésprofil
lathatova valik.

Ezt a gombot megnyomva valthat a
rendelkezésre allé képzési adatok kdzott
a f6 mutatdkon beldl.

A funkcié ugyanigy mikdédik a képzés
soran is.

Befejezi az éppen folyamatban lévé képzést.

Nincs funkcidja edzés kdzben, mivel nem
befolyasolja az ellenallast.

Nincs funkcidja edzés kdzben, mivel nem
befolyasolja az ellenallast.
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URESJARATI UZEMMOD KEPERNYO

Alapértelmezés szerint a konzol képernydje Ures, amig a felhasznald el nem kezdi a
pedalozast. Amikor a felhasznalé pedalozni kezd, a konzol bekapcsol és NO FUNCTION
MODE lGzemmadba lép. Alapértelmezés szerint igy néz ki az Uresjarati mod képernydje:

) @ .

Az Uresjarati képernyd a kdvetkez6 informaciokat mutatja:

1 Fébb mutatok

A kijelz6nek ez a terlilete a sebességet (km/h vagy mph), a percenkénti fordulatszamot
vagy a pulzust jelzi. Minden kijelz6 korll egy skala talalhatd, amely grafikusan kifejezi az egyes
kivalasztott kijelz6k relativ intenzitasat.

2 |d6jelzé
Ez egy numerikus mutatdja az eddigi edzésidének vagy az aktiv intervallumszegmens
hatralévé idejének, idében kifejezve.

3 Tavolsagjelzé

Ez egy numerikus mutatéja vagy az aktualis edzés soran megtett teljes tavolsagnak, vagy az
aktiv intervallumszakasz nem folyamatos tavolsaganak, tavolsagban kifejezve. A tavolsagot
kilométerben (km) vagy mérfoldben lehet kifejezni. A kilométerek és mérfoldek kozotti valasztas
a Beallitasok modban térténhet.

4 Energia mutat6

Ez egy szamszer(i mutatdja az aktualis edzés soran elégetett teljes energianak. Az energia
kcal-ban vagy kJ-ban is kifejezhet6. A kcal vagy kJ kozotti valasztas a beallitasok médban
tehetd meg.

5 Szint/intervallum kijelz6

Ez egy numerikus mutatéja vagy az aktualis ellenallas szintjének, vagy az intervallumprogram
soran az aktualis szegmensnek, idében vagy tavolsagban kifejezve. Az aktuadlis ellenallasi
szint az ellenallaskar helyzetén alapul.



FUNKCIOK ALTALANOS

A felhasznalo a kdvetkezd funkciokat hasznalhatja Uresjarati tizemmaddban:
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"Gyors inditas" képzés
Az edzés gyors inditasahoz a felhasznaldé megnyomhatja a START/ ENTER
gombot a billentylizeten. Ennek a gombnak a megnyomasaval a rendszer
PROGRAM MODE-ba Iép. Tovabbi informéaciokért lasd az alabbi PROGRAM
MODE fejezetet (beleértve az edzésen bellli funkciokat is).

A képzés kivalasztasa
Egy adott edzéstipus kivalasztasahoz a felhasznalé megnyomhatja a WORKOUT
gombot. A gomb megnyomasaval a rendszer PROGRAM KONFIGURALASI
MODE-ba Iép. Tovabbi informacidkért lasd

a PROGRAM KONFIGURACIOMOD cimii részben.

Csatlakoztathatésag

A CALL gomb megnyomasaval a felhasznalo csatlakoztathatja a konzolt.
pulzusmérd savval és/vagy okostelefonos alkalmazassal. Tovabbi informaciokért
lasd a KOMMUNIKACIOMOD cim(i részt.

Beallitasok
A fenti funkcidok mellett a felhasznalé a START, PLUS és MINUS gombok egyideji
megnyomasaval beléphet a BEALLITAS {izemmdédba. Tovabbi informacidkért lasd
az alabbi SETTING MODE (BEALLITASI MOD) részt.

Ha a felhasznalé nem nyomja meg egyik gombot sem az edzés kivalasztasahoz
vagy elinditdsahoz, 5 perc inaktivitas utan a konzol alvé izemmadba valt.
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KONFIGURACIOS MOD PROGRAM

A PROGRAM KONFIGURALASI MODBAN a felhasznalo valaszthat az
alapértelmezett edzéstipusok kozul (pl. id6, tavolsag, energia és intervallum).

+ Megnyomott + Megnyomott. + Megnyomott

+ 1 - Gomb
Megnyo megnyo

MEGJEGYZES: A fenti képernydk feltételezik, hogy a beallitasi médban kivalasztott
egységek metrikus egységek, és hogy a beallitasi modban kivalasztott energiaegység kcal.

Négyféle képzés kozil valaszthat. Ezek a kdvetkezdk:

1. Id6ben kifejezett cél

2. Cél tavolsagban kifejezve

3. Célérték energiaban kifejezve
4, Intervallumok

Az els6 megjelenitett képernyé a CEL AZ IDOBEN képernyd (1). A rendelkezésre all6
edzések kozll valo kivalasztashoz a felhasznalonak meg kell nyomnia a MINUS vagy a
PLUS gombot, hogy az el6z6, illetve a kdvetkezd kivalasztasra lépjen.

Ha a felhasznalé megnyomja a START/ENTER gombot, kivalasztja a megjelenitett edzést, és
a rendszer a megfeleld konfiguraciés képernyére 1ép.

A KEPZES KIVALASZTAS képernydrél vald kilépéshez és a NEM KEPZES MOD
képernydre valé visszatéréshez a felhasznalénak meg kell nyomnia a KEPZES gombot.
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KEPZESI CELOK IDOBEN

A KEPZELES IDOBEN képernyén a felhasznalénak lehetésége van a képzési id6
megadasara. A felhasznald 1 és 99 perc kozotti értéket valaszthat. Az alapértelmezett érték
30:00 perc. A felhasznald a PLUS vagy MINUS gombok segitségével novelheti vagy
csokkentheti az értéket. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az
aktudlisan megjelenitett értéket 1 értékkel modositja. A PLUS gombbal névelheti az idét, mig a
MINUS gombbal csdkkentheti az id6t.

Miutan beallitotta az adott edzés idejét a kivant értékre, nyomja meg a START/ENTER gombot.
A START/ENTER gomb megnyomasakor a rendszer PROGRAM MODE-ba lép, és az edzés
megkezdd&dik. Tovabbi informacidkért lasd az alabbi PROGRAM MODE fejezetet.

Az UTKEPZES KEPZODES képernyd elhagyasahoz és a KEPZESVALASZTAS képernyére
valo visszatéréshez a felhasznalénak meg kell nyomnia a KEPZES gombot.



KETTLER |

KEPZESI CEL MEGKULONBOZTETETT

A TAVOGATASI TAVOGATAS képernyén a felhasznalénak lehetésége van megadni
a kivant képzési tavolsagot. A felhasznald a kdvetkezd tavolsagot adhatja meg 1 és 9999
kilométer ( mértékegység a metrikus rendszerben) vagy mérfold ( mértékegység a birodalmi
rendszerben) kozott. Az alapértelmezett érték 20:00 kilométer vagy mérfold. A felhasznald
a PLUS vagy MINUS gombok segitségével ndvelheti vagy cstkkentheti az értéket.

A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan megjelenitett
érték 1,00-zal valtozik. A PLUS gombbal névelheti a tavolsagot, mig a MINUS gombbal
csOkkentheti a tavolsagot.

Miutan beadllitotta az adott edzés tavolsagat a kivant értékre, nyomja meg a
START/ENTER gombot. A START/ENTER gomb megnyomasakor a rendszer
PROGRAM MODE-ba Iép, és az edzés megkezdddik. Tovabbi informaciokért lasd az
alabbi PROGRAM MODE fejezetet.

Az UTKEPZOKEP képerny6 elhagyasahoz és a VONATVALASZTAS képernyére vald
visszatéréshez a felhasznalonak meg kell nyomnia a VONATVALASZTAS gombot.
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Képzési cél az energetikaban

Az ENERGIABAN KEZELES képernyén a felhasznalonak lehet6sége van megadni az
energia soran elégetett kivant energiat. A felhasznalé 5 és 9999 kcal/k] kozotti értéket
valaszthat. Az alapértelmezett érték 250 kcal vagy kd. A felhasznalé a PLUS vagy MINUS
gombok segitségével novelheti vagy csOkkentheti az értéket. A PLUS vagy MINUS gomb
minden egyes megnyomasakor az aktualisan megjelenitett érték 5-tel valtozik.

A PLUS gombot az érték névelésére, mig a MINUS gombot az érték csokkentésére

kell hasznalni.

Az edzés értékeinek bedllitdsa utan nyomja meg a START/ENTER gombot.
A START/ENTER gomb megnyomasakor a rendszer PROGRAM MODE-ba Iép, és az edzés
megkezdddik. Tovabbi informaciokért lasd a PROGRAM MODE fejezetet alabb.

Az ENERGIAKEPZES képernyd elhagyasahoz és a KEPZESVALASZTAS képernyére vald
visszatéréshez a felhasznalénak meg kell nyomnia a KEPZES gombot.
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Intervallum edzés
Az INTERVALS képernyd az aldbbiakban lathato:

e A
|
+ vagy - gomb |
megnyomasa - I
L 1
I
1
= i/ + vagy - gomb K
©@sec megnyomasa ¢ :
— — — — P — — — —
I 1
1
1
1
1
1

Az intervallum edzésnek két tipusa kozlil valaszthat. Ezek a kovetkezdk:

1. Id6ében kifejezett intervallumok
2. Tavolsagban kifejezett intervallumok

Az elsd megjelend képernyé a CELKOZPONT INTERVAL képernyé. A rendelkezésre
allé intervallumtipusok kozil valé valasztashoz a felhasznaldnak meg kell nyomnia a
MINUS vagy a PLUS gombot, hogy az el6z6 vagy a kdvetkezd kivalasztasra Iépjen.

Ha a felhasznalé megnyomja a START/ENTER gombot, kivalasztja a megjelenitett
intervallumos edzés tipusat, és a rendszer a megfelel konfiguracids képernydre Iép.

Az INTERVALS képerny6rél valo kilépéshez és az TRENING SELECT képerny6re
valé visszatéréshez a felhasznaldonak meg kell nyomnia a TRENING gombot.
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KEPZESI INTERVALLUMOK IDOBEN KIFEJEZVE

START/ENTER
Gomb
megnyomva

START/ENTER
Gomb
megnyomva

v

S
>

int O

Az intervallum egy magas intenzitasu és egy alacsony intenzitasu edzésszakaszbdl all. A
nagy intenzitasi szegmenset EXERCISE TIME (edzésidé) néven hatarozzuk meg. Az
alacsony intenzitasu szegmenst Pihendidének nevezziik. Az EXERCISE INTERVALS
képerny6kon a felhasznald meghatarozhatja az edzésszegmensek idejét.

és pihendszegmensek, valamint az adott edzéshez kivant intervallumok teljes szama. A
felhasznald 10 és 99 perc kdzotti idStartamot allithat be az erdkifejtési és a
pihendszegmensre. Az erdkifejtési szegmens alapértelmezett értéke 5:00 perc. A
pihendszegmens alapértelmezett értéke 1:00 perc. A felhasznald 1 és 99 intervallumot
allithat be. Az intervallumok alapértelmezett szama 8.

Miutan ezt beadllitotta, els6ként az EXTRACT TIME képernyé jelenik meg. A felhasznal6 a
PLUS vagy MINUS gombok segitségével ndvelheti vagy csokkentheti az értéket. A PLUS
vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan megjelenitett értéket
10 masodperccel médositja. A PLUS gombot az id6 névelésére, mig a MINUS gombot az
id6 csokkentésére kell hasznalni.

Miutan beallitotta a Pihendidé hosszat a kivant értékre, nyomja meg a START/ENTER

gombot. A START/ENTER gomb megnyomasa utan megjelenik a Pihendid6 képernyd.

A felhasznalé a PLUS vagy MINUS gombok segitségével névelheti vagy csokkentheti az
értéket. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan
megjelenitett értéket 10 masodperccel médositja. A PLUS gombot az idé novelésére, mig
a MINUS gombot az idé csdkkentésére kell hasznalni.

Miutan beallitotta a Pihendid6 hosszat a kivant értékre, nyomja meg a START/ENTER
gombot. A START/ENTER gomb megnyomasa utan megjelenik a NUMBER OF
INTERVALS képernyé.

A felhasznalé a PLUS vagy MINUS gombok segitségével ndvelheti vagy csokkentheti az
értéket. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan
megjelenitett értéket 1 értékkel modositja. A PLUS gombbal az intervallumok szamat
ndvelheti, mig a MINUS gombbal az intervallumok szadmat csdkkentheti.



KETTLER |

Miutan a NUMBER OF INTERVALS a kivant értékre konfiguralta, nyomja meg a
START/ENTER gombot. A START/ENTER gomb megnyomasakor a rendszer
PROGRAM MODE-ba lép, és megkezdddik az edzés. Tovabbi informaciokért lasd az alabbi
PROGRAM MODE fejezetet.

Az INTERVIEWS képernydrél valo kilépéshez és az INTERVIEWS
képernyére vald visszatéréshez nyomja meg a KEPZES gombot.

EDZES TAVOLSAG INTERVALLUM
A TAVKOZOK képerny6 az alabbiakban lathato:

START/ENTER START/ENTER
Gomb Gomb
megnyomva megnyomva
@KM i @KM i
11 Mz
Loy (o

WORK

Az intervallum egy magas intenzitasu és egy alacsony intenzitasu edzésszakaszbdl all. A
nagy intenzitasi szegmens a FELADAT TAVOLT TAVOLT. Az alacsony intenzitas(
szegmens a Pihenési TAVOLTavolsag. A TAVOLT TAVOLT INTERVALTOZASOK
képernykon a felhasznald megadhatja az erékifejtés és a pihend szegmensek hosszat,
valamint az adott edzéshez kivant intervallumok teljes szamat. A felhasznal6 0,10 és 100,00
kilométer/mérfold kozotti tavolsagot adhat meg az erdkifejtési szegmenshez és a
pihen8szegmenshez. Az eréfeszités tavolsaganak alapértelmezett értéke 2,00
kilométer/mérfold. A pihené tavolsag alapértelmezett értéke 1,00 kilométer/mérfold. A
felhasznald 1 és 99 intervallumot allithat be. Az intervallumok alapértelmezett szama 8.

A program beallitasa utan elséként az EXTRACT DISTANCE képernyé jelenik meg. A
felhasznalé a PLUS vagy MINUS gombok segitségével ndvelheti vagy cstkkentheti az
értéket. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan
megjelenitett értéket 0,1 értékkel modositja. A PLUS gombot a tavolsag novelésére, mig a
MINUS gombot a tavolsag csokkentésére kell hasznalni.

Miutan beallitotta az adott edzés EXERCISE DISTANCE értékét a kivant értékre, nyomja
meg a START/ENTER gombot. A START/ENTER gomb megnyomasa utan megjelenik a
Pihenési tavolsag képernyd.
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A felhasznal6 a PLUS vagy MINUS gombok segitségével névelheti vagy csokkentheti az
értéket. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan
megjelenitett érték 0,1 értékkel valtozik. A PLUS gombbal a tavolsagot ndvelheti, mig a
MINUS gombbal a tavolsagot csdkkentheti.

Miutan beallitotta a Pihenési tavolsagot a kivant értékre, nyomja meg a START/ENTER
gombot. A START/ENTER gomb megnyomasa utan megjelenik a NUMBER OF
INTERVALS képernyé.

A kijelold nyil jelzi, hogy a NUMBER OF INTERVALS érték szerkeszthetd. A felhasznalo
a PLUS vagy MINUS gombok segitségével ndvelheti vagy csokkentheti az értéket. A PLUS
vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor az aktualisan megjelenitett értéket 1
értékkel médositja. A PLUS gombbal az intervallumok szamat névelheti, mig a MINUS
gombbal az intervallumok szamat csdkkentheti.

Miutan a NUMBER OF INTERVALS a kivant értékre konfiguralta, nyomja meg a
START/ENTER gombot. A START/ENTER gomb megnyomasakor a rendszer PROGRAM
MODE-ba lép, és megkezd&dik az edzés. Tovabbi informaciokért lasd az alabbi PROGRAM
MODE fejezetet.

A TAVKOZPONTOK képernyékbdl valo kilépéshez és a TAVKOZPONTOK képernyére vald
visszatéréshez nyomja meg a KEPZES gombot.
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MOD PROGRAM

Ha ebben az tzemmaodban van, az idének névekednie kell, a tavolsagot fel kell halmozni,
az energiat meg kell szamolni, és az 0sszes tobbi jelzés aktivalodik. Az edzési nézetek
részleteit az alabbiakban ismertetjuk.

A kovetkez6 mez6k allnak rendelkezésre a standard képzés soran:

¢ 1d6 - az edzés id6pontja datumig MMM:SS formatumban kifejezve

+  Tavolsag - a felhasznalé altal egy adott edzés soran "megtett" tavolsag kilométerben
vagy mérféldben kifejezve.

Energia - az edzés soran elégetett kcal/kd szama.

fordulatszam - az aktualis fordulatszam, amellyel a felhasznalé pedalozik.

Sebesség - az aktualis sebesség, amellyel a felhasznalé "mozog".

Pulzusszam - a felhasznal6 aktualis pulzusszama, amelyet a vezeték nélkili
pulzusmérd csik mér.

v Level - az aktualis ellenallas szintjének beallitasa

STANDARD KEPZESI KEPERNYOK
Az INACTIVITY SCREEN-rél a START/ ENTER gomb megnyomasaval inditott gyors
edzések vagy a DESTINATION IN TIME, DESTINATION IN DISTANCE vagy
DESTINATION KIFEJEZETT ENERGIABAN, a kdvetkez6 képernyé jelenik meg a
képzés soran:

Alternativaként a felhasznalé a normal edzés soran eldontheti, hogy a sebességet, a
fordulatszamot vagy a pulzust szeretné-e megjeleniteni. Az alabbiakban a standard
edzés képernydjének kiulénbodzé valtozatai lathatok, amelyek a zonaban megjelenitett
killénb6z8 adatokat mutatjak.

fé mutatok. A kivalasztott egységek vagy energiak nem minden lehetséges kombinacidja
lathato. Alapértelmezés szerint a konzol 3 masodpercenként automatikusan valt a
sebesség, fordulatszam, impulzus stb. kijelzések kdzott. A felhasznalo felulbiralhatja

ezt a beallitadst a TRENING gomb megnyomasaval. A TRENING gomb minden egyes
megnyomasakor a megjelenitett érték a kdvetkezd paraméterre valt a fent leirt sorrend
szerint. Ha a felhasznal6 akar csak egyszer is megnyomja a TRENING gombot, az
automatikus valtas leall. Az automatikus valtas Ujrainditasahoz a felhasznalénak meg kell
nyomnia a TRENING gombot, és 5 masodpercig nyomva kell tartania.
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A vastag ives vonal alatti jeldlések a f6 jelz6terlleten megjelenitett érték relativ szazalékos
aranyat fejezik ki. A fenti példaban 20,7 km/h érték jelenik meg, igy a tiz sarga szegmensbdl
6t van kiemelve. A sebesség esetében a skala 0 és 50 km/h vagy mph kdz6tt mozog.
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A vastag ives vonal alatti jelolések a 6 jelz6zdnaban megjelenitett érték relativ szazalékos
aranyat fejezik ki. A fenti példaban 76 fordulat/perc érték jelenik meg, igy a tiz sarga
szegmensbdl hat van kiemelve. A Iépésszam esetében a skala 0 és 150 fordulat/perc kozott
mozog.

A vastag ives vonal alatti jelolések a f6 jelz6zonaban megjelenitett érték relativ szazalékos
aranyat fejezik ki. A fenti példaban 124 BMP (percenkénti ités) érték jelenik meg, igy hét
érték van kiemelve tiz sarga szegmensbdl all. A pulzusszam esetében a skala 0 és 200
Utés/perc k6z6tt mozog.

INTERVALLUM EDZES KEPERNYOK IDOBEN KIFEJEZVE
Edzés esetén a kdvetkezd képernyd jelenik meg edzés kézben.

Atmenet a WORK-rél a
REST-re
Az intervallum
szegmense

>
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A standard edzésképerny6vel analég modon a felhasznalo a 6 kijelz6zénaban valthat a
sebesség, a fordulatszam vagy a pulzusszam kijelzése k6z6tt. A WORKOUT gomb a 6
kijelz6zénaban megjelend adatok kivalasztasara szolgal. A fenti példaban a szivfrekvencia a
f6 jelz6zonaban jelenik meg.

Edzés kdzben a kdvetkez6 mezék jelennek meg a képernydn:

¢ 1d6 - az aktudlis EXERCISE vagy REST szegmensbdl hatralévé id6 a
az adott edzés id6pontja, a kovetkezé formatumban: MM:SS

+ Tavolsag - a felhasznal¢ altal egy adott edzés soran "megtett" tavolsag kilométerben

vagy mérféldben kifejezve.

Energia - az edzés soran elégetett kcal/kJ szama.

fordulatszam - az aktualis fordulatszam, amellyel a felhasznal6 pedalozik.

Sebesség - az aktualis sebesség, amellyel a felhasznalé "mozog".

Pulzusszam - a felhasznalé aktualis pulzusszama, amelyet a vezeték nélkili

pulzusmérd csik mér.

+  Eréfeszités (X / Y) - az aktualis EXERCISE szegmensbdl hatralévd id6, amely MM:SS
formatumban jelenik meg; az EXERCISE eredeti értékét a program beallitasa soran
allitottak be; X az aktudlis szegmens szama, mig Y az aktudlis edzésen bellli
szegmensek szama, ahogyan azt a program beallitasi szakaszaban allitottak be; a fenti
példaban a bal oldalon lathato a jelzés.

"EXERCISE (01 / 08)", ami azt jelzi, hogy az els6 szegmens folyamatban van, és hogy a
tréning 6sszesen 8 szegmensbdl all;az EXERCISE szegmenst a REST szegmens koveti
(a képerny6 jobb felsd részén).

¢ Rest (X /YY) - az aktualis Pihend szegmensbdl hatralévé idd, amely MM:SS formatumban
jelenik meg; a Pihend eredeti értéke a program beallitasa soran lett beallitva; X az aktualis
szegmens szama, mig Y az aktualis edzésen bellli szegmensek szama, a program
beallitasi szakaszaban beallitottak szerint; a Pihen6 szegmens a FELADAT szegmens
utan kovetkezik; X a kovetkezd szegmensnek szamit az aktudlis Pihend szegmens
befejezése utan.

¢+ Szint - az aktualis ellendllasszint beallitdsa a kijelzd ugyanazon a tertleten jelenik meg,
mint az EXERCISE és a REST intervallum informaci6é. A szint az edzés els§ 3
masodpercében jelenik meg, valamint minden alkalommal, amikor a felhasznalé edzés
kézben megvaltoztatja a szintet. A szint minden alkalommal csak 3 masodpercig jelenik
meg. A szint értékét a magnesek aktualis pozicidja hatarozza meg.
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INTERVALLUM EDZES KEPERNYOK TAVOLSAGBAN KIFEJEZVE -
A kovetkezb képerny6 jelenik meg az INTERVAL DISTANCE képzés soran.

) Atmenet a WORK- N —

/ rél a REST-re

Az intervallum / —
I | | I szegmense I | || |

1 e > 1T e

= N/ Kn = MIN/ KN
(OFES @ @ sec @

i T | O | 7.0 1M |:l J
I:| e I—i._l L Atmenet az i; I:I P21 (-
W o WORK intervallumra e

25 O 1/0H 35 O 108

A standard edzésképerny&vel analég modon a felhasznald a f6 kijelz6zénaban valthat a
sebesség, a fordulatszam vagy a pulzusszam kijelzése kozott. A WORKOUT gomb a 6
kijelz6zénaban megjelend adatok kivalasztasara szolgal. A fenti példaban a szivfrekvencia a
6 jelz6zonaban jelenik meg.

A kdvetkezb mezék lathatok:

v 1d6 - az edzés id6pontja datummal MM:SS formatumban

+ Tavolsag - az adott edzés adott EXERCISE vagy REST szegmensébdl hatralévd

tavolsag kilométerben vagy mérféldben kifejezve.

Energia - az edzés soran elégetett kcal/kd szama.

fordulatszam - az aktualis fordulatszam, amellyel a felhasznalé pedalozik.

Sebesség - az aktualis sebesség, amellyel a felhasznalé "mozog".

Pulzusszam - a felhasznaldé aktualis pulzusszama, amelyet a vezeték nélkili

pulzusmérd csik mér.

+  Eréfeszités (X /Y) - az EFFORT eredeti értékét a program beallitasa soran allitottak
be; X az aktualis szegmens szama, mig Y az aktualis edzésen bellli szegmensek szama,
ahogyan azt a program beallitasi szakaszaban éllitottak be; a fenti példaban a kévetkezé
kijelzés lathato: "EFFORT (01
/ 08)", jelezve, hogy az els6é szegmens folyamatban van, és hogy az edzés dsszesen 8
szegmensbdl all; az EXERCISE szegmenst a REST szegmens koéveti (a képernyd jobb
felsd részeén).

¢+ Pihenés (X /Y) - a Pihenés eredeti értéke a program beallitdsa soran lett beallitva; X
az aktualis szegmens szama, mig Y az aktualis edzésen beliili szegmensek szama,
ahogyan azt a program bedllitdsa soran beallitottuk; a Pihenés szegmens az
EROSZAKASZ szegmenst koveti; X a kdvetkezd szegmensnek szamit az aktualis
Pihenés szegmens befejezése utan.

¢ Szint - az aktualis ellenéllasszint bedllitasa a kijelz6 ugyanazon a teruleten jelenik meg,
mint az EXERCISE és a REST intervallum informacié. A szint az edzés els6 3
masodpercében jelenik meg, valamint minden alkalommal, amikor a felhasznalé edzés
kézben megvaltoztatja a szintet. A szint minden alkalommal csak 3 masodpercig jelenik
meg. A szint értékét a magnesek aktualis pozicidja hatarozza meg.
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SZUNET/OSSZEFOGLALO MOD

A FELHASZNALO MEGSZAKITJA A GYAKORLATOT
Ha a felhasznald megszakitja a gyakorlatot (pl. amikor a fordulatszam értéke kisebb, mint a

25 legalabb 4 masodpercig) edzés kdzben, a rendszer PAUSE/OSSZEFOGLALO
Uzemmodba lép. Az id8szamitas leall, a tavolsag és a kcal/kJ nem adédik 6ssze, és a rendszer
elkezdi megjeleniteni a fordulatszam, a sebesség, a pulzus atlagolt értékeit.

és ellenadllasi szint, az alabbi képerny6htz hasonléan. Amikor ez az zemmod aktivalodik,
egy 36 masodperces visszaszamlalas indul. Ezen id6 leteltével a rendszer visszatér a NO
FUNCTION MODE-ba. A NO MODE alatt torténé mikddéssel kapcsolatos informaciokért
kérjuk, olvassa el a fenti NO MODE fejezetet.

Ha a felhasznalé a visszaszamlalas befejezése el6tt visszatér az edzéshez, a rendszer
visszatér a PROGRAM MODE-ba és folytatja az edzést attdl a ponttdl, ahol a felhasznald
abbahagyta az edzést. Feltételezhetd, hogy a lendkerék gyorsulasa (azaz a fordulatszam
névekedése) azt jelenti, hogy a felhasznalo visszatért az edzéshez.

Ha ezt az Uzemmoddot a visszaszamlalas befejezése elétt szeretné megszintetni, a
felhasznalénak meg kell nyomnia a MINUS gombot, hogy kozvetlenil a NEM
tizemmaodba lépjen.

A KEPZESI CEL MEGVALOSULT
Ha a felhasznalo eléri a meghatarozott célt, a rendszer szintén PAUSE/SUMMARY
MODE-ba lép. Ekkor az id6szamitas leall, a tavolsag és a kcal/kd nem adddik 0ssze, és
a rendszer elkezdi megjeleniteni a sebesség, fordulatszam, pulzus és ellenallasi szint
atlagolt értékeit, ahogy az aldbbi képernydn lathaté. Amikor ez az lzemmdéd aktivalva van, a
rendszer elkezdi

36 masodperces visszaszamlalas indul. Ezen id6 leteltével a rendszer visszatér a NINCS
FUNKCIOMODBA. A NINCS FUNKCIOMOD alatti miikddésre vonatkozé informaciokat
lasd a fenti NINCS FUNKCIOMOD fejezetben.

Ha ezt az lzemmoddot a visszaszamlalas befejezése el6tt szeretné megszintetni, a
felhasznalonak meg kell nyomnia a MINUS gombot, hogy kézvetlenil a NEM
tizemmaodba lépjen.

_______________________________________________________________

“ Y T\ |!
1 /A /- i
/- . /A . /A
L ez e ez @ '
He: 15 2835 Ho: 13 28,35 He: 132835
v Al [ are v al H

EERE i35 10 135 10 :

mésodpe

SZUNET/OSSZEFOGLALO MOD KEPERNYOK
A fenti példa a PAUSE/SUMMARY MODE-ban megjelend képerny&kre mutat példat. A
megjelenitett sebesség, fordulatszam, pulzus és ellenallasi szint értékek az edzés atlagai, és
az atlag szegmensei minden egyes adatmez&nél ki lesznek emelve. Az idd, a tavolsag és az
energia (azaz a kcal/kJ) az edzésre gy(ijtott 6sszes érték, az egyes adattipusokra vonatkoztatva.
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KOMMUNIKACIOS MOD

ALTALANOS INFORMACIOK
Ez a konzol képes kapcsolatot |létesiteni az ANT+ és BLE pulzusméré csikokkal. Ezenkivil a
konzol BLE-n keresztll okostelefon és tablagép alkalmazasokhoz is csatlakozhat. A konzol
egyidejlleg is képes csatlakozni egy pulzusmér6 savhoz (ANT+ vagy BLE) és egy
okostelefonos alkalmazashoz.

CSATLAKOZTATAS OKOSTELEFONHOZ VAGY TABLAGEPHEZ BLUETOOTH LE
(FTMS) ALKALMAZASON KERESZTUL

Nyomja meg a CONNECT gombot a Bluetooth-on keresztiuli parositasi folyamat
aktivalasahoz. A csatlakozasi folyamat soran kdnnyd, egyenletes pedalozasra van szikség.
Ellenkez6 esetben a kijelz6 60 masodperc utan kikapcsol, és a kapcsolat megszakad.

A képernyd jobb felsé sarkaban lévd Bluetooth ikon villogni kezd.

1 Hz-en, ami azt jelenti, hogy a konzol készen &ll a Bluetooth-eszk6zhdz vald
csatlakozasra, és keresi az elérheté mobileszk6zoket, amelyekhez parositani tud egy
alkalmazast.

Amikor a konzol eszkdzoket keres, a felhaszndléd csatlakozhat egy kompatibilis
alkalmazashoz (pl. Kinomap, Zwift, GymTrakr stb.) okostelefonjan vagy tablagépén
keresztul.

Az FTMS-kompatibilis fitneszeszk6zokhoz vald csatlakozassal kapcsolatos informaciokert lasd
az alkalmazas vonatkozé dokumentacidjaban. Miutdn a konzol sikeresen parosodott az
okostelefon vagy tablagép alkalmazassal, a Bluetooth-eszkozok keresése befejezddik, és a
konzol visszatér a normal miikddéshez. A Bluetooth ikon tovabbra is lathatd lesz, de mar nem
fog villogni. Edzés kdzben a konzol edzésadatokat kild a csatlakoztatott alkalmazasnak.

Az eszk0zOk keresésekor a konzol automatikusan general egy véletlenszer(i 4 szamjegy(
kodot, amely a CONNECT gomb els6 megnyomasakor az adott konzol egyedi
azonositojaként szolgal. A lathatd név a kdvetkezéképpen lesz felépitve: "Kettler ####",
ahol a #### a véletlenszer( 4 szamjegy( azonositd. Ugyanaz a véletlenszer(i 4 szamjegy(
azonosité 5 masodpercig megjelenik a TIME ablakban. Eléfordulhat, hogy a név nem minden
alkalmazasban lathato. A keresési id6 kordlbelll 10 masodperc.

BLUETOOTH FUNKCIOVAL RENDELKEZO PULZUSMEROHOZ VALO

Ha a CONNECT gomb megnyomasa utan 10 masodperc telik el, és nincs kapcsolat az
okostelefon-alkalmazassal, a konzol elkezdi keresni a Bluetooth-kompatibilis pulzusméré
csikokat, és ennek megfeleléen csatlakozik hozzajuk. A pulzusmérd csikhoz vald
csatlakozaskor Bluetooth funkcidval, a "BLE" jelzésnek meg kell jelennie a HEARTBREAT
ablakban, és a konzolnak csatlakoznia kell a savhoz. Miutdan a Bluetooth-kompatibilis
pulzusméré savval a kapcsolat létrejott, az észlelt pulzusértékek megjelennek a HEART
ablakban, és a sziv ikon az észlelt pulzus altal kdzvetitett frekvencian villogni fog.

Miutan a Bluetooth-kompatibilis pulzusmérd savval létrejott a kapcsolat, a konzolnak
képesnek kell lennie arra, hogy egyidejlileg csatlakozzon az okostelefon-alkalmazashoz. Erre
vonatkozéan a fent jelzett eljaras alkalmazandé. Ha a felhasznalé egyidejlleg kivan
csatlakozni
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a szijjal és az alkalmazassal, el6szo6r a szijjal, majd az okostelefonnal kell kapcsolatot Iétesiteni.

OSSZEKAPCSOLAS A PULZUSMERO SAVVAL ANT+ FUNKCIOVAL
ANT+-kompatibilis pulzusméré panthoz valé csatlakoztatashoz a konzolnak aktivnak kell
lennie. A konzol ANT+-kompatibilis pulzusmérd szalaghoz valé csatlakoztatdsahoz nyomja
meg a CONNECT gombot, és tartsa lenyomva 5 masodpercig. ANT+-kompatibilis
pulzusméré szalaghoz valod csatlakoztataskor a pulzusméré ablakban az "Ant" feliratnak kell
megjelennie és a konzolnak csatlakoznia kell a barhoz. Miutan létrejott a kapcsolat az ANT+-
kompatibilis pulzusméré raddal, az érzékelt pulzusértékek megjelennek a HEART ablakban,
és a sziv ikon az érzékelt pulzus altal kdzvetitett frekvencian villogni fog.

Miutan létrejott a kapcsolat az ANT+-kompatibilis pulzusmér§ savval, a konzolnak
Bluetooth-on keresztll egyidejlileg kapcsolddnia kell az okostelefon-alkalmazashoz. Erre
vonatkozéan a fent jelzett eljaras alkalmazandd. Ha a felhasznald egyszerre szeretne
csatlakozni a panthoz és az alkalmazashoz, akkor el6szor a panttal, majd az okostelefonnal
kell kapcsolatot létesiteni.

A KAPCSOLAT VISSZAALLITASA
Ha barmilyen eszkdzhoz vald csatlakozasi problémat tapasztal, megprébalhatja visszaallitani
a konzolt. A konzol alaphelyzetbe dllitasa a perifériakhoz valé csatlakozasokat is visszaallitja.

A konzol alaphelyzetbe allitdasa az UNCLEAR MODE-bdl végezhetd el. Miutan belépett a
KEPTelen lizemmadba, nyomja meg a MINUS gombot, és tartsa lenyomva 5 masodpercig.
A konzol ekkor kikapcsol. A konzol felébresztéséhez kezdjen el pedalozni. Ha a felhasznald
pedalozik az Gjrainditasi folyamat alatt, a konzol ki- és visszakapcsol, de az eszkdzkapcsolatok
Ujraindulnak. Eléfordulhat, hogy be kell zarni és Ujra meg kell nyitni az adott okostelefon vagy
tablagép alkalmazast, hogy az alkalmazas kapcsolati allapota is visszaalljon.

MODE BEALLITASOK

BEALLITASOK KEPERNYO
A KONFIGURACIOMODBA val6 belépéshez nyomja meg egyszerre a START,
PLUS és MINUS gombokat.

SERE HM

TI‘MM 1o

Az alabbi abra a BEALLITASOK képernysket mutatja:

Ezeken a képernyékon hat lehetéség all rendelkezésre. Ezek a kdvetkezdk:

= STAT - attekintés a teljes szamlalt idérél, a teljes szamlalt tavolsagroél és a szoftver
verziojarol

e pulzusszam - a pulzusméré rendszer tesztelése

= SOUND - a hangjelz6 hangerejének beallitasa
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= UNIT - valtas a metrikus és a birodalmi mértékegységek kozott
= ENER - valtas a kcal és kJ értékek kdzott
= INFO - az elégetett kaldriak kiszamitasahoz hasznalt testsuly konfiguracidja

Az elsd megjelend képernyd a STAT képerny6. A rendelkezésre allo beallitasok kdzil vald
valasztashoz a felhasznaldnak meg kell nyomnia a MINUS vagy a PLUS gombot, hogy az
el6z6, illetve a kdvetkezb kivalasztasra lépjen.

Ha a felhasznalé megnyomja a START/ENTER gombot, kivalasztja a megjelenitett
beallitast, és a rendszer a megfelel6 beallitasi képernyére 1ép.

A BEALLITASOK képerny6kbél valé kilépéshez és a NEM lizemméd
képernyére vald visszatéréshez a felhasznalénak meg kell nyomnia a KEPZES
gombot.

STATISZTIKAI KEPERNYO
Az alabbi abra a STAT képernybket mutatja:
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A fenti képerny6kdn harom kilénb6z6 statisztika jelenik meg. Ezek a kdvetkezék:

A STAT képerny6k barmelyikének elhagyasahoz és a BEALLITASOK képernyére vald

Teljes id6 - a milszeren végzett Osszes edzés teljes ideje (6raban, percben és
masodpercben kifejezve); a fels6 érték oraban van kifejezve és 0 és 9999 kozott mozog,
a bal oldali also érték perc, 0 és 59 kz6tt mozog, a jobb oldali alsé érték pedig masodperc,
0 és 59 kodzott mozog.
Teljes tavolsag - a milszeren végzett Osszes edzés soran megtett teljes tavolsag
(kilométerben kifejezve); ez az érték meérféldben is kifejezhetd, ha a felhasznalé a
BEALLITASOK médban a mértékegységeket metrikusrél angol mértékegységre
valtoztatja.
Kod (azaz firmware verzid) - a konzolon futé szoftver aktualis verzidja.

visszatéréshez nyomja meg a TRENDS gombot.
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SZIVRITMUS TESZT KEPERNYO
Az alabbi abra a HEART TEST képernydt mutatja.

A SZIVMERESMERES TESZT a pulzusméré szalag miikddésének ellenérzésére szolgal. A
konzolnak a Bluetooth LE vagy ANT+ technolégiat tamogatd pulzusmérdé panthoz valo
csatlakoztatasanak modjat a KOMMUNIKACIOMOD fejezetben ismertetjiik.

A fenti 888 jelzés a csatlakoztatott pulzusmérd szalag altal érzékelt tényleges pulzusszam
értékének kitoltése.

A BODY TEST képernyébél valé kilépéshez és a BEALLITASOK képernyére vald
visszatéréshez nyomja meg a KEPZES gombot.

VOLUME KEPERNYOK
Az alabbi abra a VOLUME képerny&ket mutatja:

- Gomb - Gomb

A 4

+ Megnyomott gomb + Megnyomott gomb

BEEFHT [ bEEP LD bEEF OFF

o + - Gomb
Megnyo megnyo

A konzol fel van szerelve egy hangjelzével, amely a gombok megnyomasakor hangokat,
valamint a rendszer kuldonb6z6 eseményeit jelz6 hangokat general. Ennek a hangjelzének
a hangereje allithatdé. A PLUS és MINUS gombok a hanger8szint beallitasara
szolgalnak. Vannak harom kilénb6zd lehetéség. Ezek a kdvetkezdk: Hangos (azaz
teljes hanger6), Halk (azaz fél hangerd) és OFF (azaz néma, nincs hang). (azaz némitas,
nincs hang). A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasakor a lejatszott
hangerd az aktualis hanger&szintnek megfelelé hangerd lesz.

Az aktualis hangerdszint a START/ENTER gomb megnyomasaval menthetd.

A START/ENTER megnyomasaval a rendszer a SETUP képernyd&kre is visszatér.

Az alapértelmezett hangerészint a VOLUME.
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A VOLUME képerny6kbdl valo kilépéshez és az utoljara tarolt hangeréérték
visszaallitasahoz nyomja meg a TRENDS gombot. A TRENDS gomb megnyomasaval
a rendszer visszatér a BEALLITASOK képernyé&kre is.

UNIT SCREENS

Az alabbi dbra az ONE képerny6it mutatja:
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Vagy a metrikus vagy a birodalmi mértékegységrendszert kell kivalasztani. Valassza ki a

kivant opciot a PLUS vagy MINUS gomb segitségével. Nyomja meg a START/ENTER
gombot a kivalasztott egység elImentéséhez. A START/ENTER gomb megnyomasaval a
rendszer a SETUP képerny&kre is visszatér. Az alapértelmezett mértékegység-beallitas a
metrikus rendszer.

Az UNIT képerny6kbdl valo kilépéshez és az utoljara elmentett egység kivalasztasanak
visszaallitdsahoz nyomja meg a TRENDS gombot. A TRENDS gomb megnyomasaval a
rendszer visszatér a BEALLITASOK képernyé&kre is.
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INFORMACIOS KEPERNYO

Az alabbi abra az INFORMACIOK képernyét mutatja:

o

A fenti képernyd a testsuly beallitasara szolgal kilogrammban, amelybdl kiszamithaté az
adott edzés soran elégetett kaloriak szama. A testsuly beallitasahoz hasznalja a PLUS és
MINUS gombokat. Az alapértelmezett testsulyérték 70 kilogramm. Miutan beallitotta a kivant
testsulyt, a START/ENTER gomb megnyomasaval elmentheti azt. A START/ENTER gomb
megnyomasaval a rendszer a BEALLITASOK képernyére is visszatér.

Az INFORMACIOK képernyérél valé kilépéshez és az utolsé tarolt suly visszaallitasahoz
nyomja meg az edzés gombot. A TRAINING gomb megnyomasaval a rendszer visszatér a
BEALLITASOK képernyére is.
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